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RESUMO

Este artigo, desenvolvido sob a perspectiva autoetnografica, examina os desafios
relacionados a sexualidade em adolescentes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A autora, estagiaria de Psicologia, analisa sua experiéncia como
acompanhante terapéutica (AT) de um adolescente autista de 16 anos, nivel dois de
suporte. O estudo evidencia a urgéncia de uma educacado sexual inclusiva, que
ultrapasse o enfoque biolégico e contemple dimensdes afetivas, sociais e éticas.
Investir em praticas educativas adaptadas as necessidades de pessoas autistas nao
apenas assegura direitos, mas também fortalece a construgdo da autonomia, da
saude, da protegao contra vulnerabilidades e da possibilidade de vivéncia plena da
sexualidade. Ao articular experiéncia pessoal e fundamentagcado tedrica, busca-se
compreender como se expressam 0s impasses e as potencialidades da sexualidade
no contexto do autismo. A autoetnografia, nesse sentido, possibilita refletir
criticamente sobre praticas clinicas e educativas, destacando tanto os desafios do
manejo transferencial quanto a necessidade de estratégias que promovam inclusao
e respeito a singularidade. Dessa forma, o estudo pretende contribuir para o debate
académico e profissional acerca da educacdo sexual de adolescentes autistas,
ampliando as perspectivas sobre o papel do psicologo em contextos institucionais e
clinicos.
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1.INTRODUGCAO

A partir de uma perspectiva autoetnografica, este artigo tem como objetivo
refletir sobre a experiéncia da autora, estagiaria de Psicologia, no exercicio da
funcdo de acompanhante terapéutica de um adolescente autista de 16 anos, durante
o primeiro semestre de 2024. O estagio, de carater extracurricular, foi realizado em
uma instituicdo privada voltada ao atendimento educacional de pessoas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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O estudo busca compreender os desdobramentos envolvidos no processo de
acompanhamento de um adolescente em sua trajetéria de descoberta e despertar
da sexualidade. A partir da analise reflexiva da vivéncia da autora no contexto do
estagio, procura-se explorar os principais mecanismos de intervencdo adotados,
bem como as estratégias empregadas para enfrentar os desafios emergentes nesse
cenario. Dessa forma, pretende-se evidenciar ndo apenas a pratica desenvolvida,
mas também as aprendizagens e implicagdes dela decorrentes.

A pesquisa foi desenvolvida no dmbito do Programa Voluntario de Iniciagdo
Cientifica (PROVIC), cujo propésito é incentivar a participagdo de estudantes de
graduacgédo em projetos de pesquisa. O programa possibilita a familiarizagdo com a
metodologia cientifica, favorecendo a elaboracdo de projetos, relatérios e
apresentagcdes em eventos académicos, ainda que sem a concessao de bolsa

remunerada.

1.1 EDUCAGCAO SEXUAL INCLUSIVA E SUA INTERFACE COM O
PUBLICO AUTISTA

A educacgao sexual inclusiva constitui um campo de abordagem pedagdgica
que ultrapassa a mera transmissao de informagdes bioldgicas acerca do corpo e da
reprodugdo. Fundamentada em uma concepg¢ao integral do ser humano, abrange
dimensbes afetivas, emocionais, sociais e éticas, reconhecendo que todos os
individuos, independentemente de suas condi¢des fisicas, cognitivas ou sociais,
possuem o direito de compreender e vivenciar sua sexualidade de forma saudavel,
informada e autbnoma.

De acordo com a International Technical Guidance on Sexuality Education da
UNESCO (2021), a educagao sexual compreensiva deve ser assegurada como um
direito humano fundamental, pautada no respeito, na equidade de género e na
promog¢ao da saude ao longo da vida. O documento enfatiza que essa educacéo
deve ser inclusiva, adaptada as necessidades especificas de diferentes grupos,
contemplando de maneira central pessoas com deficiéncia e aquelas no espectro
autista.

No contexto escolar brasileiro, a implementacao da educacéo sexual enfrenta
desafios histéricos e contemporaneos. Alves e Santos (2019), ao problematizarem

sua pratica nas escolas, evidenciam tensdes entre politicas publicas, resisténcias
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culturais e religiosas e as demandas urgentes dos jovens por informagéo e dialogo.
Nos ultimos anos, esses debates ganharam novas camadas diante da valorizagao
crescente da inclusdo escolar, em especial de estudantes com deficiéncia ou
transtornos do neurodesenvolvimento, como o autismo.

Para esses estudantes, os desafios da adolescéncia tornam-se ainda mais
complexos, dada a necessidade de explicitar normas sociais, discutir questbes
relacionadas ao consentimento e compreender limites de intimidade, aprendizagens
que, em grande parte, ndo ocorrem de forma espontanea pela convivéncia social,
como costuma acontecer entre jovens neurotipicos.

A revisdo sistematica apresentada por Alves e Santos (2019) reforgca a
relevancia de praticas inclusivas na abordagem da sexualidade de pessoas com
deficiéncia. Segundo os autores, a auséncia de estratégias adequadas nao apenas
restringe o exercicio de direitos sexuais e reprodutivos, mas também amplia a
exposicao dessa populacao a situagcdes de vulnerabilidade, como abusos, exclusao
social e falta de autonomia em relagao ao proprio corpo.

A pesquisa destaca a necessidade de metodologias adaptadas, tais como o
uso de materiais visuais, linguagem acessivel, repetigcdes estruturadas e espacgos de
didlogo seguros — estratégias que dialogam diretamente com as necessidades do
publico autista. Para jovens no espectro, a clareza da comunicagao, a explicitagao
de regras sociais e o0 suporte de recursos pedagogicos visuais sao elementos que
favorecem a compreensido e o engajamento no processo de aprendizagem sobre
sexualidade, sem desconsiderar suas singularidades.

Nesse sentido, a educagao sexual inclusiva deve ser compreendida como
pratica que nao apenas garante direitos, mas também promove autonomia e
protecdo. Trata-se de uma ferramenta de fortalecimento que possibilita a jovens
autistas compreender seus corpos, reconhecer limites, identificar contextos de risco
e desenvolver relacdes afetivas de maneira saudavel.

Essa perspectiva dialoga com os principios de equidade e justiga social, ao
assegurar que O0s processos de ensino e aprendizagem considerem as
especificidades de cada estudante. Ao mesmo tempo, reitera-se a urgéncia da
formagao de professores preparados para lidar com tais demandas, uma vez que a
escola, enquanto espaco privilegiado de convivéncia, desempenha papel essencial

na promogao de praticas pedagogicas inclusivas e transformadoras.
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A compreensao do Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem avangado de
forma significativa, constituindo-se como elemento fundamental para a abordagem
de temas complexos, como a sexualidade na adolescéncia. De acordo com o
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM-5-TR (American
Psychiatric Association, 2022), o TEA caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicacao e interacao social, bem como por padrbes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. E imprescindivel reconhecer que o
espectro € amplo e que cada individuo autista apresenta um perfil singular de
desafios e habilidades, o que impacta diretamente a forma como vivenciam a
adolescéncia e a sexualidade.

A adolescéncia, por sua vez, constitui um periodo marcado por intensas
transformacgdes fisicas, emocionais e sociais. Para jovens autistas, esses desafios
tendem a ser potencializados pela dificuldade em interpretar nuances sociais,
compreender conceitos abstratos e expressar suas proprias necessidades e desejos
de modo convencional (Pereira et al., 2020). Essa complexidade torna a educagao
sexual um campo ainda mais relevante e, paradoxalmente, muitas vezes
negligenciado. Nesse sentido, Hodge (2021) enfatiza a necessidade de superar
abordagens binarias da sexualidade, reconhecendo a diversidade de experiéncias e
identidades, especialmente no caso de pessoas autistas.

A educacdo sexual, em sua concepgao ampliada, transcende a instrucéo
meramente biologica. Ela abrange aspectos afetivos, sociais, éticos e relacionados
aos direitos humanos, com o objetivo de capacitar os jovens a tomar decisdes
informadas e responsaveis sobre seus corpos e relacionamentos (UNESCO, 2021).
No ambito escolar, Alves e Santos (2019) destacam os desafios contemporaneos na
implementagdo de programas de educagao sexual, desafios esses ainda mais
acentuados quando se trata da inclusdo de estudantes com deficiéncia. Para jovens
autistas, a auséncia de praticas adaptadas pode resultar em maior vulnerabilidade a
situacbes de abuso, dificuldades na construgdo de relacionamentos saudaveis e
limitagdes na autonomia sobre o préprio corpo (Alves e Santos, 2019).

A protecdo dos direitos das pessoas com deficiéncia, incluindo o direito a
informacdo e a autodeterminagdo sexual, esta prevista em instrumentos
internacionais, como a Convention on the Rights of Persons with Disabilities da ONU
(atualizagbes de 2020-2022), e em dispositivos da legislagdo nacional, como a Lei

Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n.° 13.146/2015). Contudo,
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Marques e Oliveira (2022) alertam que a vulnerabilidade sexual de pessoas com
autismo demanda reflexbes éticas e legais mais aprofundadas, capazes de se
traduzir em praticas efetivas de prevengao, acolhimento e apoio.

2. METODOLOGIA

Para explorar a complexidade dessas questdes sob uma perspectiva vivida, a
autoetnografia configura-se como uma metodologia particularmente potente.
Conforme Adams, Ellis e Jones (2021), trata-se de uma abordagem qualitativa que
articula a experiéncia pessoal do pesquisador com analises culturais e tedricas.
Essa estratégia permite que a vivéncia individual seja utilizada como dado primario,
integrando-a a literatura académica de modo a produzir insights profundos e
contextualizados.

No campo educacional, Figueiredo e Silva (2020) ressaltam o valor das
narrativas pessoais para a compreensdo dos processos pedagogicos, ao passo que
Smith (2022) enfatiza a relevancia da autoetnografia nos estudos sobre deficiéncia.
Para esse autor, a metodologia possibilita “reclamar” a experiéncia vivida como fonte
legitima de conhecimento, oferecendo voz a perspectivas frequentemente
marginalizadas ou silenciadas. Dessa forma, ao adotar a autoetnografia, busca-se
ndo apenas descrever, mas também analisar criticamente as intersec¢des entre a
experiéncia como acompanhante terapéutica e as discussdes teoricas relacionadas
ao autismo e a educacgao sexual.

A autoetnografia tem se consolidado como um recurso metodoldgico capaz de
unir narrativa pessoal e rigor cientifico, ultrapassando o carater de mera “descri¢ao
subjetiva” (Adams; Ellis; Jones, 2021). Nesse sentido, propde-se como exercicio
analitico em que a vivéncia individual é interpretada a luz de referenciais tedricos,
gerando conhecimento situado, denso e socialmente relevante. No ambito da
educacédo, ela amplia o entendimento sobre praticas pedagdgicas ao valorizar a
insercdo do pesquisador no cotidiano escolar, rompendo a dicotomia entre sujeito e
objeto da pesquisa e legitimando a narrativa como estratégia de producéo cientifica.

Nos estudos vinculados a deficiéncia, a autoetnografia assume ainda um
carater politico. Smith (2022) argumenta que, em contextos de historica
marginalizagao, a metodologia contribui para o reconhecimento da centralidade da
experiéncia vivida, oferecendo espago a vozes que foram silenciadas e fortalecendo
epistemologias criticas ao capacitismo. Ao incorporar o olhar situado de quem

convive com a deficiéncia, direta ou indiretamente, abre-se espaco para analises
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mais complexas das barreiras sociais, culturais e institucionais que configuram tais
experiéncias.

Neste estudo, a adogao da autoetnografia justifica-se pela vivéncia da autora
como acompanhante terapéutica (AT) de um adolescente autista de 16 anos. A
pratica cotidiana de acompanhamento possibilita acesso a experiéncias singulares
que, muitas vezes, ainda nado foram exploradas pela teoria de forma concreta.
Assim, a autoetnografia permite narrar e refletir criticamente sobre situagdes ligadas
a educagao sexual que emergem nesse contexto, relacionando-as com referenciais
tedricos e normativos. Trata-se, portanto, de um recurso que possibilita ndo apenas
a descricdo, mas também a analise de experiéncias situadas em um panorama mais
amplo, que envolve o direito a informagao, a construcdo da autonomia e a protegao
de jovens autistas diante de vulnerabilidades sociais.

O percurso metodologico adotado partiu do reconhecimento de que a
experiéncia direta como AT constitui um ponto de observacéo privilegiado para
compreender tanto os desafios quanto as potencialidades da educacéo sexual no
contexto do autismo. Para a producdo dos dados autoetnograficos, foram
mobilizadas anotagcdes em diario de campo, memdrias de situagdes vivenciadas no
ambiente escolar e familiar, bem como reflexdes elaboradas posteriormente a partir
dessas experiéncias. Os registros, referentes ao acompanhamento de um
adolescente autista de 16 anos, foram revisitados e organizados em eixos tematicos
vinculados ao objeto de estudo: sexualidade, vulnerabilidade, autonomia, familia e
escola.

A anadlise dos dados foi conduzida a partir do principio da reflexividade,
caracteristica central da autoetnografia (Adams; Ellis; Jones, 2021). Nesse processo,
a narrativa pessoal ndo foi apresentada de forma isolada, mas em constante dialogo
com referenciais tedricos e com os contextos socioculturais mais amplos. Dessa
forma, cada relato selecionado foi interpretado a luz de estudos recentes sobre
educacao sexual, inclusao e direitos das pessoas com deficiéncia, possibilitando que
a experiéncia singular se configurasse como elemento para a compreensdo de
questdes de carater coletivo e estrutural.

Reconhece-se, como limitagcdo deste percurso metodoldgico, o fato de a
analise estar intrinsecamente vinculada a perspectiva da pesquisadora, o que pode
restringir a amplitude interpretativa. Contudo, conforme argumentam Figueiredo e

Silva (2020), a poténcia da autoetnografia ndo reside na pretensédo de neutralidade,
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mas na valorizagdo da experiéncia situada, capaz de revelar aspectos
frequentemente invisibilizados por metodologias convencionais. Assim, a escolha
dessa abordagem justifica-se pelo compromisso em conferir centralidade as
vivéncias cotidianas e em evidenciar a urgéncia de praticas inclusivas e eticamente

fundamentadas no campo da educacgao sexual de jovens autistas.

3. VULNERABILIDADE E DIREITO DAS PESSOAS AUTISTAS NA EDUCAGAO
SEXUAL

A discussao sobre vulnerabilidade e direitos das pessoas com deficiéncia,
incluindo aquelas no espectro autista, tem sido consolidada em documentos
internacionais e nacionais que reconhecem a sexualidade como dimensao
fundamental da dignidade humana. A Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (CRPD), adotada pela ONU em 2006 e atualizada em suas disposigdes
interpretativas em relatérios e revisbes até 2022, estabelece a igualdade de
oportunidades, a n&o discriminagdo e a plena participagdo social como principios
centrais para a garantia dos direitos humanos.

Nesse marco, reafirma-se que pessoas com deficiéncia tém o direito de
vivenciar sua sexualidade e constituir relacionamentos de maneira livre e segura,
recebendo o apoio necessario para superar barreiras de comunicagao, de acesso a
informacgao e de enfrentamento ao preconceito social (ONU, 2022).

No Brasil, tais preceitos encontram respaldo na Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), também denominada Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia. Esse marco normativo assegura, em seu art. 8°, que “é
dever do Estado, da sociedade e da familia assegurar a pessoa com deficiéncia,
com prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a saude, a sexualidade, a
paternidade e maternidade”.

A LBI reafirma, portanto, a sexualidade como um direito que deve ser
protegido e promovido, e n&o restringido ou negligenciado sob justificativas
capacitistas que perpetuam visdes da pessoa com deficiéncia como “assexuada” ou
‘incapaz” de gerir sua vida intima. Além disso, a lei reforca a necessidade de
protecdo contra exploragdo, Vvioléncia e abuso, reconhecendo a maior
vulnerabilidade desse grupo em multiplos contextos sociais.

A vulnerabilidade sexual de pessoas autistas, especificamente, € discutida por

Marques e Oliveira (2022), que ressaltam implicagbes éticas e legais desse
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fendbmeno. Os autores argumentam que adolescentes autistas estdo mais expostos
a abusos em razao de dificuldades para compreender convengdes sociais, identificar
situacdes de risco e comunicar violagdes sofridas.

No entanto, enfatizam que essa vulnerabilidade n&o decorre exclusivamente
da condigao clinica, mas resulta da insuficiéncia de politicas publicas eficazes, da
caréncia de praticas educativas inclusivas e da resisténcia social em reconhecer a
autonomia dessas pessoas. Nesse sentido, a protecdo nédo se restringe a
mecanismos legais, mas requer também uma educacgao sexual que prepare o jovem
autista para compreender seus direitos, estabelecer limites e identificar contextos de
violéncia e abuso.

Constata-se, portanto, que o dialogo entre marcos legais e praticas
pedagogicas é indispensavel. Embora a legislagdo assegure direitos formais, sua
efetividade depende da implementacao de acdes concretas em espacgos sociais,
educacionais e familiares. O reconhecimento da vulnerabilidade como uma
construgao social evita interpretagdes reducionistas que atribuem exclusivamente ao
autismo a causa da maior exposi¢ao a riscos.

Ao contrario, desloca a responsabilidade para a sociedade, que deve criar
condigdes de protecao, respeito e acesso a informagdo. Assim, a convergéncia entre
0 arcabougo legal nacional e internacional e a producgao cientifica recente evidencia
que garantir os direitos sexuais de jovens autistas implica tanto combater abusos

quanto promover autonomia, cidadania e inclusao.

3.1 CARTAS, CORAGOES E FRONTEIRAS: A EMERGENCIA DA
SEXUALIDADE EM JOVENS COM TEA

Minha trajetéria de estagio em Psicologia iniciou-se em uma instituicdo X
voltada ao atendimento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), onde
exerci a fungdo de acompanhante terapéutica (AT). Nesse contexto, fui designada
para atuar junto a um adolescente de 16 anos, diagnosticado com TEA nivel dois de
suporte, a quem atribuirei o nome ficticio de Gabriel. O jovem apresentava
interesses especificos, com hiperfoco em igrejas e catedrais, tema sobre o qual
frequentemente compartilhava relatos comigo.

Entretanto, além dessas particularidades, comegaram a emergir interesses

relacionados a sua sexualidade. Durante a adolescéncia, periodo marcado pela
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intensificacdo dos aspectos hormonais, Gabriel ndo havia recebido orientacdo ou
educacao sexual adequadas, tanto em razdo de sua condi¢gdo, quanto em
decorréncia de restricdes religiosas. Essa lacuna dificultava sua compreensao
acerca das mudangas corporais e dos desejos que vivenciava. Nesse contexto,
surgiram investidas direcionadas a mim, mesmo diante de minhas tentativas de
estabelecer, de forma clara e adaptada ao seu nivel de compreensao, os limites do
vinculo profissional.

Apesar de reiterar que a relagdo se restringia a amizade e ao apoio no
contexto terapéutico, o adolescente passou a expressar sentimentos por meio de
gestos e produgdes, como cartas ilustradas com coragdes e frases que sugeriam
proximidade afetiva. Essas manifestagdes foram discutidas com a coordenacao da
instituicdo, especializada em pessoas com TEA, a qual identificou que tais
comportamentos extrapolavam os limites da relagdo terapéutica, configurando um
desafio ético e interventivo.

Diante dessa situacéao, fui retirada do caso, uma vez que o vinculo ja estava
permeado por sentimentos e desejos que extrapolavam os objetivos do
acompanhamento. Posteriormente, o jovem buscou contato em minhas redes sociais
pessoais, localizando meu perfil por meio de pesquisas relacionadas a um projeto
social do qual eu participava. A insisténcia em manter contato, inclusive solicitando
que eu me tornasse sua “psicologa”, evidenciou ndo apenas a intensidade de seu
afeto, mas também a auséncia de referéncias adequadas sobre limites relacionais e
sexuais.

Com o decorrer do tempo, ingressei em uma liga académica de cognicao e
neurociéncia vinculada a minha instituicdo de ensino superior, na qual atuava de
maneira ativa e constante. As atividades da liga incluiam encontros semanais com
convidados, realizados em formato remoto, nos quais eram discutidos temas
pertinentes a area. Em uma dessas ocasifes, ocorreu uma situagao inesperada:
Gabriel, anteriormente acompanhado por mim, localizou meu perfil profissional no
Instagram, a partir do qual teve acesso ao link de uma das reunides disponibilizado
em meus destaques. Assim, ingressou indevidamente no encontro virtual, durante o
qual passou a interpelar-me nominalmente, dirigindo-se ao professor responsavel
pela palestra e solicitando, inclusive, participagdo. Tal episdédio mostrou-se
constrangedor e exigiu que eu recorresse a administragdo da liga para relatar e

esclarecer o ocorrido.
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Posteriormente, Gabriel novamente utilizou informagdes disponiveis em meu
perfil no Instagram para reconstruir o link de acesso ao grupo de WhatsApp da liga
académica, que havia sido divulgado em uma publicagado sobre minha aprovagao no
referido grupo. Apds ingressar indevidamente, passou a enviar mensagens, 0 que
demandou seu bloqueio e exclusdo imediata. Ainda assim, a situagdo gerou
constrangimentos adicionais, sobretudo quando ele realizou uma ligagdo para um
dos membros da liga — justamente o administrador do grupo, que n&o havia
bloqueado seu contato. Esse episddio representou a ultima tentativa de aproximagao

online por parte de Gabriel, ndo havendo novos contatos desde entao.

3.2 GABRIEL E O LAGCO POSSIVEL: TRANSFERENCIA E MANEJO NA
CLINICA COM O AUTISMO

Do ponto de vista analitico, tal ocorréncia reforgca a importancia de refletir
sobre as dificuldades que jovens autistas podem apresentar no reconhecimento de
limites sociais e na compreensio das fronteiras entre espacgos publicos e privados.
Embora nao necessariamente motivados por intengdes negativas, esses
comportamentos evidenciam a necessidade de estratégias educativas voltadas ao
uso seguro de tecnologias e redes sociais, bem como a constru¢cao de no¢des mais
claras acerca de consentimento, privacidade e convivéncia digital. Tais situag¢des
ressaltam a relevancia de intervengdes que articulem a educagao sexual e social de
maneira integrada, contemplando tanto os aspectos presenciais quanto os virtuais
das interagdes.

No caso de Gabriel, a transferéncia constituiu um elemento central, ainda que
atravessada pelas especificidades do autismo, no qual os enderegamentos ao outro
nem sempre se manifestam de forma evidente. Jerusalinsky (2011) destaca que, na
clinica com sujeitos autistas, a transferéncia exige do analista um reposicionamento,
pautado na sustentagdo da presencga e na oferta de um lugar possivel para que o
sujeito se inscreva no lago.

Nesse sentido, 0 manejo nao se reduz a interpretacao classica, mas implica a
construgdo de um campo de circulagédo da palavra e de significagbes. Kupfer (2007)
reforca que tanto o educador quanto o clinico, diante de tais impasses, devem
assumir uma posicao de sustentagcdo e abertura, evitando leituras normativas e

possibilitando que o sujeito elabore suas proprias formas de estar no mundo. Assim,
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no trabalho com Gabriel, 0 manejo consistiu em reconhecer esses modos singulares
de enderecamento e sustentar a aposta em um lago possivel, abrindo caminhos

para a emergéncia de novos sentidos.

4. CONCLUSAO

A experiéncia relatada, analisada sob a perspectiva autoetnografica,
evidenciou os desafios e as potencialidades que emergem ao abordar a sexualidade
de jovens autistas nos contextos terapéutico, escolar e social. O acompanhamento
de um adolescente de 16 anos no espectro revelou situagcdes que ultrapassaram a
pratica profissional, trazendo a tona questdes éticas, relacionais e educacionais que
demandaram nao apenas manejo clinico, mas também reflexao critica sobre o papel
da educagao sexual na construgdo de limites, no desenvolvimento da autonomia e
na prevengao de vulnerabilidades.

A analise indicou que a sexualidade de jovens com TEA ndo pode ser
negligenciada ou silenciada, uma vez que constitui dimensdao fundamental da
dignidade humana e dos direitos sexuais. A auséncia de orientacdo adequada,
aliada as dificuldades de interpretacdo de normas sociais e de compreensao de
fronteiras relacionais, amplia os riscos de exposicao a situacdes de abuso, exclusao
e constrangimento. Nesse sentido, a educagdo sexual inclusiva, pautada em
metodologias adaptadas e no respeito as singularidades, configura-se como
ferramenta indispensavel para a promo¢ao da saude, da cidadania e da equidade.

Ademais, o percurso metodoldgico autoetnografico possibilitou evidenciar
como experiéncias pessoais podem se converter em fontes legitimas de produgao
cientifica, ao revelar aspectos frequentemente invisibilizados por abordagens
tradicionais. O relato demonstrou que a vivéncia cotidiana com jovens autistas
oferece pistas valiosas para o aprimoramento de praticas educativas e terapéuticas,
reforcando a urgéncia de preparar profissionais e instituicdes para lidar com tais
demandas.

Conclui-se, portanto, que investir em uma educacdo sexual adaptada as
necessidades de pessoas autistas ndo apenas garante direitos, mas também
fortalece a construgdo da autonomia, amplia a protegdo contra vulnerabilidades e

possibilita a vivéncia plena da sexualidade.
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