Educacao de filhos: desafios hodiernos
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Resumo

O presente artigo versa sobre a familia no seu papel educativo. sendo concebida
como lugar de fundamental importincia para a educaciio de criancas. Sao referidos
alguns desafios/dificuldades hodiernos para a educacio de filhos: estabelecimento
de limites, a experiéncia da autoridade e o sentimento dc culpa/inseguranca. Nas
conclusdes, sdo apresentadas alternativas para o enfrentamento das dificuldades
encontradas por ambos os pais ante o desafio educativo dos filhos.
Palavras-chave: educagao de filhos; pais e filhos; familia.

Abstract

Family childhood education: daily challenges

This article is about the family in its role as the most important educator of children.
Reference is made to some challenges which frequently occur in family childhood
education; such is the establishing of limits, the experiencing of authority and the
feeling of guiltand insecurity. In the conclusion of this article. alternative approaches
are suggested for meeting these difficulties experienced by both parents in view of
the educational challenges which they face.

Key words: family childhood education; parents and children; family.

Privilegia-se no presente artigo a relacio educativa dos pais com os filhos.
Abordar tal questio caracteriza-se como um tema sempre atual, uma vez que, como
observa Bastos (2001), reflexdes acerca da educagao de criancas e interesse pelos
valores culturais ligados a criacdo de filhos estdo presentes em registros desde o
inicio da histéria escrita da humanidade.

A relacdo pais-filhos vem sofrendo grandes mudangas, assim como as
préprias familias, justificando a realizacao de estudos e andlises sobre o tema, assim
como reflexoes sobre os desafios hodiernos relativos a educagao de filhos.
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| A FAMILIA E A EDUCACAQ DOS FILHOS

A familia se constitul como locus adequado ¢ privilegiado ao
desenvolvimento de seus membros ¢ da cociedade. caractierizando « por uma rolngno
de plena reciprocidade tanto entre os sexos. quanio enire as gcragoes (FETRINL
2001; PETRINI. ALCANTARA 2002).

Ela tem sido o lugar fundamental da educacao ¢ da vociahizagao das movae
oeracoes. E nelaque acrianca faz a experiencia de <et acolhida ¢ amada. de comyaver
com as diferencas (sexuvais. de temperamento, idade. entre outras). aprende o valon
positivo do sacrificio de satisfagcoes imediatas vi<ando o bem maor do conpimo
familiar ou de determinado membro e aprende também a <er respondivel Y190 ¢e
deve responder a alguém pelos seus atos (PETRINI. ALCANTARA 2002)

Mudancas significativas vém ocorrendo nas familias na< dltrmas< décadns.
em vdrios aspectos: com relagiio ao amor, a sexuahidade. a fecundidade ¢ a procriagao.
aos vinculos, a4 patemidade ¢ a malermidade, aos relacionamenio entre homem ¢
mulher, entre outros. Tais mudancas obviamente interferem no modo em que ocorTe
o processo educativo dos filhos.

Para ilustrar observa-se, na atual fase de transi¢cao demozrifica que o Pats
vivencia, quc o comportamento da populagao vem refletindo o proces«o continuado
de transformacoes nos padroes demograficos, notadamente na fecundidade. Seoundo
consta na Sintese de Indicadores Sociais (IBGE, 1999) houve declinio dos nivers
de fecundidade nas diversas regioes do Pais ¢ nos distintos estratos <ociais

No Censo Demogrifico 2000 - Resultados Preliminares do IBGE. con<1ata-
se um declinio relativo do crescimento demogrifico brasilerro A taxa média de
crescimento geogrifico anual observada no periodo de 199172040 for de cerca de
I,6% ao ano. sendo inferior as observadas nas décadas anterares. inclusive na
década de 80, quando a taxa foi de 1,9% ao ano. Obviamenic. 1al transigao
demogrifica tem afetado bastante o tamanho das familias brasileras

Outro clemento interessante apresentado pelo IBGE (20(0)) ¢ a taxa de
urbanizacao no Brasil. que prosseguiu em sua (rajetéria historica evolutiva. Em
1991, 75.6% da populacio residia em areas urbanas, enquanto cm 2080 esta taxa
foi elevada para 81.2%, sendo que a maior proporgiio de populacio rural é encontrida
no Nordeste (31,0%). Para Marcon (1998). a partir dos anos 50), o acelerado processo
de urbanizacao que acompanhou a industrializagao e a ascencio econOonica, trouxe
consigo mudancas com relacdo aos valores e aos papéis assumidos pelas mulheres
e sua crescente participagao no mercado de trabalho. Tanto o desejo de realizagao
profissional quanto a crise econdmica nacional vém contribuindo para o ingresso
da mulher no mercado de trabalho (inclusive mulheres de classe médin)

Diante da intensificacao da atividade industrial. do avango tecnolégico. do
ingresso progressivo da mulher no mercado de trabalho ¢ do aumento importanie
da migracio campo-cidade, também surgem, em diversos paises. reflexdoes relativas
ao atendimento ideal para criancas com pouca idade. As instituigoes de educagao
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imfantil (creches ¢ pré-escolas), estao sendo grandes colabomdoras no processo
cducativo de crnangas de zero a seis anos. Mas nio se pode deixar de [ado o papel
da famiha na educagio de criangas pois, como colocam Morcira ¢ Lordelo (2000).
cla ¢ a primeira, a mais importante ¢ a mais duradoura ancora na cducagio da
crianca.

No atual cendrio de mudangas sociais que atingem a famihia analisa-sc, a
seguir, a questiio da paternidade ¢ da maternidade nos tempos atuais.

2 MATERNIDADE E PATERNIDADE

Na sociedade pos-moderna, tanto o homem quanto a mulher vém sofrendo
modificacdes quanto a seus papcis perante a familia,

A figura do pai vem sendo progressivamente desvalorizada e desacreditada.
Para Morandé (19906), os sintomas mais relevantes deste fendmeno sio: perda da
autoridade do pai com relagio aos filhos e também a chefia do lar, sendo que o
nidmero de familias monoparentais sob a responsabilidade da mulher vem
aumentando significativamente; imagem patriarcal desacreditada na medida ecm
que ¢ pereebida como a causa da opressio no matrimonio ¢ na familia; descrédito
da imagem patriarcal em decorréncia das criticas ao paternalismo do Estado ¢ de
outras instituicocs de assisténcia; atribuicao a figura paterna de todo autoritarismo.
particularmente como fundamento dos regimes (otalitirios do século passado:
introjego, em nivel psicol6gico, desde a tenra infiincia, da imagem do pai como
sendo ele a origem do sentimento de culpa, do moralismo, assim como a inibi¢io
da busca do prazer e da alegria de viver, promovendo as tendéncias autodestrutivas
e depressivas; por fim, a imagem paternal de Deus também ¢ desacreditada, na
medida em que ¢ considerado o fundamento religioso das opressoes ¢ das
discriminagoes humanas, tanto no dmbito da vida piblica, quanto familiar ¢ privada.

Por outro lado. houve um forte ingresso da mulher no mercado de trabalho.
enormes indices de separaciio e de divércio, aumento dos cusos de producio
independentc (mdes solteiras) e dos lares chefiados por mulheres sozinhas. Pari
Jablonski (1999), tais elementos geram novas expeclativas sociuis quanto aos deveres
dos homens como pais. Para ele, espera-se também que, no ambito da masculinidade,
alguns questionamentos levem a novos padroes atitudinais ¢ comportamentis.

Diante das modificacoes familiares, quais seriam entdo, na atualidade. as
principais diferencas entre pais ¢ maes? Para Jablonski (1999). elas consistem nas
seguintes: os primeiros interagem com os filhos numa base mais fisica ¢ menos
fntima, com énfase nos jogos e no humor, enquanto as mies mantém com os filhos
uma relacdo centrada na protecio, na afetividade e. comparativamente, mais objerivi
¢ séria. Com relaciio & quantidade. o autor cita o trabalho de Lamb (1987). seaundo
o qual, a cada hora de envolvimento ativo gasto do pai com o filho, correspondem
trés a cinco a cargo da mae. No quesito qualidade da relaciio, o mesmo autor lembra
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que. enquanto as maes digladiam-se com seus filhos na alimentagiio, banho, cuidados
corporais e vestimenta, os pais aparecem mais na hora do recreio, em atividades
licadas. como dito anteriormente, ao brincar e ao lazer. O trabalho mvisivel, de
planejar, oreanizar. delegar funcoes e responsabilidades, supervisionar ¢ organizar
hordrios cabe em aproximadamente 90% dos casos a mulher.

Para Jablonski existe uma situagao de disparidade de papéis vivenciada
pelas mulheres de forma bastante dolorosa, uma vez que hd uma promessa no ar de
igualdade de fungoes, e o que ¢ pior, alimentada por atitudes dos proprios homens.
Segundo ele, um significativo contingente de mulheres urbanas de classe média
sente-se traido ¢ iludido por estas promessas niao cumpridas, o que ocasiona umi
expressiva fonte adicional de conflitos dentro de uma drea ja suficientemente
carregada de problemas. Para elas. isoladas, com poucos parentes ¢ tendo como
companhia constante apenas vizinhos quase que indiferentes, o que resulta é um
agravamento de sentimentos negativos: solidao, tédio, aborreccimento, cansago.,
tensdo e frustragio. Tais sentimentos servem de poderosa munigio para
recriminacoes ora objetivas, ora difusas no tocante as relacoes conjugals,

Com relacao a idade dos filhos, casais com filhos pequenos ou em idade
escolar tendem a enfrentar maior estresse do que os casais com filhos em idade
adulta. Através de pesquisas com vinte e sete casais brasileiros, Diniz (1999) conclui
que a mulher tende a especificar melhor os sentimentos mobilizados pela dificuldade
de participacdo tanto no cuidado dos filhos quanto nas tarefas domésticas. Os homens
expressam também sentimentos de mal-estar em relagdo a falta de tempo para a
familia, mas as falas nio denotam o mesmo grau de insatisfagao manifestado pelas
mulheres. As respostas indicam que a drea conjugal é a mais penalizada. Os casais
tendem a sacrificar sua intimidade para dedicarem mais tempo aos papéis familiares
e ao acompanhamento dos filhos.

A fim de conciliar familia e trabalho, os casais utilizam estratégias. A seguir
sao mencionadas algumas delas: a) uso de recursos pessoais para enfrentar as
dificuldades do dia-a-dia, como humor, amor, responsabilidade, disponibilidade,
tranqiiilidade, etc; b) uso de recursos interpessoais como o diidlogo. a montagem de
uma estrutura de funcionamento para a vida familiar e para o casal, até o uso de
agrados afetuosos; ¢) uso de recursos ambientais que se complementam — o0 acesso
a tecnologia moderna para facilitar o trabalho doméstico, a contratagao de ajuda
doméstica, o apoio de familiares e de instituicoes como a escola, a utilizagao de
privilégios do local de trabalho como hordrio corrido, etc; d) falta de estratégias:
alguns homens e mulheres parecem preferir ndao ter uma estrutura de funcionamento
e as vezes até ignorar a questao (Diniz, 1999).

Sao abordadas a seguir, mais especificamente, algumas questoes que
permeiam a educacao de filhos nos tempos atuais.
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3 TRACOS DA EDUCACAO DE FILHOS NOS TEMPOS ATUAIS

No tempo de nossos avés, era comum que se valorizassem as experiéncias
de vida transmitidas por seus antepassados, ao contririo dos lempos atuais, nos
quais hd uma tendéncia a se desvalorizar o passado.

Além disso, nas tltimas décadas vem ocorrendo uma disseminacio de
informacoes relativas a educacao de criangas, relacionadas com a Psicologia e a
Pedagogia. Tais assuntos, até pouco tempo, eram dominio estrito de especialistas.
Atualmente, os diversos meios de comunicacao abordam constantemente o tema.
tornando publicas varias idéias e conceitos que, conseqiientemente, se refletiram
na forma de pensar e de agir dos pais, alterando, por conseqiiéncia, a relagiio pais-
filhos (ZAGURY, 2001).

Para a autora, tais conhecimentos trouxeram conseqiiéncias positivas como
o crescimento do didlogo entre as geracoes e a atenuacao dos conflitos da antiga
relacdo, extremamente autoritdria; e negativas como levar ao questionamento de
quase tudo o que se fazia até entdo, sendo que muito do que se passou a considerar
como fora de uso, antiquado ou ultrapassado em termos de educagao nio foi
claramente substituido por outras formas de agao educacional.

Destaca-se que as mudancas na educacio dos filhos refletem mudancas em
ambitos maiores. Como mencionam Petrini e Alcdntara (2002), o ritmo acelerado
das transformacoes sociais e culturais interfere na familia, entrando em crise, tanto
a tradicional arcaica quanto a nuclear, surgindo, entio, formas alternativas
insatisfatdrias.

Com a pés-modernidade, valores essenciais das instituicoes ocidentais foram
desacreditados, entre oa quais Deus, ser, razao e a prépria familia (OLIVEIRA ¢
DIAS. 2000). Para as autoras, neste periodo, estao presentes sentimentos
predominantes tais como: de fragmentacao, de imediatismo. de auséncia de ideais
e de respostas, de vazio e, principalmente, de desamparo.

Como conseqiiéncia dessas diversas mudancas, a atual geracao de pais esti
mais insegura. Sobre isso Zagury (2001, p.4), afirma que “os pais de hoje, apesar
de terem mais informacoes, sao mais inseguros e freqiientemente temem as
conseqiiéncias de cada atitude sua”. Para a autora, os pais de “ontem’™, eram mais
seguros sobre o que faziam. Acreditavam que, enquanto pais, sabiam o que era
melhor para os seus filhos.

Determinados elementos da relagao educativa entre pais e filhos, nos tempos
atuais, precisam ser investigados. Alguns deles sao abordados a seguir.

3.1 Limites

Os limites ndo possuem apenas a dimensio restritiva. De La Taille (2000)
fala de trés.

O primeiro significado de limite diz respeito ao que deve ser transposto,
seja para atingir a maturidade, seja para caminhar em dire¢ao a exceléncia em alguns
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campos de atuagao e conduta. A exceléncia consiste oz prucera de sev relzor do
que si mesmo, N30 necessanamente melhor do oue o Gesro. Pora @ aetar, x bevea de
exceléncia pode acompanhar a vidatoda € € a clara traducio de wmma procurz etzrma
de superacao de limites;¢le aponia pzra o nisco cie ex0esso de sumo oo de atrbeigie
artificial e gratuita de auto-estima Segundo ele, amborlexam a crievsa e doregia
oposta a exceléncia e conduzem-na, na rezlidade. 2 medrocridade e, frrafmertz. ao
sentimento Jnienso e perene de inferondade, com resviizdos deplovavers parz sew
convivio social. Para o autor, tanto pelo excesso.de mimo.como pela fromilzacae. o
adulto falha em estimular a cnianca a procurar a superacao. a temiar alcameas o lado
de 14 de seus atuais limites, a dar valor a exceléncia; paralisa-se o movIMENEO que
leva de uma situacao inferior para umna situagao SuperLo.

O outro significado de limite diz respeito aquilo gue deve ser respedado.
Nao transposto, seja para viver bem, seja para-dzixar os ouiros viverem bem. Neste
tipo estao inclusos os limites fisicos que sao concrelos, objetivos: 0s “n2o~ parentais
cumprem papel preventivo de cuidados com o corpo (nao engolir objztos, nao colocar
o dedo na tomada, etc); nesta classificagao também estao os limites resiriivos
normativos, criados ¢ impostos pela sociedade. Os limies fisicos colocam a dimensao
do impossivel e os normativos. a dimensao do proibido, restringindo a liberdade
em nome de valores. Ao analisar Freud, De La Taille menciona que colocar limitzs.
no sentido restritivo do termo, faz parte da educacao, do processo civilizador e,
portanto, a auséncia total dessa prdtica pode gerar uma crise de valores, uma volta
a um estado selvagem em que vale a lei do mais forte.

O autor traz o relato de pesquisa mencionado por Turel que compara trés
tipos de educagao moral no seio das familias, sendo seus resultados medidos em
termos de alcance de autonomia. O primeiro tipo pode ser chamado de educagao
autoritdria que se traduz na imposicao de regras, acompanhada da afirmacao de sua
legitimidade. O segundo caracteriza-se pela educagao por ameaca de retirada de
amor. O terceiro ¢ a educacio elucidativa, onde cada ordem ou repreensdo ¢é
acompanhada da explicacdo de sua razao de ser, baseando-se normalmente nas
conseqiiéncias da infracio e no bem-estar do outro. Os resultados da pesquisa
apontam o terceiro tipo como o mais eficaz, por ser o que melhor contribui para que
os filhos legitimem intimamente os valores e as regras morais ¢ lenham autonomia
em relacdo a eles.

Finalmente, limite pode também remeter 4 fronteira da intimidade, ou seja,
ao controle do acesso dos outros a nossa pessoa. Para o autor, a necessidade da
privacidade é um fendmeno humano universal.

Nos trés casos, uma agao educativa€é necessdria. De La Taille ressalta que,
se hd hoje uma “crise”, ela tanto pode ser interpretada como “falta de limites”
quanto como “‘excesso deles™: sao fendmenos complementares. Freqiientemente, ¢
amesma pessoa que nao atingiu a maturidade, que desconhece critériosde exceléncia
c infringe limites, prejudicando a si propria e aos outros. E, niio raras vezes, é a
mesma pessoa que nio sabe resguardar sua intimidade e respeitar ua dos outros.

200

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

oL Vay de Cumpov Moreien » dueagdo de filhos: desatios hodfernos

No universo du cultura ¢ da ciénein, a onda “pos-moderna™, com seus

[

“desconsttugoes”, acabi por reduzir o universo a uma vasta planicie sem referenciais

ativisimos de toda sorle, com sua vulorizagio da irrucionalidade, com suas

pelon quais nos focalizarmos. O certo ¢ o errado, 0 bonito ¢ o feio, o verdadeiro ¢ o
fatzo nusturam-se ou sio considerados meras questoes de opiniao: tudo € valido.
nada ¢ importante. O permitido ¢ o proibido mesclam-se, o excelente e o mediocre
confundem-se. o privado ¢ o pablico interpenctram-se.

Os limites nao sio, hoje, claramente identificdveis por ninguém. Por um
lado, 1sso ¢ positivo, pois mostra que ([¢mos ou queremos ter horizontes mais vastos
¢ flexiveis que nossos antepassados. Mas, por outro, pode traduzir uma crise de
valores cujo prego pagamos ¢, o que € mais grave, fazemos a geraciio mais novi
pagar. Tambem o “eterno presente”, a desvalorizagao do passado, caracteriza-se
por serum dos principais fendmenos responsaveis pelo desvanecimento dos demais
limites.

Mas, ainda recorrendo a visio de De La Taille, se os jovens carecem de
fimites ¢ porque a sociedade como um todo deve estar privada deles, ainda que se
observe a sua falta em muitas pessoas mas, por outro lado, 0 excesso deles sufoca a
MaIor.

Na atualidade, muitos pais apresentam dificuldades em estabelecer limites
para os filhos ¢ mesmo em finalizar discussoes e questdes simples do dia-a-dia.
Sdo. nesse aspecto, bem diferentes dos de antigamente, que tinham certeza do que
pretendiam e, por isso mesmo, nio davam possibilidade de tanta argumentacio
acerca de coisas como hordrio-de dormir e tipos de alimentos a serem ingeridos. O
que era definido e definitivo para os pais da geragao anterior, nao o ¢ mais hoje. De
maneira geral, us mies apresentam esse tipo de dificuldade em maior grau ¢ as que
trabalham fora de casa mostram isto de forma mais acentuada, ¢ se observa este
fenémeno também na pritica de vdrios professores (ZAGURY, 2001).

O erande problema, conforme a autora, no quc diz respeito ao
estabelecimento de limies, ¢ que os pais nao sabem mais se ¢ correto fixar ou nio
fixar pudroes e regras de comportamento. Eles se obrigam a atitudes nas quais niio
acrediam verdadeiramente, mas que se Ihes impoem, porque esta lhes parece ser a
forma que atualmente ¢ concebida como educar esomente quando os pais tivercm
definido os principios educacionais que querem seguir € que terdo condigdes de se
decidirem ante as diversus situagoes.

Zagury associa limites a seguranga, justficando que ¢ também através deles
que a criangiidentlica que alguém a protege ¢ se preocupa com cla percebendo,
inclusive, que 0 adulto sabe ¢ e seauranga do que faz. Secundo ela, o que traz a
inscauranca dos pais ¢ justamente o fato de nio terem padroes para basear sua
pritica; o que eles faziam sem maiores preocupagdes passi a ser fonte de angistia
¢ de ansiedade. Esse fato em si é extremamente prejudicial, pois eles perdem grande
parte da espontaneidade com relagio aos fithos, além de que a crianca, percebendo
a siuagiio. sente-se inscaurd, Ji que sao os pais sua principal fonte de seguranca.
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que ela consiste naquilo que faz crescer. A experiéncia da autoridade surge como o
encontro com uma pessoa rica de consciéncia da realidade, de modo que cla se
impde como alguém revelador, que gera novidade, respeito c. poder-se-ia dizer
também, que desperta certo fascinio (GIUSSANI, 2000).

Porém, para Zagury, clementos como as leituras realizadas, o ambiente
social e a propria distorgiio do que seja democracia vém dificultando o exercicio da
autoridade. O medo de errar, de castrar, de frustrar leva os pais a uma atitude de
excessiva permissividade em relagao aos filhos.

E evidente que na famflia, até que os filhos cresgam, néo hd outra alternativa
a ndo ser delegar aos pais a fungao de governantes Jd que, as criangas até certa
idade, ndo tém condi¢oes de gerirem suas vidas e de viver sos. Portanto. até sc
tornarem independentes, cabe aos pais a tarefa de decidir por elas, protegé-las.
representd-las, orientd-las. Obviamente, a medida em que crescem, os pais que
querem ter uma relacao democrética com seus filhos irio, aos poucos, ampliando o
espago decisério deles (ZAGURY, 2001)

3.3 Culpa

E bastante comum que o sentimento de culpa esteja presente nos pais dos
tempos atuais. Para Zagury, isto ¢ tanto maior quanto mais cles sgem por influéncia
de teorias com as quais nao concordam ou nas quais nio acreditam, mas s quais
nao conseguem se opor. Isto muitas vezes se da pela tendéncia generalizada das
pessoas em acreditar em tudo que esta impresso. Neste sentido, ¢ grande o poder
dos diversos meios de comunicagao ¢ é comum que se tome por verdade o que s¢
leu em determinado livro ou o que se assistiu na felevisiao. Além disso, a autora
considera que a culpa pode se originar do grande desejo de acertar, tendo os pais
uma excessiva preocupagao e uma exigéncia de perfeigiao muito grande no que diz
respeito a necessidade de “fazer o certo”. Embora seja extremamente positiva, a
vontade de acertar pode detonar o processo de culpa porque, a qualquer momento,
é possivel que os pais nao correspondam ao modelo de pai e de mae elaborado por
eles mesmos.

A mae que trabalha fora, segundo a autora, é uma das maiores vitimas da
culpa; em decorréncia disto, ¢ mais propensa a se submefer as exigéncias e aos
caprichos dos filhos, porque tudo que acontece é percebido como produto da sua
auséncia. Por outro lado, o pai nao se sente culpado por trabalhar, pois sempre
foram os homens os provedores do sustento familiar.

Ao entrevistar 160 pais (de ambos os sexos) de classe média da cidade do
Rio de Janeiro, abordando a questao da educacao de filhos. Zagury conclui que a
grande maioria deles (61,3%) encontra-se atualmente numa posi¢ao intermedidria
entre as teorias de educacio tradicionais e as modernas, utilizando conceitos de
uma ou outra linha. A autora observa que ainda hd mais pais que concordam com as
premissas tradicionais (28,8%) do que com as mais modernas (10%). Muitas vezes.
eles apresentam opinides incoerentes, se analisadas as teorias das duas tendéncias
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premissas tradicionais (28,8%) do que com as mais modernas (10%). Muaitas vezes,
clex apresentam opmioes incoerentes, s¢ analisadas as teorias das duas tendénciras
estudadas.

Cento e sete (quase 70%) dos pais de ambos os sexos entrevistudos peli
awtora afirmaram acreditar que mies que trabalham fora de casa privam seus [Thos
do atendimento de muitas das necessidades ¢ anscios mlantis contea apenas 47 que
consideraram niilo haver prejuizo, ¢ 7 que nio tnham opiniio formada sobee o
assunto. Nao houve diferenga significativa entre os sexos nesta questio. smbora os
pars considerem que as maes deixam de atender s necessidades infantis quando
trabatham fora, ndo acham o mesmo em relagiio a st proprios. fsso cera umclima de
culpa e, consequentemente, de débito das maes para com os filthos; Além de elas
sentirem que deveriam estar em casa cuidando dos (iThos, seis proprios maridos
confirmam esta impressiio, aumentando-thes a culpa ¢ aansiedade. Ni pesquisa,
todas as questoes que abordaram temas como culpa e mseguranga obtiveram alt
concordancia de ambos os pais, algo em torno de 70% o 8O%,

Com refagio & mseguranga, dos 160 pais ouvidos na pesquisa de Zagury,
108 (67.5%) concordaram em que muitas vezes fazem concessoes aos {ilhos pelo
fato de se sentirem nseguros quanto a forma mais apropriada de agiv ao educi-lox,
e 109(08,1%) concordaram que, diversas vezes, suas aghes visam evitar senlimentos
posteriores de culpa na relagio com os filhos. Para a autora, tais questoes demonstram
0 quanto 08 pals encontram-se sem uma referéncia quanto ao modo mais adequado
de educar seus filhos.

4 PENSANDO EM ALGUMAS ALTERNATIVAS

Seaundo Bronfenbrenner (1996), a presenga de um adulto (do ambiente
doméstico ou do mundo do exterior), com quem a mie se relaciona positivamente
proporciona uma interagao mais efetiva dela com as criangas. Além disso, a
possibilidade de os pais desempenharem efetivamente scus papéis na educagio dos
filhos dentro da familia, vai depender das exigéncias dos papcis, dos estresses e dos
apoios oriundos de outros ambientes.

A seauir, sao listadas algumas alternativas que podem lavorecer o
relacionamento de ambos 0s pais com scus filhos:

[) estimular reflexdes do casal sobre os aspectos posiivos ¢ negativos do

seu proprio processo educativo, propiciando a valorizagdo ¢ o
aproveitamento dos aspectos positivos de sui tradigao fanmbar ¢ ndo
apenas uma rejercao total a ela,

2) redescobrir o valor das trocas intergeracionais de experiéncias ¢ de

ajudas nas necessidades cotidianas de modo tal que avos, pais e fithos
ndo fiquem isolados ¢ sozinhos no enfrentamento dos desatios que i
vida contemporanea lhes apresenta;
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3) asescolas ¢ também as 1nstituigdes de educacao infantil (creche e pré-
escola) poderdo proporcionar discussoes relativas d educagao de filhos
entre os pais das criancas que atendem. Tais discussdes poderao ser
ricas na medida em que os pais poderio compartilhar experiéncias,
davidas, medos, dificuldades e principalmente as experiéncias positivas
que estao tendo com relacao ao tema;

4) grupos de amicos, de organizagdes socials ou religiosas podem favorecer
reflexdes sobre a educacao de filhos através de palestras sobre o tema
¢ posterior reflexao sobre as dificuldades e facilidades educativas que
estio sendo vivenciadas pelos que ali se encontram.

Concluindo, pode-se afirmar que a educacao de filhos vem sendo um grande
desafio nos tempos atuais e precisa ser tratada como um assunto sério pelas famflias,
pelas instituicoes educacionais, assim como pelo governo ¢ as demais instituigdes
ndo covernamentars.

NoTA

LA autora ¢ psicologa (USP), mestre em educagio (UFBa) e funcionania do Pontificio Instituto
Joido Paulo 11 para Estudos sobre Matnmonio e Famflia (Salvador — Ba).
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