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Resumo
Breve apresentagdo da teoria de Murray Bowen com destaque para seus conceitos

bisicos: escala de diferenciagdo do eu (self), sistema emocional da familia nuclear,
processo de projegdo familiar e de transmissao multigeracional, perfis da posigio
dos irmdos/irmis, tridngulo.

Palavras-chave: Bowen, esquizofrenia, sistema familiar, diferenciagio,
multigeracional, tridngulo.

Abstract

Brief Introduction to Murray Bowen’s Theory

This is a brief presentation of Murray Bowen'’s theory, focusing on the following
basic concepts: the scale of differentiation of the self, the emotional system of the
nuclear family, the process of family projection and multigenerational transmission,
brothers/sisters and “triangle” relationships.

Keywords: Bowen, schizophrenia, family system, differentiation, multigenerational,

triangle.

Murrey Bowen estruturou seu pensamento mediante o processo de
refinamento de conceitos. Comegca pela anélise, passa pelo trabalho com casais,
chegando finalmente ao sistema familiar. Denomina esta caminhada de “do diviao
treinamento”.

Neste artigo temos como objetivo apresentar de modo sintéticoa suateoria,
enfatizando os conceitos considerados como basilares.

_ Seus estudos sobre esquizofrenia comegaram em 1954, em pesquisa
desenvolvida com familias com um membro esquizofrénico e as seguintes
caracterfsticas em comum: restritas nos seus relacionamentos, nogio estereotipada
de papéis e uso seletivo do externo.

Os resultados da pesquisa levaram Bowen a mudar seu conceito sobre
esquizofrenia, que niio vai mais ser entendida como um fendmeno isolado, mas
como resultado de um processo cuja histéria pode ser identificada. O par conjugal
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chega ao casamento com questdes nio resolvidas (tragos niio desejados adquiridos
dos pais), incapaz de trabalhar seus sentimentos, pensando o distanciamento
emocional como solugio. Dio uma impressio feliz ao casamento que de fato ndo o
¢. Quando nasce o filho, a dfade torna-se uma trfade interdependente. A crianga que
u:iungulu torna-se o foco da relagiio, desta ndo podendo escapar e passando a ser o
sintomdtico.

O mais significativo destas conclusdes ¢ a generalizagio que Bowen faz
para todas as familias, dizendo que estes fatores operam em qualquer sistema familiar,
variando apenas de intensidade.

Seus estudos apontam, portanto, para duas conclusoes basicas: a psicose

esquizofrénica do paciente identificado representa apenas um sintoma do sistema

e sua compreensdo sO se torna possivel na relagdo como sistema

patologico familiar,
orque M. Bowen €

emocional do qual faz parte. Estas afirmagoes deixam claro p

considerado um pensador sistémico.
Na Teoria de Bowen, o conceito central € de massa indiferenciada do ego

familiar, entendida como uma qualidade de aglutinagdo ou de fusdo que se torna
uma unicidade emocional conglomerada e existindo em todos os niveis de
intensidade. E esta qualidade, encontrada em todos os sistemas familiares, variando
apenas de intensidade, que vai assegurar a centralidade do conceito de massa
indiferenciada do ego familiar. Este conceito foi sendo aprimorado, passando a
constituir um sistema conceitual formado por conceitos entrelagados que passaremos

a tratar em seguida.
A escala de diferenciagdo do eu (self) refere-se a maneira como/por que

alguém se separa de sua familia de origem. Esta nog¢do contrasta com seu Oposto, a

indiferenciagiio ou fusio.
Bowen, em sua Teoria, dividiu a escala de diferenciagdio do eu em quatro

quadrantes onde as pessoas vao-se posicionar a partir de um alto nivel de fusio do

ego até um alto nivel de diferenciagiio do eu (self).

, [ I | |
01 25 50 735 100
Fusio do ego diferenciagdo do eu (self)
No primeiro quadrante (0-25) estiio as pessoas que vivem em um mundo
sentimental. SAo altamente reativas aos outros e tém dificuldade de manter uma
relagio duradoura. Gastam muita energia na busca de amar e ser amada e pouca na
d('l(:mlifvlilg'ﬁ() de metas. Tém alto nivel de ansiedade crdnica e dificilmente se sentem
verdaderramente confortivels,
» wpu:i;?‘|lu"::.:::(|:¢l'|l|lhtn‘\”“ll«t- l.:"-::iln::- lll)li:;\:t'z ';'(i’ljl::tlsﬂ?il.\"Ill“;\"lil‘ faixa ¢ a inabilidade
=i ol sty s ,1.;.,‘ ¢ | ‘a IIIL‘III(& l-t.‘m\m au‘) que 08 outros
| SPOStas emocionais ao ambiente, respostas
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que podem variar desde uma submissiao antomdtica até um comportamento
contraditorio extremo. Na verdade, viio-se constituir em reagoes ¢ nio respostas,
pois reagir para o autor, significa a posigiio daqueles individuos com alto nivel de
indiferenciagio, movidos pelo emocional, fazendo pouco uso da razio, reagindo
aos estimulos que recebem, seguindo padroes de sua familia de origem, mas também
da cultura geral e ideologia dominante, sem se dar conta da atitude emocional ¢
repetitiva que mantém. Suas reagoes t€m origem confusa, atreladas ao contexto,
que funciona como condicionante de suas atitudes. Em decorréncia de tal fato, vio
surgir disfungdes que tanto podem ser fisicas, como emocionais ou sociais.

I= importante distinguir reagir de responder. Em sintese, podemos dizer que
a pessoa reage quando nio faz o que quer, tem o comportamento controlado por
outros. fazendo apenas o que os outros querem. Neste sentido, associa-se ao conceito
de pscudo-self. 14 as pessoas que respondem niio deixam de considerar a posigio
do outro. mas viio ser a origem e causa de suas proprias atitudes e sentimentos. Essa
atitude relaciona-se, assim, ao conceito de eu-sdlido.

Vale enfatizar que reagir e responder representam conceitos que remetem a
situagdes extremas, e que as pessoas vao-se posicionar nas mais diferentes formas
de combinacio entre ambas, a depender ndo apenas do nivel de diferenciagao do
eu, do grau de destriangulagdo, como também do nivel de estresse a que estejam
sendo submetidas.

No geral, os esquizofrénicos cronicos aparecem neste quadrante da escala.
entre 0-10. A terapia mais eficiente para alguém situado neste quadrante € sempre
com pessoas que estdo em relagao com ela.

No quadrante entre 25-50, encontram-se as pessoas que tém self pobremente
definido, mas que jd possuem uma relativa capacidade para diferenciar-se. Sio
altamente influencidveis e capazes de imitar os outros, no intuito de conseguir uma
aceitagiio. Sio verdadeiros camaledes ideolégicos. Buscam, em autoridades externas
(valores culturais, religides, filosofia, leis, teorias etc.), suporte para dar forca a
seus posicionamentos na vida. Estas pessoas siio portadoras de pseudo-self, pois se
trata de um conjunto de conhecimentos € crengas apreendidos e incorporados dos
outros pelo intelecto e negocidveis no relacionamento que estabelecem. Trata-se,
portanto, de um eu falso.

As deficiéncias produzidas pelo pseudo-self nas mais diversas relagoes
cociais e de trabalho, desenvolvidas pelos individuos, s6 viio aparecer nas situagoes
emocionalmente intensas. O pseudo-selftambém pode serentendido como um falso
intelecto porque, quando a pressio é forte para a submissio, o principio intelectual
se moldard. levando a tomadas de decisiio movidas pela emogio, para ndo correr o
risco do desprazer de permanecer firme em suas CONVIcedes. As PEsSOas que assiny
funcionam tendem a permanecer em siléncio, evitando assumir posigdes que venhany,
de algum modo, prejudicar seu equilibrio emocional. Também nesta linha, mas
constituindo uma excegiio b regra ¢ 0 rebelde, cujo pyeudo-self consiste em wm
ante-eu, necessitando de continuo reforgo de excesso de desarmonia.
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As pessoas situadas entre 35-40 na escala de diferenciagio do eu (self)
possuem nivel razodvel de pseudo-self, mas sdo ainda altamente sensiveis 2
desarmonia emocional, as opinides dos outros e a criar uma boa impressio. Por
1SS0 gastam muita energia na busca do amor e de se sentirem amadas, na busca de
aceitagdo. E demonstram pouca energia para objetivos autodeterminados. Como
possuem um razodvel pseudo-self e este ajuda a manter uma conexio entre o
individuo e o grupo, normalmente adotam com facilidade as crengas do grupo, por
mais dificeis que sejam.

A principal diferenga entre estes dois quadrantes da escala de diferenciacio
do eu, acima expostos, € que as pessoas que se situam entre 25-50 tém potencial
para serem trabalhadas visando aumentar o nivel de diferenciagio.

Entre 50-75, encontram-se as pessoas cujo sistema intelectual tem um
nivel tal de desenvolvimento, que possibilita a tomada de decisdes por si proprio. O
seu intelecto admite a necessidade de um minimo de disciplina como essencial ao
controle do sistema emocional.

Nesse quadrante, as pessoas t€m opinides e crengas proprias. Tém também
maior consciéncia da diferenca entre sentimentos e principios intelectuais. Aquelas
que se situam acima de 60 t&ém mais liberdade para escolher entre o predominio do
intelectual e do sentimental. Tém um nivel de ansiedade menor, sio emocionalmente
menos reativas e t€m um eu mais sélido que as pessoas em escalas abaixo desse
nivel. “Com uma individualidade melhor definida, elas tém maior flexibilidade
entre uma intima proximidade emocional e uma atividade objetiva direcionada”
(KEER; BOWEN, 1994, p.18).

As pessoas entre 50-75 podem desenvolver sintomas fisicos, emocionais ¢
soc.iais SEVEros que, no entanto, tendem a ser momentineos e de recuperag
rpida, porque, quando os problemas surgem, podem agiientar com calm

de ansiedade nao muito intenso, evitando assim uma vida em cr

Conforme o préprio Bowen,
quadrante entre 75-100 da escala de di
que € praticamente impossivel alguém
100. Diz que poucas pesso

principalmente por terem pri

Um individuo do niv
dogmitico ¢ rigido, E capaz
descartar velhas crengas pol
criticas. E capaz de assumir
desresponsabilizar e nem se re

para funcionar. Tolerante e re
polarizados, [ re;
hie

a0 mais
a e nivel
Ise.

poucas sao as pessoas que se situam no
ferenciacdo do eu (self). Afirma, inclusive,
apresentar todas as caracteristicas da escala
as atingem o nivel 85-95. Estas sio identificadas
ncipios-orientados e objetivos-direcionados.

el 85-95 estd sempre convicto de Suas crengas, sem ser
de ouvir os outros,

( avaliar pontos de vista e, inclusive.
"novas, E seguro e

nao se deixa afetar por elogios ou

responsabilidade sobre i mesmo, sem s¢

sponsabilizar pelo outro. Niio precisa dos outros

i | speitoso, niio é dado a se envolver em debates

— Sc”“n:cllh:u .“4“ EI.VII.IIiIleil() do outro e niio se preocupa com seu lugar

S mulie b 108 Intensos siio bem tolerados e seu nivel de ansiedade cronicd
axo, adapt

ando-se aos cstresses sem de

senvolver sintomas.
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Concluimos confirmando Bowen no que se refere a considerar, quase como
um ideal a ser atingido, as caracteristicas aqui colocadas como proprias as pessoas
qituadas neste ultimo quadrante. Pessoas portadoras da posi¢do-eu ou eu silido

Tomando como referéncia a nogao de escala de diferenciagio do eu (.w’//')
passamos a trabalhar o conceito de massa indiferenciada do eu familiar ente nclid(;
como sendo a identidade emocional aglutinada, existente cm. todas as familias,
variando apenas o nivel de intensidade. O fundamental neste conceito € a
compreensio de que se trata de um processo emocional que circula dentro da massa
do eu familiar (familia nuclear), com formas precisas de respostas emocionais.
Varia nos periodos de tensao e calma e pode envolver elementos da familia extensa,

’

amigos ¢ instituigdes. A massa indiferenciada do eu familiar ndo € um conceito
ficil de se entender, principalmente pela dindmica das reagdes familiares que sao
de intensa proximidade emocional. Podemos dizer que estas relagoes sao ciclicas,
atravessam periodos de intimidade serena e agraddvel e outros de discussao e
afastamento hostil. Em qualquer das situagdes, viio-se formar tridngulos, prazerosos
na calmaria e tensos nos periodos hostis. Por isto, Bowen atribui tanta importincia
ao conceito de tridngulo em sua teoria.

A indiferenciagio no matriménio pode ser entendida dentro do contexto
mais geral do conceito de “massa indiferenciada do eu familiar” (da familia nuclear),
acionado mais especificamente ao conceito de processo de projegio familiar,

rel
entendé-lo na inter-relagio que tem com 0s demais conceltos,

mas sem deixar de
pois, como diz Foley, sio conceitos entrelagados.

Na massa do eu familiar, os conjuges, no processo de proje¢do familiar,
usam basicamente trés maneiras de controlar a intensidade da fusido (ou de
indiferenciagio) no matrimdénio. A primeira é o conflito conjugal que, quando ocorte,
leva 0s conjuges a lutar por seu quinhio igual do eu (self) comum, ocorrendo a
disputa. A segunda maneira ¢ a disfungiio de um conjuge. Surge apos o contlito,
quando um dos dois cede ao oulro, embora ambos s¢ percebam como capazes de
torna-se dependente ¢ passiiser rotulado de “doente™ por passar
mocionais. Muitos casamentos duram
TRESEURLUAIE

ceder. O que cede
4 manifestar uma série de problemas fisicos e e
es sadio e o outro doente. A tereeirin mane
POr isso ¢ considerada com destaque
aum ow mais fthos o

Ceaprichosa™ quanto

anos, com um dos conjug
INPOItANte € OCOrre Cony maor freqiiénena, e
e Consiste no fato de o par conjugal transmitie pan

A excolha do filho (ou dos filhos) nioe ¢ tao
10 ¢ (sa0) apenas escollidols), mas tambei se

por Bow
seu problemi
parece. b peral este (ou enles) ni

oferece(m) pati 0 |m|w| de “bode

familin. Normalmente, o fitho gque se ApIesenta ¢ 0 N Iy
com mais baixo nivel de diferenciagao do cu bata

pors torna o hitho o foce do problema, e ele

explatono’ ou salvado do par conpugal ¢ da
vado cmocionalinente

A0S Pk ¢, COnseguentements,

aner i Tunciona por o iempe,
finda sucumbimdo diante do peso e ter de canrear a i
() paca e e 1Ay ao multigera tomal precisa de i longo |\c||mln

At Gue ouon Niao se di da notte para o i 1 necessario ¢ o iempo pakd
|3
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uma pessoi chegar ao nfvel de nenhum en, que caracteriza o esquizofrénico, Fyge
conceito ¢ corolirio do de diferenciagio do eu.

O« problemas damassa do ew nas famflias encontram-se geralmente e
uma destas e dreas. Alguns casais (&m seus conflitos mas niio os transmitem &
s (Hhos, nio oy prejudicando. Outros convivem com seus conflitos adoecendo
(um dox pares conjugais). Eoutros, ainda, vivem sem conflitos conjugais porque
transferem o problema para um ou mais filhos. No entanto, na maioria das familias.
o8 problemas atingem as tés dreas,

Bowen considera que este problema de indiferenciacio no matrimonio
decorre da falta de maturidade do par conjugal que se forma, sem que cada um
tenha conseguido adiferenciagio do eu, gerando o contrato emocional fraudulento.

Exte tem origem na formagio do par conjugal, quando se idealiza uma relacio e, a
partir dai, cada conjuge vai dedicar grande parte de si mesmo na busca de fazer o
outro feliz e de proporcionar-lhe bem-estar. Consiste num estilo de vida de baixo
nivel de diferenciagdo que permite a transferencia da energia psiquica de si mesmo
para o outro. Como ¢ impossivel manter esta situagiio, porque se cria um contexto
em que o funcionamento de si-mesmo depende do outro, tanto o fracasso quanto a
felicidade sao imputados ao outro. Cria-se uma inversio emocional continua entre
os membros do par conjugal, geradora de uma energia negativa que coloca em risco
o diagnostico, pela possibilidade de se estigmatizar.

Os matrimonios assim constituidos podem durar muito, devido a troca de
energia intensa que se estabelece neste tipo de relacionamento, muito embora ela
seja negativa. O tempo que cada conjuge dedica a pensar no outro é normalmente
superior ao habitual nos matriménios considerados “trangiiilos”.

Devido a intensidade da dependéncia emocional e i habilidade para utilizar
os conflitos, o casal em geral demora de procurar ajuda terapéutica. S6 o taz quando
hi a saturagio. E, no mais das vezes, s6 um decide procurar. Mesmo assim, Bowen
considera vilido o atendimento terapéutico, pois, como tem uma visio sistémica,
considera que, ao trabalhar um, atinge o sistema Adverte, no entanto, para ndo se
focar a terapia na diferenciagiio de si-mesmo a fim de evitar o risco de intensa

triangulacao.

O conceito de divorcio emocional, na teoria de Bowen, constitui, um reflexo
de ligagoes emocionais niio resolvidas.
comuges vio-se afastando proporgiio
podem evitar-se mutuamente,
de estresse.

Acontece de modo processual, em que 08
que a ansiedade vai aumentando. Tanto
Gquanto podem evitar falar sobre assuntos geradores
’ Cada elemento do par conjugal pode ausentar-se do lar pelo maior
periodo possivel, pelos mais diferentes motivos: trabalho, contato com amigos, ele.
' Quindo o processo atinge o ponto mdximo de distanciamento entre 08
comuges, hica caracterizado o divorcio emocional no qual cadi um do par conjugal

sitbe muito pounco sobre o Que pensa, sente ou taz o outro,
o todas as Lamilias, te

, mse observado o distanciamento emoeional entie
O5 pans, concenuado Por Bowey

VCOMO divareio emocional, Bste pode atingir dow
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exlremos: no primeiro, (‘.\H\Q 0S8 pais que conseguem manter um distanciamento
controlado ¢ suave entre sic Nestes matrimdnios, sio identificados gestos de
;|pl‘ﬂ\l|'ﬂil(ﬂ(\, l‘\]\l‘l‘&!\.’l“il‘s carinhosas, embora sem MO0, Nem o marido nem 2
mulher pndgm comunicar pensamentos intimos, sentimentos ¢ fantasias. No segundo,
estio 08 pais que vivem em conflito aberto e declarado, passando a maior parte do
tempo em “guerra fria”. Bowen coloca, ainda, que a maioria dos pais vive o
distanciamento emocional com diferentes combinagoes: desde o controle sereno i
aberta discordincia.

O perfil da posi¢do dos irmdos/irmds faz parte também dos conceitos bisicos
da teoria de Bowen. Para este, a compreensio deste perfil ¢ muito importante, pois
relaciona a posi¢ao dos irmaos/irmas diretamente ao conceito de projegao familiar.

Axs conclusoes de Bowen sobre este aspecto advém de estudos comparativos
desenvolvidos entre os perfis de irmaos/irmds e seus comportamentos-padrio. a
depender da ordem de nascimento na familia de origem.

Estes estudos apontam, no essencial, para quatro perfis: filho mais velho
(ou primogénito), filho do meio, filho mais novo (cagula) e filho tnico.

O filho mais velho é a pessoa mais conscienciosa, responsavel, sentindo-se
inclusive responsdvel pelos sucessos e insucessos da familia. E também sério.
centralizador e autoritirio. O filho do meio tende a desenvolver atitudes
caracteristicas dos dois pélos, podendo tanto sentir-se responsivel quanto displicente
para com tudo que diz respeito a suas responsabilidades pessoais. O mais novo € 0
mais descomprometido, sente COmo se todos tivessem de cuidar dele. Normalmente
¢ brincalhio, divertido, irreverente, irresponsdvel, rebelde e dependente (tanto
emocional quanto financeiramente) da familia de origem. No que se refere ao filho
(nico, este tanto pode ser extremamente responsdvel, centralizador, autoritario ¢
egoista, como também pode ter atitudes irreverentes, irresponsidvels, com um
comportamento de independéncia e desligamento da familia ou de muita dependéncia
desta, numa mistura de todas as possibilidades de caracteristicas encontradas nos
{ilhos mais velhos, do meio e mais novo. E como se tivesse todas as possibilidades,

pelo fato de ser Gnico.

O) filho escolhido pelos pais, 0 que se acha mais fundido como sistena
familiar, serd aquele que ¢ mais infantil ou imaturo, independentemente
da cronologia na familia. O conhecimento de onde um dos pais se
situavi em sua propria familia de origem torna-se importante pata o
que estd agora dentro do sistema familiar atwal (FOLEY, 1990, p. 106).

Nessi alirmagao, hica claramente demonstrada a mmportanea da

comprecnsio dos pertis dos irmios/irmas para o methor entendimento do concete

de projegao fannliar.

A teoria bowentana di destague espe
aeste como a pedra angalar sobie qual firma sua

cial para o coneeito de triingulo, posto

que o proprio Bowen consider
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teoria. Niio que os demais conceitos também niio sejam considerados Como
importantes. B que este €, na fala do préprio Bowen “o ‘bloco bisico de armar’ ou
‘molécula’ de um sistema emocional”. Diz mais: “Quando um sistema envolye
quatro ou mais pessoas, ele se constitui de uma série de triingulos entrelagados”
(BOWEN apud FOLEY, 1990, p. 106).

Esta nogio - de trifingulos entrelagados — tem por base a nogio de interagio
que leva Bowen a afirmar, em sua visio sistémica, que sempre que o relacionamento
entre duas pessoas de um sistema se torna dificil, uma delas triangula com uma
terceira, aliviando as tensdes entre as duas primeiras. A terceira pessoa introduzida
na relagiio vai ter a fungiio de restabelecer o equilibrio homeostitico.

Vale ressaltar que os tridngulos formados ndo siio estéticos. Mas sempre se
vao constituir de duas pessoas e mais uma estranha. O estranho estd dentro ‘da
relagiio e um dos de dentro da relagio se torna estranho. “Esta dltima nio gosta de
sua posi¢io, de maneira que, previsivelmente, desloca-se no sentido de uma outra
das pessoas que se acham na posigio favorecida. Isto, naturalmente, acarreta um
novo equilibrio”. E assim que Foley (1990, p-107) explica a dinimica dos triingulos
em Bowen. Remete a idéia de deslocar-se e movimentar-se na relagio. Qualquer

um pode ser o estranho no processo de triangulagio, inclusive o conselheiro
matrimonial.

Os tridngulos vio ser encontrados em todas as familias, variando apenas de
intensidade. E esta pode variar no tempo, numa mesma familia devido a dinamicidade
do processo, conforme descrito anteriormente. Esta afirmagio decorre da
compreensiio de que o processo de triangulagio tem uma vinculagio imbricada
com o processo de diferenciagdo. Logo, a intensidade dos tridngulos vai variar
tanto em decorréncia do nivel quanto do estagio de diferenciagio de cada familia,
Quanto menos diferenciada for a familia, maior a necessidade de triangulacio, como
forma de manter a estabilidade emocional.

Passamos, entdo, a falar mais especificamente sobre o papel dos trifingulos
no desenvolvimento de sintomas. Se considerarmos que os triingulos viio sempre
representar aliangas, que ocorrem quando a ansiedade estd alta na relagio,
conseqiientemente, nas pessoas mais reativas, a harmonia fica mais dificil de ser
mantida pelo fracasso na busca de um equilibrio confortdvel. Diante desta situagio
de desconforto, fécil € o surgimento de novas aliangas, e triangulos vio-se formar
gerando ndo uma solugiio para a situagio disfuncional existente na familia, mas
uma forma “doente” de manter a homeostase, através da introdugio de um “estranho”
na relagdo. Aquele que se sente desconfortivel busca uma alianga com alguém de
fora, desejoso de entrar na relagio, e que facilmente aceite o convite. A partir dai,

algumas situagdes podem ser identificadas como, por exemplo, a desestabilizagao
de uma relagiio estdvel entre dois pela entrada e/ou pela saida de um terceiro elemento
(no casamento, pode acontecer com a chegada de um filho gerando conflitos na
diade conjugal, ou o contririo, a saida de um filho complicando mais ainda as
relagdes em um casamento disfuncional, por exemplo). Conforme Bowen sio
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intimeras as situagoes em que tal fato acontece. Apenas exemplifiquei com estas a
titulo de ilustragao.

Como os tridngulos decorrem da indiferenciagio, fica mais facil de explicar
o surgimento dos sintomas, a partir desta nogio, tomando como referéncia o
relacionamento de duas pessoas ndo muito diferenciadas. No inicio do
relacionamento, podem até chegar a um nivel onde haja equilibrio emocional
suficiente, baixa ansiedade e, conseqiientemente, pouca possibilidade de
triangulagiao. Com o passar do tempo, elementos estressores internos e externos
viio gerar ansiedade, aumentando a pressao para a desunido, e os mecanismos de
intensificagiio na ansiedade na diade vao progressivamente aumentando, surgindo
conflitos, distanciamento etc. Esta €, entdo, a situagdo ideal para o surgimento de
uma terceira pessoa: quando a situagio de desconforto atinge ao “climax™ do
desconforto. A terceira pessoa é aquela que forma o triingulo, para dar o suporte
emocional, com base na fusao emocional, gerando um distanciamento na diade,
ponto de origem. Esta alternativa encontrada pode parecer uma solugio para a
situagio desconfortivel, mas representa de fato um agravamento da situagio,
possibilitando assim o surgimento provivel do sintoma e/ou do sintomético.

Como Bowen considera o tnangulo como o concetto bisico de sua teoria,
vai considerar a destriangulagio como sendo a tnica forma de fazer a famfla mudar.
Desta forma, a destriangulagio deve ser entendida no contexto do processo de
diferenciagiio e acontece de trés maneiras especificas. conforme Bowen.

A primeira e melhor maneira € que o par compugal faga-0 na presenga
de um tridngulo potencial formado pelo terapeuta, que permancce
emocionalmente desligado [...] Uma segunda maneira de consegui-lo
¢ trabalhar sozinho com um terapeuta | .| A tercerra maneira ocorre
quando o terapeuta atua como um treinador, do lado de fora do campo,
o que ndo ¢ tdo bom porque © impacto do tridngulo se perde e as
chances de atolar ficam muito maiores (FOLEY, 1990, p.107).

Para Bowen a destriangulagdo é condigdo basilar para que as pessoas possam
se relacionar com as demais, de modo a responder ¢ ndo apenas 4 reagir. E, como

conseqiiéncia, manter relacionamentos livres.
Para uma maior compreensio do conceito de destriangulagdo, é importante

lembrar a distingiio ji citada (p.11) entre reagir e responder. Assim, e pelo exposto,
torna-se claro que distinguir entre reagir e responder € como distinguir entre ser
manipulado e ser livre. Dessa forma. é bastante evidente porque a terapia boweniana
tem como objetivo principal capacitar a pessoa a responder a um sistema e nao
apenas a reagir aeste. Estaéa forma de destriangulagio em Bowen. Ou melhor, s6
as pessoas destrianguladas vao ter condigdes de responder ao sistema, a0 invés de
reagir. O processo de destriangulacao nem sempre ocorre com tranqiiilidade porque
acontece em campo de relagdes emocionais intensas. Mas ndo é impossivel. Apenas
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devemos ressaltar que, quanto mais intensa a situagio emocional.
Mais necessano e faz o processo. De modo geral, a destriangul
mado maiceficaz nos sistemas de baixa ou moderada ansiedade.
atinge niveis elevados, as pessoas tendem a rigidez, (I}iﬁcu It
de 30&\rin|\gu|nq{m. mas nio o impossibilitando. £ fund
destnangulagio, que a comunicagao ¢ as

mais diffc .
AGA0 acontece de
Quando a ansiedae
ando, e muito, o process
amental, no trabalho (e
atitudes do terapeuta sejam claras
sentido de aproximar as pessoas daquele que est
pensar de modo sistémico ¢, a0 mesmo tempo, m
emocional com o processo.

€ no
d com o problema, sem deixar de

anter-se neutro, sem perder contato

E este o grande objetivo da terapia bowenian
uma posicao no sistema famili
Esperamos. a0 término deste
N0 1NICI0, Ndo apenas por
consideramos Bowen um
para a terapia familiar.

a: capacitar a pessoa a assumir
ar onde possa responder ¢ nio apenas reagir.
artigo, ter alcangado o objetivo a que nos propusemos
uma questao de meta, mas principalmente porque
autor muito profundo e que traz uma grande contribuicio

Ele apresenta uma nova Otica para
consequentemente, uma outra proposta de
terapia familiar. Mas nio apenas por isto,

andlise da esquizofrenia e,
tratamento. Dai a sua importancia paraa
como também pelas possibilidades que

aponta de se trabalhar a questio na sua origem e de modo sistémico.

No1a

" Professora ttular da Universidade Catélica do §
Universidade Federal da Bahia, concluin
na UCSAL/COFAM (Centro de Orienta

alvador, Mestra em Educag
do Especializagio e Formag
¢ao Familiar),
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