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Resumo: Este artigo busca tecer um panorama sobre questdes que afetam o bem-estar em cavalos
de esporte e de carga, principalmente no que concerne o contexto brasileiro. Sdo abordadas
discussdes sobre os parametros utilizados para a aferéncia dos niveis de bem-estar destes animais
(tais como o Modelo dos Cinco Dominios), bem como sdo debatidas as consequéncias fisicas,
fisioldgicas e mudancas comportamentais, potencialmente induzidas pelos modos de tratamento
e treinamento destes cavalos.
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Resumen: Este articulo busca proporcionar una vision general de los problemas que afectan el
bienestar en los caballos de deporte y de carga, especialmente con respecto al contexto brasilefio.
Se abordan las discusiones sobre los parametros utilizados para medir los niveles de bienestar
de estos animales (como el Modelo de los Cinco Dominios), asi como los cambios fisicos,
fisiologicos y de comportamiento, potencialmente inducidos por los métodos de tratamiento y
entrenamiento de estos caballos.

Palabras-clave: Bienestar Animal; Bienestar Equino; Caballos Deportivos; Caballos de Carga.

Abstract: The purpose of this article is to offer a broad overview of the aspects that may affect
horse welfare, especially those used in sports and draft horses (often used to carry heavy weight
in the streets of Brazil). Discussions on the parameters to assess the levels of welfare of these
animals are presented (including the Five Domains Model). Physical, physiological, and behavior
changes, potentially caused by treatment and training of these horses, are also presented and
debated.
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1. INTRODUCAO:

O Bem-Estar de cavalos utilizados no esporte durante muito tempo foi negligenciado. O
Regulamento de Salto da Confederacdo Brasileira de Hipismo durante muitas décadas citava a
desclassificacdo do cavaleiro que chicoteasse o cavalo abusivamente e pouco mudou no
regulamento atual (CBH, 2020). Foi langcado pelo Ministério da Agricultura (BRASIL, 2016) um
manual de boas préaticas para o bem-estar animal em competicdes equestres, com sugestdes que
poderiam ser consideradas, do ponto de vista dos recentes avangos em bem-estar animal,
comedidas. O Cddigo de Conduta (FEI, 2013) permanece como uma carta de intensdes e 0 Caodigo
Veterinario (FEI, 2021), apesar de mais amplo, permanece genérico nas suas avaliacdes.
Entretanto, nos ultimos anos, reconhece-se que a Federacdo Equestre Internacional endureceu
suas interpretacGes, 0 que € alvissareiro, e pode contribuir para a valorizacdo mais ampla do bem-
estar animal na sociedade ocidental.

Ja no campo dos cavalos que trabalham em atividades de carga a responsabilidade, pelo
ordenamento juridico brasileiro, € do municipio, o que torna a solugdo politica, com criacdo de
leis que regulamentem o trénsito e o bem-estar dos equideos de tracdo urbana. Existe legislacdo
Trans Constitucional, pouco conhecida da Advocacia Animalista que deve ser cumprida pelos
paises signatarios, neste caso da ONU e da OIE. A FAO é agéncia da ONU para a Alimentacdo e
Agricultura e a OIE para o controle de epizootias. Brasil € membro de ambas as organizacoes
internacionais.

No caso dos equideos de carga (cavalos, jumentos e mulas), as determinacdes de ambas
as agéncias sao muito claras (FAO 2014; OIE 2019): a) Tornar visivel esse segmento da pecuaria;
b) Evidenciar o significado do Bem-Estar Animal; ¢) Aumentar a percepc¢ao, preocupagdo e
providéncias com a saude e bem-estar-estar desses animais; d) Incluir os Equideos de Servigo nos
dados estatisticos do governo (o IBGE parou de registrar muares e asininos desde 2012); e) Uso
ético, producdo sustentavel. Descrevem as condigdes arduas de trabalho desses animais; f)
Inclusio na Saude Unica; g) Apesar das legislagdes relevantes, a linha de responsabilidade néo é
clara, gerando falta de compromisso dos oficiais governamentais.

A OIE (2019) determina que todas organizacGes governamentais responsaveis pelos
Equideos de Servi¢o devem possuir pessoal com conhecimento e habilidades para cumprir suas

obrigagdes, particularmente as Autoridades Veterinarias. Define os critérios e medidas de Bem-
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Estar Animal para essas espécies, principalmente os aspectos comportamentais (extensos),
nutricionais, de salde e de manejo.

Determina uma série de recomendacdes aplicaveis aos equideos de servigo em particular
as medidas preventivas de maus-tratos e de doencas. Por fim, a OIE determina que todos 0s niveis
governamentais estdo incluidos na execucdo dessas diretrizes, desde o nivel federal, estadual e

municipal.

2. CINCO DOMINIOS EM SUBSTITUICAO AS CINCO LIBERDADES:

Ao final da década de 1970 foi criada uma importante ferramenta de avaliacdo do bem-
estar animal; as “Cinco Liberdades”, por determinagdo do Governo Britanico (GREAT BRITAIN,
1979). O documento considerava que o0s animais deveriam estar livres de fome e sede,
desconforto, lesdes e doencas, livres para expressar seu comportamento natural, e livres de medo
e angustia.

Ao final do século XX surge o modelo dos “Cinco Dominios” (MELLOR & REID, 1994)
que expandia a compreensdo das consideracfes do documento anterior. Tais conceitos estdo na
atualidade sendo periodicamente revistos pela comunidade cientifica, compreendendo, ao final da
década de 2020: 1) nutricdo, 2) ambiente fisico, 3) salde, 4) interacbes comportamentais e 5)
estado mental (MELLOR et al. 2020, p.1). Segundo Mellor e colaboradores (2020, p.1), 0s quatro
primeiros dominios “sdo centrados nos fatores que causam experiéncias subjetivas negativas ou
positivas”, denominadas de afecgdes®, “que contribuem para o estado mental do animal”, avaliado
no quinto dominio. Os trés primeiros dominios se concentram nos fatores que perturbam ou
rompem a estabilidade interna do organismo. Cada elemento perturbado gera estimulos
sensoriais, processados pelo cérebro, formando afeccGes negativas especificas que buscam

restaurar a estabilidade corporal interna. Essas afeccdes sdo denominadas de “afec¢des criticas

3 O termo usado pelos autores, "affect" utilizado em psicologia é traduzido na Lingua Portuguesa como "afetar" —
“suscitar ou ser capaz de suscitar sentimento, emog¢do, comocdo; abalar; comover” (HOUAISS, 2001). Em
Psicologia o termo mais utilizado em substitui¢do a “afeto” é "afecc¢do". Por afec¢do compreende-se “qualquer
fenbmeno patolégico que ocorre no corpo humano (...); anormalidade que consiste em alteracao da percepc¢éo ou
de sua interpretacdo” (HOUAISS, 2001). Porém, conforme discreve Sawaia (2000, p. 13), “afetos sdo afec¢des
instantdneas de uma imagem de coisas em mim nas relagcdes que estabeleco com outros corpos (...). Segundo
Espinosa (...) as afec¢cdes da alma séo as ideias (adequadas ou inadequadas) das afec¢des do corpo. Quem pensa,
sente e conhece € 0 sujeito que ¢é afetado pelas afec¢des de seu corpo/alma no encontro com outros corpos (...) sao
determinagdes importantes dos nexos que se estabelecem entre as fungdes psicoldgicas superiores na configuragéo,
tanto das emogdes instantdneas, quanto dos sentimentos”. Assim, serd mantido o termo afeccéo.
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para a sobrevivéncia”.

J& o quarto dominio, das interacbes comportamentais, foca em evidéncias da busca
“consciente de objetivos especificos” ao interagir com: 1) o ambiente, 2) outros animais nao
humanos e 3) como uma novidade do modelo descrito aqui, 0s humanos. As afeccbes avaliadas
neste dominio séo geradas pelo processamento cerebral de estimulos sensoriais provocados por
estimulos externos. O sucesso das tentativas comportamentais em busca dos objetivos escolhidos
define se as afeccOes serdo positivas ou negativas. Coletivamente, sdo denominados como
“afeccoes relacionadas a situacao” e os desfechos sao compreendidos como contribuigdes para a
percepcdo animal das circunstancias externas. Estas observacfes sdo cruciais para distinguir o
modo como as afeccBes criticas para a sobrevivéncia e as afeccdes relacionadas a situacdes
influenciam no comportamento (MELLOR et al. 2020).

Mellor e colaboradores explicam que as afec¢bes relacionadas a sobrevivéncia sdo
respostas geneticamente definidas, enquanto as afeccdes relacionadas as situacfes envolvem
principalmente escolhas comportamentais voluntarias, adentrando assim no campo da agéncia.
Os autores definem agéncia, para os animais, como a capacidade destes de se envolver
conscientemente em comportamentos voluntarios, autogerados e/ou direcionados a objetivos
(MELLOR et al. 2020, p. 11; 13)*. Este termo, amplamente utilizado por estudos antropoldgicos,
socioldgicos, arqueoldgicos e psicolégicos, descreve, segundo Ahearn (2001, p. 113), a
capacidade para agir, socioculturalmente mediada. Assim, a agéncia ndo seria somente uma
questdo de livre-arbitrio, e contaria também com as influéncias do meio (cultura, crengas, etc.).
Nesse sentido, admite-se que existam diferentes modos pelos quais a agéncia poderia ser
expressada por um individuo em uma determinada situacdo. Sob um viés mais psicoldgico,
Bandura comenta que, no ambito da Teoria Cognitiva Social, “a agéncia envolve ndo somente a
habilidade deliberada de fazer escolhas e realizar planejamentos, mas também a habilidade de
construir cursos apropriados de acéo e de motivar e regular sua execugao” (BANDURA, 2006, p.
164, tradugdo nossa). Ou seja, 0s agentes ndo seriam apenas planejadores, mas também
autorreguladores. Bandura (2008), nessa linha, também propde um modelo comportamental que

envolve fatores intrapessoais (bioldgicos, cognitivos, afetivos e motivacionais), comportamentais

4 Deve-se ater ao fato de que o uso de termo agéncia para ndo humanos ndo se constitui como uma novidade. A
questdo da agéncia dos objetos, por exemplo, foi proposta principalmente por Gell (1998). Bars Hering (2015)
também prop0s a extrapolagdo do conceito de agéncia para as representagdes simbolicas.
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e ambientais, indispensaveis para a compreensdo da agéncia de um determinado individuo em
uma dada situagéo. Tais consideragdes sao de certo modo reconhecidas por Mellor et al. em seu

conceito de agéncia animal, visto que, de acordo com os autores,

mais especificamente, a agéncia indica a propensdo intrinseca (genética e/ou aprendida)
de um animal para se envolver ativamente com seu ambiente fisico, biologico e social,
além do grau exigido por suas necessidades momentaneas, a fim de reunir conhecimento
e aprimorar suas habilidades para uso futuro, na resposta efetiva a desafios variados e
novos. Em outras palavras, o exercicio da agéncia envolve a avaliagdo cognitiva das
circunstancias de apoio aos animais que fazem principalmente escolhas conscientes para
se comportarem de maneiras particulares (MELLOR et al, 2020, p. 13, tradug&o nossa).

Nesse sentido, é ressaltado ainda a agéncia animal seria primordialmente notada no ambito
do quarto dominio, o qual captaria respostas especificas em situa¢@es circunstanciais (0 que seria
diferente dos trés primeiros dominios, no sentido que nestes, as respostas se dariam por
mecanismos geneticamente, fisiologicamente ou fisiopatologicamente programados (MELLOR
et al. 2020, p. 13).

Ainda sobre a discussdo do que envolve as questdes de bem-estar animal, Mellor e
colaboradores também destacam que inicialmente, os termos distresse e sofrimento foram
utilizados quase como equivalentes, muitas vezes, simplificando questfes complexas que podem
envolver o bem-estar animal, muitas vezes até sendo utilizados em legislacGes e regulamentactes
institucionais, de modo usualmente genérico®. Recentemente, tem sido considerado pela
comunidade cientifica identificar as afec¢des negativas que pudessem ser incluidas nestes termos
de modo mais claro, tendo sido identificadas duas categorias. Na primeira categoria se situam as
afeccBes negativas geradas por estimulos sensoriais que registram desequilibrio ou rupturas no
estado fisico ou funcdo interna do organismo. Isso inclui falta de ar, sede, fome, dor (~30
variedades), ndusea, tontura, debilidade, fraqueza e doenca. “Essas afeccdes estdo alinhadas a
componentes esséncias de mecanismos geneticamente incorporados e que provocam ou estdo
associados a comportamentos dos quais a sobrevivéncia dos animais depende” (MELLOR et al.

2020, p. 4, traducdo nossa). Os autores citam diversos exemplos tais como: atividade

5«0 estresse, enquanto processo, trata-se do mecanismo regulatério que organismo e mente ativam diante de uma
experiéncia estressora, buscando a reducao da sensagéo de desconforto, mal-estar ou sofrimento (...). Porém, por si
s0, 0 estresse ndo é um elemento lesivo, tendo em vista que somente quando a carga estressora supera a capacidade
de ajustamento é que o individuo passa a sofrer consequéncias danosas (...). Ao se falar em distresse, refere-se ao
estado de desgaste do sistema adaptativo, caracterizado por sintomas de depressao, ansiedade e manifestacdes
somaticas, em que 0s recursos de ajustamento mobilizados pelo individuo para lidar com o elemento estrességeno
néo foram capazes de prover a adaptacéo, falhando em restabelecer o estado de homeostase fisica e mental” (FARO,
2015, p. 343).
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respiratoria/falta de ar; sede/ busca de agua; fome/busca de alimento; dor/evitacao e fuga; fraqueza
ou doenca/isolamento e repouso. Desta forma, quanto maior a intensidade da afeccdo negativa,
maior a urgéncia em executar 0 comportamento necessario € uma vez obtida a correcdo, a
motivacao se extingue. Experiencias desagradaveis que o animal ndo consegue corrigir através de
resposta comportamental ou fisiologica tera um impacto prejudicial sobre o bem-estar muito
maior do que estados agudos transitérios.

A segunda categoria, de afeccGes negativas relacionadas a situagdes, se refere a
processamentos cerebrais de estimulos de origem externa ao corpo, e que refletem a percepcgéo do
animal as circunstancias do meio. Isto inclui afeccGes tais como frustracao, raiva, desamparo,
soliddo, tédio, depressdo, ansiedade, medo, panico e hiper vigilancia (estado de alerta constante).
Os autores explicam que as duas categorias ndo séo mutualmente exclusivas e ddo como exemplo
um cavalo de corrida cansado e que recebe chicotadas. A dor pode desencadear a fuga, ou
respostas de esquivamento e desamparo, caso ndo haja alivio da situacdo, considerando que o
cavalo ndo consegue escapar ao joquei, que é a fonte da dor (MELLOR et al. 2020, p.5).

Também os autores relatam que a partir do ano 2000 tem sido dada maior atencdo as
afeccdes positivas, pois foi reconhecido um estado aceitavel de bem-estar requer, nas palavras
dos autores, uma “vida que valha a pena ser vivida”, que ndo € atingida apenas mitigando ou
evitando experiencias negativas (MELLOR et al. 2020, p.5, tradugdo nossa). Desta forma, o
modelo dos Cinco Dominios tem sido revisto de forma criteriosa, incluindo em cada dominio
circunstancias que possam gerar afeccdes positivas. E quando presentes, estas afeccdes positivas
melhoram o bem-estar animal (BEA). De forma genérica, este enriquecimento do BEA inclui
diversas formas de conforto, prazer, interesse, conexao, confianca e o0 senso de estar no controle.
Como exemplo destas revisoes, cita-se McGreevy et al. (2018), que avaliaram danos percebidos,
resultantes de 116 intervengdes comumente aplicadas a cavalos, utilizando um modelo de bem-
estar baseado nos Cinco Dominios durante um painel que reuniu especialistas na area da
psicologia, ciéncia da equitagdo, medicina veterinaria, educacdo, bem-estar, coaching equestre,
advocacia e membros engajados da sociedade. Cada intervencao foi definida, levantou suposicdes
e definiu um conjunto de procedimentos exemplares a serem utilizados no futuro. Também Mellor
& Burns (2020) desenvolveram recentemente um guia de avaliagdo de bem-estar em cavalos puro-

sangue de corrida da Nova Zelandia, baseado nos Cinco Dominios.
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Consciéncia animal. Bases anatomo-fisioldgicas.

MacLean (1990) propde o modelo de “cérebro trino”, observando que os primatas e
humanos t€m o cérebro dividido em trés unidades funcionais diferentes. Cada uma dessas
unidades representa um extrato evolutivo do sistema nervoso dos vertebrados. O modelo se aplica

a todos os mamiferos (Fig. 1).

Figura 1. As trés camadas evolutivas do cérebro, segundo MacLean (1990). Em vermelho o cérebro reptiliano,
em violeta o cérebro limbico e em laranja o cérebro neomamifero. Em azul esta destacado o cortex pré-frontal®.

Desta forma, o cérebro reptiliano ou instintivo refere-se as estruturas mais antigas do
cérebro, relacionadas a territorialidade, comportamento ritual e outras atitudes de vida instintiva
tipo “luta ou fuga” que compartilhamos com os répteis. O cérebro limbico ou paleomamifero
refere-se as estruturas do cérebro, associadas a comportamentos sociais e educacionais que
surgiram precocemente durante a era dos mamiferos. Sdo responsaveis pela motivagdo e emogao
envolvidas no comportamento reprodutivo, alimentar e parental bem como nos sentimentos de
dor e prazer. O neocortex ou cérebro neomamifero representa o conjunto de estruturas cerebrais
envolvidas nas fungdes tais como percepcdo, aprendizagem e memoria, tomada de decisdo,
coordenagdo motora, pensamento conceitual e uso de ferramentas. Neste, o cortex pré-frontal, que
evoluiu significativamente nos primatas, medeia a cognicdo avancada, incluindo planejamento,

modelagem e simulagdo. Prada descreve os transdutores cerebrais e fun¢des mentais:

Os transdutores cerebrais no homem e nos animais (sistema limbico e area pré-frontal)
(...) o sistema limbico atua como transdutor, comprometido com a manifestacdo das
chamadas emogodes primarias ou “instintivas”, enquanto outras areas cerebrais de
aquisicdo evolutiva mais recente, como a area pré-frontal, mostram-se implicadas
com funcgBes mentais de outra natureza, tais sejam o livre arbitrio, a capacidade de
aprendizado, a elaboragcdo de estratégias, a iniciativa, etc. (...) a area pré-frontal
encontra-se presente ndo apenas no homem, mas também em outros mamiferos (...)

® Disponivel em: https://bluesmarteurope.wordpress.com/2013/01/22/la-teoria-del-cerebro-triuno/. Acesso em 29 de
julho de 2021.
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se para 0 homem, esta bem caracterizado o papel da area pré-frontal como mediadora de
fungdes mentais e, por outro lado, se essa area também existe no cérebro de animais,
embora em menor representacdo, isso é sugestivo de que esses animais tem igualmente
fungdes mentais (PRADA, 1997).

Hellebrekers (2002, cita que a “Associacao Internacional para o Estudo da Dor” definiu a
dor como sendo uma “experiéncia sensorial ou emocional desagradavel associada a lesdo tissular
real ou potencial”. O autor descreve que apds o estimulo dos nociceptores, as terminagdes
nervosas sensoriais sao ativadas e dependendo do tipo de estimulagdo, os potenciais de acao serdo
transportados centralmente por uma ou outra classe especifica de fibras. Estes potenciais serao
decodificados primeiramente nos neurénios motores € em seguida retransmitidos para a regiao
talamica e formagao reticular. Do talamo estes impulsos seguem para o cortex somatosensor €
para o giro cingulado. Neste ultimo, ¢ processada a qualidade emocional ou afetiva da dor
(sistema limbico), devolvendo os impulsos ao cortex somatosensor. Dai se originam informagdes
mais precisas, como tipo de dor, localizagao e ansiedade emocional. Lembra o autor que, em
paralelo, no local do trauma ocorre a sensibilizagdo periférica, pelo derramamento de aminas
vaso-ativas e de neuropeptideos, o que deflagra uma reagdo encadeada do processo inflamatorio
local, de alto estimulo doloroso.

Charles Darwin foi o primeiro cientista do século XIX a observar e descrever emogdes em
animais, anotando cuidadosamente as expressoes € suas reacdes fisiologicas. Ao tratar das
reagOes causadas pela dor, Darwin ([1872] 2000) comenta o uso da dor para agular animais de
tracao:

a dor, quando intensa, logo provoca depressdo ou prostragdo extremas; mas ela ¢é
inicialmente estimulante, induzindo a a¢do, como veremos quando chicoteamos um
cavalo e como se demonstra pelas terriveis torturas infligidas em terras estrangeiras aos
exaustos animais de carros de boi, para desperta-los para renovados esforgos (DARWIN,
[1872] 2000, p.83).

Na Gra-Bretanha, trés diferentes comités governamentais de especialistas em assuntos
relacionados a animais, ainda em meados do século XX, concordaram que os animais sentem dor’.
O Committee on Cruelty to Wild Animals (GREAT BRITAIN, 1951), ap6s observarem evidéncias

comportamentais claras corroborando essas analises afirmam: “acreditamos que as provas

"Committee on Cruelty to Wild Animals (Comand Paper 8266, 1951, paragrafos 36-42); Committee on Experiments
on Animals (Comand Paper 2641, 1965, paragrafos 179-182); Technicical Committee to Inquire into the Welfare
Animals Kept under Intensive Livestock Husbandry Systems (Comand Paper 2836, 1965, paragrafos 26-28).
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fisioldgicas e, mais especificamente, as anatémicas justificam plenamente e reforcam a crenca,
baseada no senso comum, de que os animais sentem dor”. Os membros destes comités vao além
e passaram a considerar outras formas de sofrimento dos animais, além da mera dor fisica, e
terminaram acrescentando que estavam “convencidos de que os animais sofrem, de fato, medo
intenso e terror”.

O marco atual da senciéncia® animal foi descrito na Declaragdo de Cambridge, 2012 e
assinada por eminentes cientistas de instituicdes de renome como Caltech, MIT e Instituto Max
Planck, na presenca de Stephen Hawking (LOW, 2012).

Os substratos neurais das emocdes ndo parecem estar confinados as estruturas corticais.
De fato, redes neurais subcorticais estimuladas durante estados afetivos em humanos
também sdo criticamente importantes para gerar comportamentos emocionais em
animais. A estimulacéo artificial das mesmas regides cerebrais gera comportamentos e
estados emocionais correspondentes tanto em animais humanos quanto ndo humanos.
Onde quer que se evoque, no cérebro, comportamentos emocionais instintivos em
animais ndo humanos, muitos dos comportamentos subsequentes sdo consistentes com
estados emocionais conhecidos, incluindo aqueles estados internos que sao
recompensadores e punitivos. A estimulagdo cerebral profunda desses sistemas em
humanos também pode gerar estados afetivos semelhantes. Sistemas associados ao afeto
concentram-se em regiGes subcorticais, onde abundam homologias neurais. Animais
humanos e ndo humanos jovens sem neocdrtices retém essas fungdes mentais-cerebrais.
Além disso, circuitos neurais que suportam estados comportamental-eletrofisiolgicos
de atencéo, sono e tomada de decisdo parecem ter surgido evolutivamente ainda na
radiacdo dos invertebrados, sendo evidentes em insetos e em moluscos cefalépodes (por
exemplo, polvos). [...] Nos declaramos o seguinte: "A auséncia de um neocortex nio
parece impedir que um organismo experimente estados afetivos. Evidéncias
convergentes indicam que animais ndo humanos tém os substratos neuroanatémicos,
neuroquimicos e neurofisiolégicos de estados de consciéncia juntamente como a
capacidade de exibir comportamentos intencionais. Consequentemente, o peso das
evidéncias indica que 0s humanos ndo sdo 0s Unicos a possuir 0s substratos neurolégicos
que geram a consciéncia. Animais ndo humanos, incluindo todos os mamiferos e as aves,
e muitas outras criaturas, incluindo polvos, também possuem esses substratos
neurolégicos”.

Estudos apontam que equinos, coletivamente, sejam capazes de demonstrar ndo somente
emoc0Oes béasicas, mas elaboragcdes complexas, como o luto (GOLOUBEFF & NASCIMENTO,
1998)°. Além do instinto social gregario, o cavalo esta fortemente preso a elos proxémicos

8 “Que sente”. Senciente pode ser definido como responsivo ou consciente do senso de impressdo ou finamente

perceptivo em percepcdes ou sentimentos. Ver a Declaragdo de Cambridge (Disponivel em:
http://femconference.org/img/CambridgeDeclarationOnConsciousness.pdf. Acesso em 28 de julho de 2021).

® Geralmente compreende por emogdo, uma reacdo imediata a um estimulo, e por sentimento, um alto grau de
componente cognitivo, de percepcéo e avaliagio de algo (FREITAS-MAGALHAES, 2007). As "emocdes bésicas"
incluem usualmente a alegria, 0 medo, a surpresa, a tristeza, 0 nojo e a raiva. Entretanto, “o entendimento atual, na
literatura, de que as emogdes ndo sao mais compreendidas como uma reacdo Unica, mas COmo um processo que
envolve multiplas variaveis. Nesse sentido, emocao poderia ser definida como uma condigdo complexa e momentanea
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interpares. Sua necessidade de coesdo absoluta no ambito do grupo é demonstrado pela
paleontologia. Os cavalos formam sociedades hierarquizadas, estratificadas por elos de
parentesco, € parecem expressar algo que pode ser humanamente compreendido como “tabus de
incesto”, por parte do garanhdo'’. Ja as fémeas possuem uma alta fidelidade social e de
companheiro, ao entrar para sua nova manada, apo0s a puberdade (GOLOUBEFF &
NASCIMENTO, 1998, LINKLATER E CAMERON, 2009). A morte de um companheiro de
grupo é sentida de forma altamente desprazerosa, assumindo uma postura caracteristica, de alto
tbnus postural, com discreta taquipneia, midriase e bufar constante, de curta duracdo, se
assemelhando a um estado de hipnose momentanea.

Em alguns casos, principalmente quando ocorre a morte do potro, a mée pode se debater
apresentando grande angustia, com taquipneia, midriase e sudorese intensa. O morrer entre 0s
cavalos sugere que haja uma percepcdo de perda, ou seja, a libido do prazer na coesdo
hierarquizada do grupo de pertinéncia € abruptamente rompida (GOLOUBEFF &
NASCIMENTO, 1998). "Dados comportamentais indicam que cavalos possuem cognicéo social,
i.e. sdo capazes de processar, codificar, armazenar, recuperar e aplicar informacdo social, uma
habilidade previamente relatada em primatas, aves sociais e ungulados sociais" (KRUEGER &
FLAUGER, 2011, p. 246).

Estudos mais recentes indicam que esta cognicédo vai além. Assim, no seu comportamento
demarcativo os cavalos distinguem o odor das proprias fezes dos seus conspecificos (KRUEGER
& FLAUGER, 2011, p. 245)., uma forma ndo visual de autoconsciéncia Fato semelhante ocorre
em caes, com odor de urina. Ja a autopercepcdo visual é relatada apenas em grandes primatas,
elefantes, golfinhos, orcas e gralhas, além de humanos (PRIOR; SCHWARZ; GUNTURKUN
(2008). Em criancas esta capacidade surge ao redor de dois anos de idade (SUDDENDOREF e
COLLIER-BAKER, (2009).

que surge em experiéncias de carater afetivo, provocando alteragdes em varias areas do funcionamento psicol6gico
e fisiolégico, preparando o individuo para a a¢do” (MIGUEL, 2015, s/p).

10 A proibicdo do incesto é um dos temas classicos da antropologia. O uso do termo aqui, € obviamente, uma liberdade
literaria para melhor compreenséo deste comportamento. De qualquer modo, nas palavras de Levi-Strauss: “continuo
a crer que a proibicdo do incesto explica-se inteiramente por causas socioldgicas, mas é certo que tratei do aspecto
genético de maneira excessivamente ligeira. Uma apreciacdo mais justa da taxa muito elevada das mutacdes e da
proporcao das que sdo nocivas levaria a afirmacdes mais atenuadas, mesmo que as consequéncias deletérias das
unides consanguineas n&o tiveram papel na origem ou na persisténcia das regras de exogamia” (LEVI-STRAUSS,
1982, p. 25).
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3. COMUNICACAO INTERPARES E COM OS HUMANOS:

A comunicacdo primdria dos equinos ¢ a visual, pela leitura corporal e pelos discretos
movimentos comunicativos de cabeca, orelhas e olhos, seguida da linguagem vocal (Proops e
McComb, 2010). Os equinos possuem um rico repertorio facial, com 17 Unidades de Agao (UA),
superior aos caes (16 UA), compartilhando muitas destas com humanos (27 UA) e outros animais,
0 que sugere que a evolugdo das expressdes faciais ocorreu tanto por pressao filogenética quanto

por fatores socioecoldgicos (Whatan et al., 2015; Whatan, 2015).

Mais, sabe-se hoje que os cavalos expressam seu estado interno pela sua expressao facial
(Whatan et al., 2015; Whatan, 2015), o que permitira oferecer-lhes maior bem-estar e qualidade
de vida. Assim, ja foram desenvolvidas duas escalas visuais baseadas em expressoes faciais que

permitem reconhecer a dor aguda (Dalla Costa et al, 2014; Gleerup et al, 2015).

Da mesma forma os cavalos s3o altamente sensiveis as posturas corporais humanas,
incluindo o olhar e a orientacdo de corpo e cabeca (Proops e McComb, 2010) e sabem
correlacionar a voz familiar com a pessoa conhecida (Proops ¢ McComb, 2012). Conseguem
também discriminar diversas feicoes humanas em fotografias e transferir este reconhecimento
facial para as pessoas (Stone, 2009) bem como distinguir entre pessoas conhecidas ou nao

(Krueger et al, 2011).

Mais que isto, possuem a habilidade de espontaneamente distinguir entre feicdes humanas
positivas (sorridente) e negativas (zangada) em fotografias, com indicagdo funcional de
compreensao do estimulo, pois as imagens negativas elevaram rapidamente a taxa cardiaca (Smith

et al, 2016).

Por anos os seres humanos tém relatado vinculos emocionais com os animais. Cavalos sdo
frequentemente usados terapeuticamente com adultos e criancas emocional € mentalmente
doentes e deficientes (Hallberg, 2008). Os cavalos tém sido reconhecidos por sua sensibilidade

aos seus ambientes.

A aguda capacidade do cavalo, assim como de todos os animais sociais, em “ler” e
corretamente interpretar os sinais sociais, talvez seja a chave mais importante para a subordinagao
surpreendentemente pacifica aos humanos no relacionamento de domesticacdo (Budiansky,

1997).

Goloubeff (2016) comenta que hodiernamente, existe a psicoterapia facilitada ou assistida
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por cavalos, gragas a sua senciéncia com qualidades muito especiais. Pois cavalos sao
especialmente efetivos em ajudar as pessoas a entender e superar medo e agressdo, trazendo
harmonia ¢ alinhamento entre a mente consciente e inconsciente, ¢ desenvolvendo atengdo sobre

115 0

0 nosso comportamento com relagao aos outros. Através da sua habilidade de “espelhar S

cavalos clareiam um maior entendimento do nosso comportamento (Hallberg, 2008).
Peterson e Palmer, (1991) relatam sabiamente:

A natureza humana esté atrelada ao do animal. A fisiologia do comportamento
humano em pouco difere da do animal, na medida em que se manifesta através
do cérebro reptiliano e do sistema limbico. [...] Identificando as emocdes dos
animais pode-se tragar o alfabeto emocional humano, estabelecer limites ¢ um
maior dominio e reeducacao das emoc¢oes humanas.

4. SOFRIMENTO EMOCIONAL:

Os sentimentos subjetivos de um animal constituem uma parte extremamente importante
de seu bem-estar (BROOM, 1991). E cavalos de trabalho sdo frequentes vitimas de crueldade
psicologica dos cuidadores bem-intencionados. A sindrome do estresse continuo (ou distresse)
tem significado imunobioldgico negativo e envolve uma série de respostas, sejam elas neurais
(central e periférica), enddcrinas (glicocorticoides e hormonios da tireoide) ou imunologicas, que,
por sua vez, produzem trés efeitos caracteristicos: hipertrofia adrenal, involugdo timo linfética e
ulceras gastricas (GOLOUBEFF, 1993a). Esse ultimo efeito ¢ um fendmeno multifatorial
associado com alteracdes nas fungdes secretora, vascular e motora do estomago. O distresse
apenas se torna evidente quando o meio ambiente apresenta condi¢des adversas: Desta forma, o
conceito de estresse evoluiu para a compreensdo de uma reagao reflexa, inevitdvel quando os
animais sdo expostos a um meio ambiente com condicdes adversas, levando a consequéncias
desfavoraveis, que variam desde o desconforto até a morte.

Aspectos psicologicos do meio ambiente sdo poderosos ativadores de respostas
endocrinas. Essas caracteristicas psicoldgicas seriam: novidade, conflito, incerteza, possibilidades
de ajustamento ativo e retroalimentagdo informacional (DANTZER & MORMEDE, 1983). Esses

estimulos exteroceptivos? podem ser estudados individualmente, e as reagdes de estresse/

"Espelhar: habilidade do cavalo em refletir ou retornar ao seu cliente humano uma parcela de informagao referente ao
funcionamento do cliente que seja necessaria para produzir uma mudanga (Reflective feedback).

12O sistema exteroceptivo é definido como a agdo dos sentidos da visdo, audigdo, sensibilidade da pele, olfato e
paladar (BARBOSA, 2012, p.6).
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distresse ndo podem mais ser vistas como simples reflexos, podendo ser creditados aos animais
experiéncias mentais (MASON, 1971).

A tolerancia aos desequilibrios ¢ variavel nos equinos. Os fatores estressantes como a
permanéncia em condigdes anti-homeostaticas comuns nas situagdes de explicita privacao da
liberdade individual, produzem desconforto, sofrimento e dor. Pode-se dizer que o sofrimento
implica em um estado emocional severo, que ¢ desprazeroso, atingindo niveis que comumente
quebram o equilibrio bioldgico interno e reflete-se nas disfungdes fisiologicas diversas
(encaixando-se assim na primeira categoria de afeccdes negativas, descritas por Mellor et al.
(2020) (GOLOUBEFF, 1993; NASCIMENTO, 1993).

Apresenta-se aqui uma tabela (tabela 1), na qual é possivel identificar exemplos de
situacdes vividas cotidianamente por equideos que laboram nos logradouros publicos das urbes
nacionais. Outra tabela (tabela 2) apresenta as condigdes psiquicas e somaticas que se instalam no
organismo equino, decorrentes dos maus-tratos infligidos de forma perene (GOLOUBEFF, 1993;

2121% NASCIMENTO, 1993).

Tabela 1. Exemplos de situacées de desconforto e dor emocional em equinos

Sede nao saciada Ruptura de lagos grupais
Fome nao saciada Fadiga especifica e inespecifica
Movimentos impedidos Processos autoagressivos
Movimentos ndo desejados Desempenho de trabalho sem a condicao

biomecanica necessaria

Agressividade sem chances de defesa ou Desempenhos biomecanicos
revide comprometedores da integridade fisica
Privagdo de experiéncia ecossistémica Monotonia consequente a vida artificial
Privagdo de individualidade Estado de incerteza perante as manipulagoes
humanas

Tabela 2 Exemplos orgédnicos ou comportamentais consequentes ao sofrimento emocional.

Perda de peso Dores na musculatura e nos cascos

Lesoes de pele Desidratagao

Revista Latino-Americana de Direitos da Natureza e dos Animais, Salvador, v. 4, n. 2, p. 159-190, jul.-dez., 2021.

Revista Latinoamericana de los Derechos de la Naturaleza y de los Animales, Salvador de Bahia, v. 4, n. 2, p. 159-190,
jul.~dic., 2021.

Latin American Journal of Nature Rights and Animal Law, Salvador, v. 4, n. 2, p. 159-190, jul.-dec., 2021.

171




Revista Latino-Americana de Direitos da Natureza e dos Animais ¥

Obnubilagio e indiferenga ao ambiente Disfungoes gastroenterologicas
Expressividade de agressdo ao horario de Perversdo de apetite
alimentar
Vicios e neuroses Alteracdes na fisiologia da digestao
Desgaste dos epitélios e mucosas Desgaste e degeneragdes Osseas
Depressao imunologica Disturbios e inversdes hematopoiéticas
Perda da visdo Doenga articular degenerativa

Cavalos sob responsabilidade humana podem apresentar estados de depressao profunda em
seguida a um estresse cronico, dor ou isolamento social. Eles apresentam aspecto mental alheado
e desconectado do ambiente ao redor (FUREIX et al., 2015). Desamparo aprendido ¢ uma
caracteristica do comportamento humano e animal, que se adquire caso submetido a um efeito
negativo sistematico, ao qual ndo pode escapar. Apos tal experiéncia, o organismo muitas vezes
nao consegue aprender a fugir ou se evadir em novas situagdes nas quais tal comportamento seria
eficaz. Nos seres humanos, ¢ acompanhado de perda do sentido de liberdade e controle, descrenca
na possibilidade de mudanca e na sua propria forga, desanimo, depressao e até mesmo aceleragao
da morte. Em outras palavras, o organismo desiste de tentar (SELIGMAN, 1975; MILLER &
SELIGMAN, 1976). O fenomeno foi observado em cdes enjaulados que recebiam choques.
Posteriormente, mesmo tendo a oportunidade de escape, eles continuavam na jaula, sem reacao
(SELIGMAN, MAIER & GEER, 1968).

A percepgdo do grau de controle sobre os eventos da vida parece ser uma
importante determinante do comportamento dos seres humanos (...). Os
esquizofrénicos percebem o reforco como sendo controlado externamente (o
refor¢o ocorre independentemente de suas respostas) em uma extensdo maior
que os normais (...). Tais provas, juntamente com os dados obtidos em animais,
sugerem que a falta de controle sobre o refor¢o pode ser de ampla importancia
no desenvolvimento da psicopatologia em seres humanos ¢ infra-humanos (...).
Em conclusao, se pode especular que a experiéncia com eventos traumaticos, na
qual o individuo nada pode fazer para eliminar ou atenuar o trauma resulta de
em resposta passiva a futuros eventos aversivos nos seres humanos
(SELIGMAN, MAIER & GEER, 1968).

Atualmente, traumas emocionais podem ser, em certos casos, compreendidos como
eventos extremos e de risco de vida (OLIVEIRA, 2000, INSERIR PAGINA). Dentre as
modalidades, Lerner (1996) define o estresse pds-traumatico como “uma experiéncia emocional,

cognitiva e comportamental de pessoas que foram expostas ou presenciaram eventos que sao
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13 A essa defini¢do Mitchell e Bray (1990) acrescentam os sintomas

extremos e de risco de vida
fisicos, que vao de nausea e taquicardia ao estado de choque grave. Os sintomas cognitivos variam
desde a diminuicao da atenc¢do até o estado hiper-alerta, desorientagdo e confusdao. Os emocionais
sd0 o panico, choque, fobias e perda de controle. Dentre os comportamentais ocorrem rompantes
de agressividade, choro, violéncia e hiperatividade.

Endoscopias realizadas sequencialmente, duas semanas antes do desmame, 24 horas apds
e duas semanas apos este, permitiram visualizar erosdes e gastrite um dia apdés o desmame,
constatados de forma clara, e acompanhados de bruxismo, halitose ¢ perda de peso. Foi também
possivel observar a maioria dos sintomas cognitivos, emocionais € comportamentais relatados por
Mitchell e Bray (1990), com destaque para o aumento da agressividade, choro, desorientagao e
panico nos potros que passaram pelo desmame abrupto e rotineiro aos cinco meses de idade
(GOLOUBEFF, 2006).

Habitualmente, éguas de carroga trabalham durante todo o periodo da gestag@o e voltam
para o trabalho no segundo dia pds-parto, sem poder cuidar de seu potro adequadamente. Este,
por sua vez, com cerca de duas a trés semanas, perde de vez o pouco leite materno que recebe,
pois a égua debilitada, ndo consegue prolongar o aleitamento. Como bem relata Kiley-
Worthington (1987) esse estresse pos-traumatico, de memoria duradoura, serd gerador de diversos
disturbios fisicos e comportamentais na vida adulta. Desta forma, percebe-se que a condugdo de
potros, em aleitamento bem como a utilizagdo de fémeas em estado de gestacao ou aleitamento,
assim como a pratica do desmame precoce, antes de seis meses de idade € extremamente deletéria
tanto ao potro, que pode ndo sobreviver a este regime ou crescer de forma deficitaria, quanto para
a sua mae, espoliada pelo esforco da gestagdo, do trabalho fisico e do aleitamento. Fatos previstos
pelos legisladores no Decreto Lei N° 24.645/34 e diversas leis municipais que vedam estas
praticas.

Cavalos sdo passiveis de sofrer outras causas de estresse pos-traumatico, como as listadas
por Almeida (2003), que registrou durante o biénio 2001/2002, no municipio de Belo Horizonte,
os acidentes de trabalho decorrentes da atividade dos carroceiros. A maioria destes € consequente

a acidente de transito: colisdo com outro veiculo (38,71%), atropelamento (6,43%), moto bateu

13 O Transtorno por Estresse Pos-traumatico (TEPT) ¢ definido pela American Psychiatric Association (1994) como
“transtornos de ansiedade que se manifestam pelo desenvolvimento de sintomas caracteristicos apos um evento
psicologicamente traumdtico que esta fora da gama normal da experiéncia humana. Os sintomas incluem a
revivéncia do evento traumdtico e o embotamento ou reducdo do envolvimento com o mundo externo”.
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no cavalo (1,07%), seguidos de quedas (32%), estrutura da carroca (8,6%), acidente com o animal

(4,3%).

5. APRENDIZADO E TREINAMENTO:

O uso de cavalos pelo homem é multidimensional. No hemisfério norte, até algumas
décadas atrés, os cavalos eram utilizados como fonte de trabalho, enquanto atualmente a maioria
dos cavalos é utilizada para lazer, competi¢bes desportivas, ou como companhia. Isto obriga o
cavalo domestico a se adaptar a uma grande variedade de circunstancias, o que por sua vez levou
a busca por uma selecdo de cavalos com qualidades consideradas apropriadas aos objetivos
buscados pelo humano, bem como de condi¢fes de manejo para beneficiar o bem-estar do cavalo
e do homem.

Cavalos sdo altamente adaptaveis e tolerantes com as intervencdes humanas. De fato, esta
flexibilidade comportamental torna os cavalos vulneraveis as afrontas ao seu bem-estar
(McGREEVY, 2004). O desempenho 6timo depende tanto das capacidades fisicas quanto da
personalidade do cavalo. Esta personalidade frequentemente ndo € enfatizada o suficiente
(EVANS et al., 1977). Considera-se, de modo geral, que foi encontrado um relativo consenso
entre os criadores de cavalos e o0s potenciais proprietarios com relacdo a salde, conformacéo e
movimento. Entretanto, detecta-se uma certa “miopia mercadologica” com relagdo a adequagdo
do equino quanto aos objetivos de uso, tais como o temperamento (HENNESSY et al., 2008).

O estudo do comportamento de aprendizado e métodos de treinamento trouxeram
importantes conclusdes sobre como desenvolver métodos efetivos e apropriados para fins de
equitacdo (McGREEVY, 2007) e para retreinamento de cavalos resgatados e nos projetos de
adocdo (INNES & MC/BRIDE, 2008). Usar 0 medo em programas de aprendizado € algo que a
moderna pedagogia aboliu totalmente, porém é ainda utilizada no treinamento de cavalos
(McLEAN & McGREEVY, 2010).

A propenséo para um individuo aprender a associar ajudas com respostas desejadas € um
dos tratos relevantes da personalidade. O treinamento fisico ndo afeta de forma significativa o
desempenho de aprendizado dos cavalos. Observa-se, entretanto efeitos significativos do
treinamento fisico sobre o comportamento e frequéncia cardiaca. Os cavalos demonstram

desempenho de aprendizado consistente em um curto espaco de tempo, tanto em testes de evasdo
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quanto de recompensa. As respostas consistentes sugerem a existéncia de habilidades individuais
estaveis de aprendizado. Inclusive, foi demonstrado que cavalos conseguem diferenciar resultados
diversos em testes, 0 que é importante na equitagdo, que utiliza comandos tateis e de voz
(MIYASHITA et al., 2000, 253).

Também se observa que cavalos individuais podem tender a ter desempenho melhor
quando aprendem a evitar estimulos aversivos, enquanto outros podem ter desempenho melhor
quando recompensados apos a resposta desejada. Ao mesmo tempo, a emocionalidade pode ser
responsavel pela existéncia de animais que ndo respondem aos estimulos nos testes de evasdo
(VISSER et al, 2003). Infelizmente, na equitacdo em geral o treinamento de respostas desejaveis
é normalmente obtido usando reforcos negativos (MURPHY & ATKINS, 2007). Contudo, sao
muito poucas as tarefas que os cavalos precisam aprender de forma negativa. Por principio, o
reforco positivo € muito eficiente em equinos (McDONNELL, 2003).

Como todos os animais, os cavalos aprendem de forma mais efetiva quando os métodos
de treinamento estdo apropriadamente alinhados com o0s processos de aprendizado e as
habilidades. Junto com o aprendizado ineficiente, o treinamento ndo apropriado possui um
impacto sobre o bem-estar de cavalos e pode levar a comportamentos de conflito que pdem em
risco a seguranca dos cavaleiros, tratadores e os préprios cavalos (McGREEVY, 2007).

O desempenho no esporte é também influenciado pelo uso de diferentes técnicas de
treinamento e equipamento. Como exemplo sera usado o treinamento de salto de obstaculos.
Cavalos raramente sdo vistos em condicdes naturais saltando obstaculos voluntariamente, apesar
de lidarem com obstaculos em situacdes sem saida os saltando e, eventualmente, também pulando
para acessar alimento ou em outras situa¢@es sociais. Na equitacdo, e particularmente os estagios
ativos de trabalho montado, o cavalo se encontra em situagdes inescapaveis, principalmente
durante a aproximacdo final do obstaculo. Neste momento o cavalo esté sujeito a refor¢o negativo,
pois apds o salto a pressao avante do cavaleiro é suspensa.

Experimentos demonstram que cavalos relutam a continuar os saltos conforme sobe a
altura do obstaculo, o que sugere que, em geral, muitos cavalos enfrentam demandas excessivas
no esporte. Existe um risco inerente de que os cavalos treinados de uma forma mais rude podem
simplesmente saltar por medo de punicdo caso ndo saltem. Ou, conduzindo o raciocinio ao
extremo, cavalos podem “pensar” que nao tem op¢ao, que ndo saltar. Os criadores do conceito de

desamparo aprendido alertam que os comportamentos relacionados a fuga sdo de dificil
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erradicacdo e, portanto, devem ser evitados, pois a exposicao a estes acontecimentos pode ser
deletéria, e mesmo fatal para os animais (SELINGMAN & MAIER, 1967; WEISS et al., 1975).

Mesmo que se torne possivel selecionar cavalos que lidem melhor com o treinamento
abrasivo e aprendam melhor quando habilmente estimulados, isto tem pouco a ver com o fato de
como os cavalos reagem aos obstaculos em condicBes de escolha voluntaria (GORECKA-
BRUZDA et al, 2013). A sugestéo de que cavalos gostam de saltar ignora o fato de que cavalos,
antes de tudo, sdo presas, para as quais a seguranca é primordial (MCLEAN & MCGREEVY,
2010). A experiéncia ensina que ao forcar o cavalo a saltar obstaculos perigosos, geralmente nao
se obtém sucesso (STACHURSKA et al., 2010). E possivel também imaginar que o cavalo evite
saltar obstaculos por medo do que possa encontrar apos o salto, devido a sua percepg¢ao visual
ser significativamente diferente da habilidade perceptiva humana (SASLOW, 2002,)%.

Multiplos condutores podem ser um problema para cavalos que mudam de dono com
frequéncia, e para os que sdo utilizados em aulas de equitagdo. O bem-estar pode ficar
comprometido por métodos de treinamento inconsistentes e treinamento inconsistente de sinais
(ajudas), de forma que o cavalo pode se tornar confuso (McGREEVY e McLEAN, 2010). Cavalos
que ndo estdo mais em competicdo geralmente possuem baixo valor monetario e tém, portanto,
mais chances de serem negligenciados (McGREEVY e McLEAN, 2010), como é o caso dos
cavalos de escolinhas de equitagéo, velhos e cansados.

A luz dos direitos animais, pode-se analisar a pratica desportiva com cavalos sob um novo
prisma. Em principio, o uso do cavalo pouco difere do nosso uso de outros animais para alimento,
fibra, transporte, tracdo, entretenimento etc. Contudo, a equitacdo envolve um tipo de exploragédo
diferente do confinamento em gaiolas ou galpdes. O treinamento de equideos envolve obter
completo dominio sobre a mobilidade do animal. Este tipo de manipulacdo esta tdo entrincheirado
na cultura ocidental que a exploracdo passa despercebida (McCGREEVY e McLEAN, 2007).

Por outro lado, a equitacdo favorece uma tendéncia humana sem precedentes que é treinar

e montar cavalos para perseguir uma satisfacdo psicologica propria de humanos que € “vencer”.

14 Em tarefas de discriminagao de brilho cavalos executaram bem em condicdes de grandes diferencas de luminancia,
porém nao corresponderam a diferencas inferiores a 0,2 unidades log. Além disto, uma reducédo foi observada em
fungdes cromaticas discriminativas para verde e amarelo, sugerindo que cavalos ndo conseguem distinguir amarelo
e verde do cinza. Em contrapartida, responderam muito bem por todo o espectro de luminancias para vermelho e
azul. Estes resultados sugerem que os cavalos sejam no minimo dicromatas (MACUDA E TIMNEY, 1999). O que
faz pensar que a cor dos obstaculos deve ser um fator de relutancia adicional. Num treinamento esclarecido, ocorre
um condicionamento gradual do cavalo com uso de ajudas claras relativas ao progresso mental e fisico do treinamento
(McLEAN & McGREEVY 2010).
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Este desejo de vencer parece que vai além da nogédo de prazer ou sucesso porque requer que se

superem outras pessoas.

Seria 0 extremo exercicio do orgulho, vaidade ou individualismo humanos. Neste caso,
seria isto um motivo justificavel para usar animais, mesmo se eles puderem sofrer dor?
Sé porque o cavalo permite a imposicao de procedimentos sobre ele, isto ndo a torna
uma prética eticamente saudavel (McGREEVY e McLEAN, 2007).

Mesmo a emissdo de pré-julgamentos pode afetar a atitude humana frente ao animal.
Assim, epitetos antropomorficos das respostas dos cavalos treinados, interpretadas
equivocadamente, tais como o0s termos louco, preguicoso, esperto, teimoso, podem ser
prejudiciais ao bem-estar equino 6timo. Similarmente o conceito de “atleta equino” pode
implicar numa desinformacdo da explicacdo teleoldgica dos motivos do cavalo no esporte
(McGREEVY e McLEAN, 2010).

6. FORCA E COERCAO:

Atravessando a histdria humana, nota-se que a maioria dos métodos de treinamentos de
cavalos envolveu o uso de forca e coercdo (BARS HERING, 2020, pp.281-290). Chicotes, freios
e esporas, que podem ser ajudas (sinalizacdes) legitimas, tém sido amplamente usados para infligir
dor e assim obrigar o cavalo a responder de forma a evitar o desconforto. Estas técnicas se
tornaram tradicionais em quase todas as culturas equestres. Elas sdo, entretanto minimamente
efetivas, pois a dor gera medo no cavalo e este, sendo uma criatura de fuga, € motivado a fugir
quando assustado (MILLER, 2000).

Considere-se o uso de freios confeccionados com corrente de moto-serra, freios e briddes
pesados, domas cruéis, surras, etc. No Brasil, menciona-se o uso do freio “professora”, que é uma
derivacdo do hackamore, que degenerou para uma placa concava, com duas laminas afiadas ou
ainda com bordas denteadas, que cortam a pele e pressionam o periosteo e 0 0sso do chanfro - ou
entdo simplesmente para um pedaco de ferro grosso forjado em meia lua (Fig. 2); ou ainda, uma
corrente de elos grossos. Outros vdo mais além e usam cordas de nylon ou arame de a¢o fino
como briddo, que se embebe no tecido gengival, até o peridsteo (Fig. 3). Por fim, a pratica de
prender a lingua com fio de ago, para ndo empurrar o freio, causa de inimeras amputagdes de

linguas (Fig. 4).
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Figura 2 — Um pedaco de ferro forjado em meia lua é um freio de uso comum em areas rurais. Causa diversos
traumas, tanto por contusdo quanto por corte, interessando a pele, peridsteo, 0sso e cartilagem nasal. (Arquivo

pessoal B. Goloubeff).

Figura 3 — Este tipo de adendo ao freio é feito para “amaciar” a boca de animais considerados “dificeis”, como
as mulas (Arquivo pessoal B. Goloubeff).
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Figura 4 — Dois exemplos de linguas parcialmente amputadas por uso de arames de ago para fixar a lingua
durante provas. Cavalos Quarto-de-Milha, prova de tambor (Arquivo pessoal B. Goloubeff).

E comum em shows de exposi¢do o uso de “atalhos abusivos”, tais como bombinhas,
chicotes, eletrochoques e irritantes anais para excitar os animais para o espetaculo, além de
sangrias, enforcamentos, sufocamento tapamento das narinas e até mesmo fratura de costelas para
terem o aspecto relaxado, em outros casos. O mesmo se refere a quebra de cauda e ao
confinamento de cavalos de corrida em pequenas baias 23 horas por dia, o que configura algo que
viola a natureza do cavalo ou o seu telos™. Isto, evidentemente, é fonte de sofrimento para animais
de manada, criados para correr e cuja natureza € pastar, além de predispor os cavalos a traumas,
quando efetuam as corridas. Também constitui abuso competir em corridas com animais jovens
antes de eles estarem biologicamente preparados. Finalmente, manter cavalos sem exercicio, sem
companhia e sem estimulos, também é comum. (ROLLIN, 2000).

Outros aspectos do treinamento contemporéneo incluem a escoriacdo da pele para
aumentar a sensibilidade, e o uso de irritantes para melhorar a postura dos membros nos cavalos
de salto. Paradigmas que podem causar problemas ao bem-estar incluem o uso de pancadas
stbitas, como elevar a vara artificialmente para atingir os membros durante salto (McGREEVY

15 Telos (gr) Estudo filoséfico dos fins, isto &, do propésito, objetivo ou finalidade
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18 o cavalo, que

et al., 2011). Em hipicas sdo comuns praticas conhecidas como “pinchar
consistem em se esticar um arame fino ou barbante, uns 10 cm acima da vara de obstaculo, de
forma que ao ultrapassar a vara. O cavalo recebe um golpe agudo na coroa do casco, area de
grande sensibilidade dolorosa. Para mesmo efeito, pode se enrolar a vara com fitas recobertas de
tachinhas, com as pontas para fora ou mesmo um arame farpado. Ou até, como crueldade extrema,
utilizar um trilho de linha de trem no lugar da vara de salto (Fig. 5). O proprio peso da vara de
salto é questionavel, pois a maioria é de fabricacao artesanal, em madeira macica e muito pesada,

gerando graves patologias ortopédicas (Fig. 6).

Figura 5 — Trilho de trem utilizado como vara de obstaculo, para ensinar ao cavalo a ndo esbarrar durante
salto. (Arquivo pessoal B. Goloubeff).

16 Pinchar, v. (do espanhol pinchar). Fazer pular ou cair de; jogar, empurrar (AULETE & VALENTE, 2014).
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Owner: Dra. Barbara
Figura 6 — Imagem radiografica de digito equino utilizado para salto com exuberante osteoperiostite periarticular
interfalangiana proximal e desmineralizagdo da margem solar em consequéncia de traumas repetidos (Membro
anterior esquerdo projecéo dorso-palmar e membro anterior direito, projecao lateral). (Arquivo pessoal B. Goloubeff).

Outros aspectos que deveriam ser observados por juizes desportivos seria 0 uso de
focinheiras apertadas, que impedem o cavalo abrir a boca para aliviar a pressdo da embocadura;
inspecdo da boca, labios e entre os ramos da mandibula para pesquisar lesées por embocadura e
barbela e inspec¢do do focinho em busca de ferimentos por focinheira apertada; e a inspe¢édo do
térax em busca de feridas ou cicatrizes (McLEAN e McGREEVY, 2010).

No turfe encontra-se estabelecido que o uso de chicote esta associado a quedas de cavalos
em corridas com obstaculos (PINCHBEKC et al, 2004) e aumenta o risco de fraturas distais fatais
de membros (PARKIN et al, 2006). Analises de videos de corrida demonstram que 38% de avarias
traumaticas ocorrem ap6s o uso do chicote (UEDA et al., 1993). Aprendizes chicoteiam cavalos
nas porcoes finais das corridas significativamente mais frequentemente do que jockeys efetivos,
0 que sugere inexperiéncia do ginete. Sob o aspecto etico, chicotear cavalos cansados em nome
do esporte é injustificavel (McGREEVY, & RALSTON, 2012). A resposta do cavalo ao chicote
ndo pode ser prevista. Alguns cavalos aceleram, outros reduzem a velocidade. Seu uso tende a
aumentar a hiper-reatividade, medo e estresse. Cria reacGes de medo associadas com a punigéo e
0 contexto ao redor e deixa o animal assustadico com relacdo a novos desafios (MCLEAN e
McGREEVY, 2010) (Fig. 7).

Do chicote ndo ha muitas histérias para contar — desde tempos imemoriais,
basta se cortar uma vara no mato para bater no cavalo e, vapt vupt, esta inventado
o0 chicote. Os chicotes foram confeccionados com todo tipo de material — pau,
cip6, bambu, couro e até pénis de boi — no Brasil chamado eufemisticamente
de ‘umbigo’. O chicote, como simbolo de autoridade, é altamente valorizado
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pelo cavaleiro xucro e, como tudo o que é popular, goza de inlmeras
denominag6es: mango, arreiador, guacha, relho, rebengue, rabo de tatu e outros
(RINK, 2008).

-

!3&*:"- I Ve =
Figura 7 - “The Savage”. Foto de Bob Coglianese (1980). O cavalo disputando o pareo morde o campeé&o da
corrida. Entretanto, o potro esté sendo chicoteado pelo jockey e comete uma agressdo redirigida.

O uso de esporas apenas é aceitavel quando usadas minimamente e com acuracia para
garantir consisténcia e ser utilizada de forma transiente para fortificar os sinais da perna do
cavaleiro. Em ambos os casos, elas fortificardo o sinal se o cavalo tiver aprendido claramente a
resposta a acao da espora (McGREEVY et al., 2011. Entretanto, 0 uso de esporas para punir e a
demora em liberar a pressdo sdo itens a serem levados em consideracdo (McLEAN e
McGREEVY, 2010). Obviamente, estas afirmacdes se referem as esporas do hipismo classico, e
ndo as com aguilhdes e rosetas cortantes, indiscutivelmente cruéis.

Qualquer peca de arreio pode ser usada de forma desumana, o que reflete problemas com
0 condutor do animal. O bem-estar fica comprometido quando o arreio restringe 0 movimento
natural ou causa pressao excessiva. Portanto, se qualquer pega do arreio esta frouxa ou apertada
ou em contato com tecido lesado ou muito sensivel, o cavalo pode estar pronto para produzir uma
resposta antipredatéria (McCGREEVY e McLEAN, 2010).

Recentemente, o tribunal da Federagdo Equestre Internacional (FEI) puniu um cavaleiro
norte-americano pelo uso "deliberado, metddico e repetitivo" de esporas elétricas, em numerosos
cavalos em treinamento e competicdo em eventos nacionais e internacionais. O cavaleiro foi
suspenso por 10 anos e recebeu uma multa financeira pesada. As sancbes incluem a

desqualificacdo de todos os resultados obtidos em eventos para os quais o Tribunal da FEI foi
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fornecido com provas fotograficas estabelecendo o uso de esporas elétricas pelo atleta (FEI
TRIBUNAL. 2021b). Ainda, recentemente o Tribunal da FEI puniu um cavaleiro olimpico
brasileiro por de forma deliberada montar um pdnei para punir o mesmo, de modo “muito
agressivo”. “O respondente abusou grosseiramente das rédeas, empurrando severamente as
rédeas que estdo ligadas ao briddo, resultando em golpes na boca do ponei" e “chicoteou o ponei
com as rédeas”. O peso do cavaleiro excedeu a carga permitida, de forma que o ponei carregou
“34% de seu peso, o que deve ser considerado como uma sobrecarga extrema que causaria
desconforto desnecessario, mesmo por um curto periodo de tempo. O efeito da sobrecarga &, além
disso, exacerbado pela montaria muito agressiva”, e o “método de treinamento junto com o cao
seguindo e rodeando o ponei causou medo e foi abusivo”. O cavaleiro foi suspenso por 3 anos e
recebeu uma multa financeira pesada (FEI TRIBUNAL. 2021a)

O ponto-chave € que existem alternativas amplamente conhecidas que ndo lesam os
cavalos. Tal como a “abordagem natural” do cavalo baseada na compreensdo do equino e sua
natureza. Desta forma, persistir em préticas abusivas certamente é crueldade (ROLLIN, 2000).
Comentando sobre as relagdes de poder entre Humano/ Equino, Bars Hering (2020) nos informa:

Max Weber ndo se referia a relagdo humano/ cavalo, quando concebeu sua
definicdo seminal de poder na sociedade. Porém, tomando-se aqui uma licenca
filosofica, pode-se traze-la para esta realidade. De acordo com o autor, “poder
significa a probabilidade de impor a prdpria vontade dentro de uma relagéo
social, mesmo que contra toda a resisténcia e qualquer que seja o fundamento
dessa probabilidade” (Weber, 1984, p. 43). Encaixam-se nesta definicéo,
evidentemente, acOes coercitivas, de agressdo fisica e psicoldgica (BARS
HERING, 2020, p. 302)

Com mais uma licenca filosdfica, a autora evoca Bordieu e Focault. Bordieu chamou a
atencdo para a violéncia simbolica; “violéncia suave, insensivel, invisivel a suas proprias vitimas,
que se exerce essencialmente pelas vias puramente simbdlicas da comunicacdo e do
conhecimento, ou, mais precisamente do desconhecimento” (BOURDIEU, 2002, s/p). De acordo
com Rosa (2017, p.8) o poder na concepcao de Bordieu exige a cumplicidade do outro; ou seja,
precisa do reconhecimento do dominado. Ja para Foucault, o poder seria um mecanismo de
funcionamento, uma estratégia; o “poder mais se exerce do que se possui” (FOUCAULT, 2011,
p. 29). Continuando, Bars Hering (2020, p. 305) comenta que outros tipos de violéncia, como
observados nas definicbes de Bordieu e Focault, sdo entretanto, como apontam 0s proprios

autores, quase que ainda invisiveis:
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Seja considerando o0 cavalo como um agente que ‘“se reconhece como
dominado”, ou considerando-o como um ser “adestrado e apropriado”, ha muitas
maneiras de se praticar atos violentos contra um animal que sdo ainda
considerados socialmente aceitaveis (ou a0 menos aceitas em muitos circulos
equestres). As “pequenas puni¢des”, ou as “puni¢des inevitdveis”, descritas por
Xenofonte, Pluviniel e Cavendish, sdo mascaradas por alguns tipos de
treinamento que “enfatizam a gentileza”, mas que ndo abrem mao de esporas
pontiagudas, embocaduras agressivas, cabecadas apertadas e treinamentos
exaustivos, nos quais esses e outros instrumentos podem ser utilizados para punir
“se necessario”. Como lembram Boot e McGreevy (2013, p. 367), os
pressupostos de Xenofonte ainda formam base, na atualidade, para a
interpretacdo de um comportamento ndo desejavel como desobediéncia,
justificando a aplicagdo de punicGes nesses casos (BARS HERING, 2020, p.
305).

7. APONTAMENTOS FINAIS:

Os equinos possuem memoria duradoura. Reconhecem seres humanos mesmo em
fotografias e interpretam as emogdes dos mesmos. Possuem alta capacidade de leitura ambiente.
Sofrem com depressao e com desamparo aprendido. Se ressentem de a¢es humanas impensadas
ou dolosas. Sofrem todas as situacdes de desconforto e dor emocional listadas na tabela 1, e
desenvolvem as sequelas orgénicas e comportamentais consequentes ao sofrimento emocional
listadas na tabela 2. Sofrem de distresse e desenvolvem estresse-pos-traumatico. Como
demonstrado, pesquisas recentes comprovam que cavalos (e ndo apenas eles) possuem
experiéncias subjetivas negativas ou positivas especificas (afec¢des), que contribuem para o
estado mental do animal, e que sua agéncia deve ser considerada como relevante. Sim, é possivel
afirmar que eles sofrem emocional e psicologicamente em duros trabalhos de tracdo urbana, ou
em treinamentos e esportes que utilizam de métodos cruéis, lhes tirando as forcas, a salde, a

liberdade, e os coage a atividades que ndo desejam, que v&o contra o telos da espécie equina.
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