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MANIFESTO “TRANSICAO PARA DIETAS A BASE DE VEGETAIS NOS AJUDARA
A COMBATER A PANDEMIA”*

MANIFIESTO “LA TRANSICION A DIETAS BASADAS EN VEGETALES NOS
AYUDARA A LUCHAR CONTRA LAS PANDEMIAS”

MANIFESTO “TRANSITION TO PLANT-BASED DIETS WILL HELP US FIGHT
PANDEMICS”

O desanimador primeiro semestre de 2020 foi definitivamente distante do que qualquer
um de nos desejou. Contudo, seria desonesto dizer que o que estamos enfrentando até entdo é algo
completamente inesperado. Ja em 2007, pesquisadores de Hong Kong tentaram alertar sobre o
fato de que ““a presenca de um grande reservatorio de SARS-coV - como virus em morcego-de-
ferradura-grande?, junto com a cultura de comer mamiferos exdticos no sul da China é uma bomba
rel6gio”?. Infelizmente, o poder dos habitos alimentares parece, frequentemente, triunfar sobre os
fatos. Agora, estamos a testemunhar as consequéncias disso.

O novo coronavirus - SARS-CoV-2 -, responsavel pela atual pandemia, foi
primeiramente identificado em Wuhan, Hubei (China), em 1° de dezembro de 2019. Pesquisa
recente aponta que esse parece ter sido oriundo de morcegos ou outros animais silvestres
infectados®>*°. O primeiro contagio humano foi associado ao Mercado Atacadista de Frutos do
Mar de Huanan, no qual estavam sendo vendidos animais vivos. Devido a pandemia,

recentemente foi noticiado que a China tornou ilegal o consumo para fins alimentares de animais

* Traducgdo feita para o portugués por Tania Regina Vizachri, Mariah Peixoto e Thiago Pires-Oliveira de texto
originalmente escrito na lingua inglesa.
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silvestres no pais, almejando prevenir futuras zoonoses®.

N&o demorou muito para aparecerem as primeiras afirmacdes e acusacdes xendfobas,
fazendo com que o novo coronavirus fosse apelidado como o “virus chinés”’. Apesar da doenca
provavelmente ter se espalhado devido ao consumo humano de animais normalmente ndo
encontrados nas dietas ocidentais, as pessoas convenientemente tenderam a se esquecer de
visualizar os riscos e danos associados aos seus préprios habitos culturais. De acordo com a FAO
(a Organizacao das NagOes Unidas para Alimentacdo e Agricultura), “cerca de 70% das novas
doencas que vem infectando os seres humanos nas Gltimas décadas sdo oriundas dos animais™®.
O setor agropecuario industrial impde a nés um alto perigo, uma vez que as monoculturas
aumentam o risco de mutagOes rapidamente se espalharem. O desmatamento dos territorios
habitados por animais silvestres pelas corporacdes agropecudrias também forca o contato entre a
fauna silvestre e os animais domésticos, aumentando o risco das doencas serem transmitidas dos
animais silvestres para os seres humanos, utilizando-se dos animais domésticos como uma ponte?®.
Uma vez que n6s, como sociedades, ainda consideramos outros animais como alimento e recursos,
um novo virus poderia ter aparecido em qualquer lugar do mundo.

As condicBes de vida da maioria dos animais utilizados pelas industrias de produtos de
origem animal, mesmo antes de eles serem transportados e abatidos, é apavorante. Isto, em si
mesmo, deveria ser razdo suficiente para nos iniciarmos uma urgente mudanca nos nossos habitos
de consumo. Se vocé ainda nédo estd consciente do que animais estdo enfrentando por causa da
demanda de produtos de origem animal, como carne, ovos, laticinios, couro e pele, vocé pode
querer consultar alguns documentarios, como Terraqueos (2015), Dominion (2018), e/ou
informagdes provenientes de ONGs que trabalham pelos direitos/bem-estar dos animais, a
exemplo da Animal Equality UK. Contudo, uma vez que nossa sociedade esté ainda pautada em
valores e padrdes antropocéntricos, o foco primario deste texto € apontar os efeitos negativos que

tais préaticas exploratdrias tém para nossa propria espécie.
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Um répido olhar para algumas das doengas que temos enfrentado mostra que muitas delas
estdo conectadas a praticas de exploracdo envolvendo outras espécies. Como apontado no
relatorio “World livestock 2013: changing disease landscapes™?: “a emergéncia do virus da
imunodeficiéncia humana 1 (HIV-1), da encefalopatia espongiforme bovina (a “doenca da vaca
louca”), da sindrome respiratdria aguda severa (SARS) e dos novos virus da gripe (v.g. a “gripe
suina”) pode estar relacionada ao consumo de produtos alimenticios de origem animal,
envolvendo tanto animais silvestres quanto produtos da pecuaria”. Como n6s podemos ver, a
emergéncia de doengas zoonoticas nao é exclusiva do consumo de animais silvestres.

Nosso consumo de animais ndo apenas causa novas cepas virais zoondticas, mas também
impulsiona o surgimento outros patdgenos perigosos e aumenta a crise ambiental. Por exemplo,
0 uso indiscriminado de antibi6ticos em animais esta estimulando o aparecimento de bactérias
resistentes a diversos medicamentos. Conforme foi exposto em um estudo recente, a resisténcia a
antibidticos na pecuaria tem triplicado desde 2000, Além disso, o relatorio do IPCC de 2019*2
aponta que 50% das emissdes de metano, 0 mais potente gas do efeito estufa, é devido a producéo
de gado e cultivo de arroz e nosso atual sistema alimentar é responsavel por 20% a 30% dos gases
de efeito estufa’®!*, Uma dieta vegetariana e baseada em vegetais tem sido sugerida pelo relatério
do IPCC, entre outras institui¢cdes, como uma possivel solugdo para reduzir as emissdes de gases
de efeito estufa e mitigar as consequéncias da mudanca do clima!®?®,

Considerando os aspectos da saude de uma dieta baseada em vegetais, em 2016 foi

publicadal’ a posicdo da Academia de Nutrigdo e Dietética (Academy of Nutrition and Dietetics)
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na qual se afirmou que uma dieta vegetariana apropriadamente planejada, o que incluiria também
uma dieta vegana, é saudavel, nutricionalmente adequada e pode prover beneficios para a salde,
tanto para a prevencao quanto para o tratamento de certas doencas*®. Além disso, ha um crescente
interesse em ambos os beneficios para saude e meio ambiente por reduzir a quantidade de
alimentos de origem animal em nossas dietas, na qual uma mudanca em direcdo a uma dieta
baseada em vegetais pode diminuir a incidéncia de inimeras doengas ndo-infecciosas, tais como
diabetes e cancer, e contribuir para alcancar objetivos sustentaveis®®. Um estudo da Universidade
de Oxford, explorando as consequéncias ambientais e a salde de uma mudanca na alimentacéo,
encontrou que o valor monetario de melhorias na satde devido a dietas mais baseadas em vegerais
poderia ser comparavel ao, ou mesmo exceder o, valor dos beneficios ambientais?’. Ha, portanto,
uma importancia inevitavel de que os guias nacionais de nutricdo sejam ajustados de acordo com
estas descobertas e que seja feita uma acéo para tornar alimentos baseados em vegetaiss mais
acessiveis a todos.

E claro que ndo ha nenhuma solugio magica para prevenir todas as possiveis crises
pandemicas futuras ou outras crises. Contudo, a transicdo para 0 veganismo parece ser um passo
importante ndo apenas para a diminiui¢do do risco de novas doencgas zoonoticas, mas também
para mitigar as mudancas climéticas - um problema do qual a comunidade cientifica tem tentado
nos conscientizar e que nds, como sociedade, persistimos evitando em prol da manutencdo de
velhos habitos e busca de um lucro financeiro com uma visdo miope quanto ao futuro. Além disso,
parar o consumo de produtos animais colocara um fim no imenso sofrimento que outros seres
sencientes tem passado pelo privilégio de prazeres fugazes e triviais dos humanos, criando um
mundo no qual nossas decisdes cotidianas possam ser baseadas em empatia e compaixao, néo o
oposto. E hora de admitir que nosso consumo de animais esta enraizado em tradicdes danosas,
ndo em necessidades. Quanto mais cedo reconhecermos que essas praticas estdo sustentadas sobre

pressupostos morais discriminatérios com relacdo as outras espécies, mais cedo estaremos aptos
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a desmantelar os mecanismos psicoldgicos de defesa que mantém o status quo, incluindo
entorpecimento psicologico, individualizacdo e objetificacéo.

N&o ha duvidas de que o testetemunhado no presente momento € ndo somente uma, mas
diversas crises que seguirdo em sequéncia ao surgimento do coronavirus. Além de todas as mortes
tragicas, a crise econdémica global e as potenciais sequelas permanentes nos sobreviventes da
doenca, a pandemia também d& vazdo a sérias consequéncias sociais e psicolégicas devido ao
desemprego e isolamento, afetando, principalmente, os mais vulneraveis em nossa sociedade.
Contudo, esta crise nos fornece uma importante oportunidade de mudanca. Pessoas estdo
discutindo problemas sociais significativos devido a pandemia de COVID-19, como a importancia
de uma salde universalizada, resiliente e com prontiddo e resposta a emergéncias. Porém, ndo nos
deixemos parar por aqui. O papel central da exploracdo animal para o surgimento desta pandemia
é dolorosamente claro. Ainda, até a presente data, poucas iniciativas foram feitas pelos tomadores
de deciséo a fim de reconhecer tal conexao e trabalhar para a transicdo em direcdo a alternativas
baseadas em vegetais.

Apesar de desagradavel, o distanciamento social e a quarentena estdo nos ensinando uma
importante licdo: habitos e rotinas podem ser rapidamente mudados se necessario. Agora, mais
do que nunca, é tempo de acabar com o0s sistemas de producdo baseadas em proteina animal e
comegar a transi¢do para dietas baseadas em vegetais - pela nossa préopria saude, pelos animais e
pelo meio ambiente compartilhado. NéOs requeremos o apoio governamental para que 0s
fazendeiros possam fazer esta transicdo, bem como uma mudanca para a alimentacéo baseada em
vegetais em todos os setores publicos, tais como escolas, universidades, e outros locais de
trabalho. Nos também clamamaos pelo banimento, em nivel global, do comércio da fauna silvestre

e a exploracdo mundial dos habitats desses animais.

Andrew Knight (Professor de Etica e Bem-Estar Animal e Diretor Fundador do Centro de Bem-
Estar Animal da Universidade de Winchester/Reino Unido. European & RCVS Veterinary
Specialist em Ciéncia do Bem-Estar Animal, Etica e Direito; American & New Zealand
Veterinary Specialist em Bem-Estar Animal. Fellow do Royal College of Veterinary
Surgeons/Reino Unido e Membro da Divisdo de Bem-Estar Animal da Australian and New
Zealand College of Veterinary Scientists, Principal Fellow da Academia de Educacdo Superior
do Reino Unido)

Claire Parkinson (Professora de Cinema, Televisdo e Midias Digitais, Codiretora do Centro de
Estudos Humano-Animal, Universidade Edge Hill/Reino Unido)
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