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RESUMO: Este artigo analisa o Bem Viver como paradigma para a soberania alimentar em
comunidades tradicionais, com foco no Vale do Jequitinhonha. Parte-se da compreensao de
que a alimentacdo, nesse contexto, ndo se restringe ao acesso material aos alimentos, mas
envolve territério, cultura, saberes ancestrais e harmonia com a natureza. O estudo adota
abordagem qualitativa, baseada em revisédo bibliografica e analise documental, articulando
contribuicdes do pensamento decolonial, dos direitos da natureza e dos estudos sobre cultura
alimentar. Argumenta-se que a soberania alimentar diz respeito a capacidade dos povos de
decidir sobre seus proprios sistemas alimentares, o que a conecta diretamente a
autodeterminagdo e a justica territorial. No caso do Vale do Jequitinhonha, a presencga de
comunidades tradicionais evidencia a centralidade da cultura alimentar e da
sociobiodiversidade para a manutencao da autonomia alimentar. Conclui-se que o Bem Viver
amplia a compreensao da soberania alimentar ao vincula-la a defesa de modos de vida,
territérios e formas coletivas de sustentar a vida.

Palavras-chave: Bem Viver; Soberania Alimentar; Comunidades Tradicionais; Vale do
Jequitinhonha; Cultura Alimentar.
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RESUMEN: Este articulo analiza el Buen Vivir como paradigma para la soberania alimentar
en comunidades tradicionales, con foco en el Vale del Jequitinhonha. Partimos de la
comprension de que la alimentacién, en ese contexto, no se limita al acceso material a los
alimentos, pero incluye territorio, cultura, saberes ancestrales y harmonia con la naturaleza.
La investigacion adopta um abordaje cualitativa, basada en revision bibliografica y analisis
documental, articulando contribuciones del pensamiento decolonial, de los Derechos de la
Naturaleza y de los estudios sobre cultura alimentar. Argumentamos que la soberania
alimentar dice respeto a la capacidad de los pueblos de decidir sobre sus propios sistemas
alimentares, lo que la conecta directamente a la autodeterminacion y a la justicia territorial. En
el caso del Vale do Jequitinhonha, la presencia de comunidades tradicionales evidencia la
centralidad de la cultura alimentar y de la socio biodiversidad para la manutencion de la
autonomia alimentar. Concluimos que el Buen Vivir amplia la comprension de la soberania
alimentar al vincular la a la defensa de modos de vida, territorios y formas colectivas de
sustener la vida.

Palabras-clave: Buen Vivir; Soberania Alimentar; Comunidades Tradicionales; Vale do
Jequitinhonha; Cultura Alimentar.

ABSTRACT: This article examines Living Well as a paradigm for food sovereignty in traditional
communities, focusing on the Jequitinhonha Valley. It is based on the understanding that, in
this context, food cannot be reduced to material access alone, but also involves territory,
culture, ancestral knowledge, and harmony with nature. The study adopts a qualitative
approach based on literature review and documentary analysis, drawing on decolonial thought,
the rights of nature, and food culture studies. It argues that food sovereignty concerns the
ability of peoples to decide over their own food systems, which directly connects it to self-
determination and territorial justice. In the Jequitinhonha Valley, the presence of traditional
communities highlights the centrality of food culture and socio-biodiversity in sustaining food
autonomy. The article concludes that Living Well broadens the understanding of food
sovereignty by linking it to the defense of ways of life, territories, and collective forms of
sustaining life.

Keywords: Living Well, Food Sovereignty; Traditional Communities; Jequitinhonha Valley;
Food Culture

1. INTRODUGAO

Pensar a alimentagcdo como um direito humano fundamental implica,
necessariamente, deslocar o olhar para além de sua dimenséo estritamente bioldgica.
A alimentagao, sobretudo em contextos de comunidades tradicionais, constitui-se
como pratica social, cultural, politica e territorial, profundamente enraizada em modos

de vida que historicamente resistem as Iégicas hegembnicas de desenvolvimento,
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baseadas na exploragdo da natureza e na mercantilizagdo da vida 3. Nesse sentido,
compreender o alimento exige reconhecer que ele ndo é apenas um recurso, mas
expressao de uma teia complexa de relacdes entre territério, cultura, espiritualidade e
organizagao social 4,

E nesse horizonte que o conceito de Bem Viver se apresenta como uma chave
interpretativa central. Oriundo das cosmovisdes indigenas andinas, como o Sumaq
Kawsay e o Vivir Bien, o Bem Viver propde uma ruptura com o paradigma moderno
ocidental, ao reposicionar a natureza como sujeito de direitos e ndo como objeto de
exploragdo®. Trata-se de uma perspectiva que desloca o eixo da andlise do individuo
para a coletividade, do crescimento econbmico para a sustentabilidade da vida e da
l6gica de acumulag&o para uma ética da reciprocidade®.

Falar de alimentacgéo, neste debate, ndo significa tratar apenas de nutrientes,
caréncia ou oferta de comida. Isso seria insuficiente. Em comunidades tradicionais,
alimentar-se envolve territério, memoria, partilha, formas de organizacao da vida e
modos especificos de relagdo com a natureza’ Por isso, reduzir a alimentagéo a uma
necessidade bioldgica ou a uma pauta estritamente administrativa empobrece a
discussao. O alimento, nesses contextos, € também vinculo, identidade, permanéncia
e resisténcia®. E justamente ai que o Bem Viver se torna uma chave tedrica e politica

relevante.

3 SOARES, Fabiane de Menezes. Raizes alimentares do direito: o papel da comida na formagdo das regras de convivéncia.
2024. Tese (Titularidade em Teoria do Direito) — Faculdade de Direito, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2024; LOMBARDI, Thais Tartalha do Nascimento et al. Soberania alimentar, territorio e etnicidade: conexoes,
sobreposigdes, relacdes. Boletim Campineiro de Geografia, Campinas, v. 12, n. 2, p. 1-22,2022. DOI:
10.54446/bcg.v12i2.3019.

4 SOARES, op. cit.

3 ACOSTA, Alberto. O bem viver: uma oportunidade para imaginar outros mundos. Tradug@o de Tadeu Breda. Sdo Paulo:
Autonomia Literaria; Elefante, 2016; SILVA, Helio Augusto Teixeira; ALVES, Kerley dos Santos. Buen Vivir — suas origens
e consolida¢do na América do Sul. Divers@ Revista Eletronica Interdisciplinar, Matinhos, v. 14, n. 2, p. 27-37, jul./dez.
2021. DOI: 10.5380/diver.v14i2.83341.

6 ACOSTA, op. cit.; ALCANTARA, Liliane Cristine Schlemer; SAMPAIO, Carlos Alberto Cioce. Bem Viver como
paradigma de desenvolvimento: utopia ou alternativa possivel? Desenvolvimento e Meio Ambiente, Curitiba, v. 40, p. 231-
251,2017.

7 SOARES, op. cit.; SILVA, Luiza Helena Pedra da; COSTA, Fernanda Nascimento; MURTA, Nadja Maria Gomes. “Néo ¢
mato a toa”: cultura alimentar e plantas espontaneas no Vale do Jequitinhonha, MG/Brasil. Ambiente & Sociedade, Sado
Paulo, v. 24, 00031, 2021. DOIL: 10.1590/1809-4422as0c¢20210003r1vu2021L5AO0.

8 SOARES, op. cit.
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Oriundo de cosmovisdes indigenas andinas, o Bem Viver tensiona a ideia
ocidental de desenvolvimento como crescimento continuo, produtividade e exploracao
intensiva da natureza. Em seu lugar, propde outra vertente: a da reciprocidade, da
coletividade, do equilibrio e do reconhecimento de que a vida humana nao existe fora
da trama mais ampla da vida ndo humana, e essa mudanga de perspectiva € decisiva,
porque desloca a natureza do lugar de recurso para o lugar de sujeito, e desloca
também o individuo do centro absoluto da organizacao social®. Nesse sentido, o Bem
Viver nao deve ser tratado como categoria abstrata nem como férmula celebratéria.
Seu interesse maior esta em sua poténcia critica.

Ao questionar o paradigma dominante de desenvolvimento, o Bem Viver abre
caminho para repensar a alimentagdo ndo como mercadoria, mas como pratica social
enraizada em modos de vida concretos. E isso produz implicagdes profundas quando
o foco recai sobre a soberania alimentar'®.

A soberania alimentar, diferentemente da nogdao mais restrita de seguranca
alimentar, ndo se limita a garantia de que haja comida suficiente. Ela envolve o direito
dos povos de decidir o que produzir, como produzir, para quem produzir € em que
termos organizar seus sistemas alimentares''. Trata-se, portanto, de uma disputa
sobre poder, autonomia e territorio. Nao € apenas uma questao de acesso, é também
uma questdo de autodeterminacdo’. Por essa razdo, o conceito se mostra
especialmente fecundo para a analise de comunidades tradicionais, cuja reprodug¢ao
material e simbdlica depende, em grande medida, da manutencdo de praticas
alimentares préprias e da continuidade de suas relagbes com a terra's.

Nesse sentido, o Bem Viver oferece um fundamento particularmente fértil para

pensar a soberania alimentar. Isso porque, nas comunidades, o alimento raramente

? ACOSTA, op. cit.; TURINO, Cé¢lio. Bem viver, una alternativa a la idea de desarrollo. Revista PH, [S. L.], n. 101, p. 160-
179, 2020. DOI: 10.33349/2020.101.4739.

10 ACOSTA, op. cit.; COSTA, Ana Monteiro; KUHN, Daniela Dias. Bien Vivir/Buen Viver/Bem Viver: uma proposta de
pos-desenvolvimento nas Epistemologias do Sul. Revista IDeAS, Rio de Janeiro, v. 11, n. 1-2, p. 34-66, 2017.

1 SILVA, Maria Zénia Tavares da. A seguranca e a soberania alimentares: conceitos e possibilidades de combate a fome no
Brasil. Configuracées, Braga, n. 25, p. 97-111, 2020.

12 LOMBARDI et al., op. cit.
13 SILVA, 2020; LOMBARDI et al., op. cit.
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aparece dissociado do territorio, da ancestralidade, do trabalho coletivo e do respeito
aos ciclos naturais. Comer, plantar, colher, guardar sementes, preparar e partilhar
alimentos sdo agbes que frequentemente condensam visdes de mundo inteiras™. A
alimentagao, entéo, deixa de ser apenas consumo e passa a ser expressao de uma
ética da convivéncia'®.

Essa discussdo ganha densidade especial quando situada no Vale do
Jequitinhonha. Frequentemente lembrado por indicadores de pobreza ou por
narrativas de caréncia, o Vale é também um territdrio de enorme riqueza sociocultural,
marcado pela presengca de comunidades quilombolas, indigenas, camponesas e
outros grupos tradicionais que preservam conhecimentos, técnicas e praticas
alimentares fortemente vinculados ao ambiente em que vivem'®. Ha, portanto, um
equivoco recorrente em olhar para o Vale apenas pela falta. Esse olhar apaga sua
poténcia, seus repertorios de resisténcia e sua capacidade de formular outras
racionalidades sobre terra, alimento e comunidade’.

E a partir desse problema que o artigo se organiza. A questdo central que o
orienta é a seguinte: em que medida o Bem Viver pode ser compreendido como
paradigma para a soberania alimentar em comunidades tradicionais, especialmente
quando se observa a realidade do Vale do Jequitinhonha? Mais do que responder de
forma abstrata, importa mostrar que essa aproximacao entre Bem Viver e soberania
alimentar permite enxergar a alimentagdo como campo de disputa, mas também como

campo de criagdo de alternativas ao modelo agroalimentar dominante™®.

14 SILVA, Queite Marrone Soares da. Saberes alimentares tradicionais e Bem Viver: vazanteiros em movimento ¢ os
processos de resisténcias frente a dindmica agroalimentar global. 2023. Tese (Doutorado em Desenvolvimento Rural) —
Faculdade de Ciéncias Economicas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2023; SOARES, op. cit.
15 SOARES, op. cit.

16 INSTITUTO ESTADUAL DO PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO DE MINAS GERAIS. Vocé conhece a Rota
dos Quilombos no Vale do Jequitinhonha? Belo Horizonte: IEPHA-MG, 9 mar. 2021; FUNDACAO NACIONAL DOS
POVOS INDIGENAS. Comitiva interministerial visita Terra Indigena Maxakali e leva respostas as reivindicacées do
povo. Brasilia: Funai, 11 jul. 2023; SILVA; COSTA; MURTA, op. cit.

17 IEPHA-MG, op. cit.; MACHADO, Virginia Campos; MURTA, Nadja Maria Gomes; CONCONE, Maria Helena Villas
Boas. O uso de alimentos regionais nas praticas alimentares de uma comunidade remanescente de quilombo do Alto Vale do
Jequitinhonha/Minas Gerais. In: REUNIAO BRASILEIRA DE ANTROPOLOGIA, 30., 2016, Jodo Pessoa. Anais [...]
Jodo Pessoa: Associagdo Brasileira de Antropologia, 2016.

18 ACOSTA, op. cit.; SILVA, 2020.
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Para desenvolver essa hipotese, o texto adota abordagem qualitativa, baseada
em revisao bibliografica e analise documental. O percurso tedrico dialoga com autores
do pensamento decolonial, com formulagbes do constitucionalismo latino-americano
e com estudos sobre soberania alimentar, cultura alimentar e direitos da natureza’®.
O esforgo, contudo, ndo € apenas conceitual. H4 uma preocupag¢ao em fazer com que
o debate converse com a realidade territorial do Vale do Jequitinhonha, sem folclorizar
suas comunidades nem as transformar em ilustragdo de uma teoria pronta. Em ultima
instancia, o que esta em jogo € a tentativa de levar a sério outras formas de pensar a
vida. Isso exige recusar a ideia de que somente as categorias produzidas pela
modernidade ocidental sdo capazes de explicar o mundo social. Exige também
reconhecer que, quando comunidades tradicionais defendem seus modos de produzir,
preparar e partilhar alimentos, ndo estdo apenas preservando costumes: estao

defendendo formas proprias de existir, de conhecer e de sustentar a vida°.

2. BEM VIVER, SOBERANIA ALIMENTAR E AUTODETERMINAGAO DOS POVOS

O Bem Viver ganhou densidade politica na América Latina justamente porque
surgiu como uma critica ao léxico tradicional do desenvolvimento. N&o se trata apenas
de propor um desenvolvimento “mais humano” ou “mais sustentavel”’, mas de deslocar
o proprio centro da discuss&o. Em vez de partir da acumulagao, da produtividade e da
exploracao crescente da natureza, o Bem Viver recoloca em cena a interdependéncia
entre pessoas, coletividades, territério e mundo ndo humano. Sua forgca estd menos

em oferecer uma férmula pronta do que em desorganizar uma certeza antiga: a de

19 MORAES, Germana de Oliveira. O constitucionalismo ecocéntrico na América Latina, o Bem Viver € a nova visdo das
aguas. Revista da Faculdade de Direito, Fortaleza, v. 34, n. 1, p. 123-155, jan./jun. 2013; CARVALHO, Flavia Alvim de et
al. (org.). Direitos da Natureza, Ecologia Juridica Integral e Pensamento Decolonial. Sdo Paulo: Editora Dialética, 2025;
OLIVEIRA, Vanessa Hasson de. Direitos da Natureza. 2. ed. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2021.

20 ACOSTA, op. cit.; TURINO, op. cit.; SOARES, op. cit.
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que viver melhor seria, necessariamente, produzir mais, crescer mais e converter a
natureza em ativo econémico?".

Essa inflexdo n&o ficou restrita ao plano discursivo. No Equador, a Constituicdo
de 2008 orienta as politicas publicas para a efetivagao do Buen Vivir e define, em seu
artigo 275, o regime de desenvolvimento como um conjunto organizado, sustentavel
e dinamico de sistemas econdmicos, politicos, socioculturais e ambientais, em relagao
harmdnica com a natureza. Na Bolivia, a Constituicdo de 2009 incorpora o suma
gamanal/vivir bien entre os principios ético-morais do Estado e vincula a ordem
econbmica a busca do viver bem coletivo. Em ambos os casos, a linguagem
constitucional ndo é ornamental: ela registra a entrada de cosmologias indigenas no
vocabulario estatal e juridico, ainda que a traducao institucional dessas cosmologias
tenha permanecido marcada por tensoes, limites e contradigbes??.

O caso peruano é diferente. O debate sobre Buen Vivir existe e comparece em
formulacbes académicas e indigenas sobre territorio, bem-estar e alternativas ao
desenvolvimento, mas nao alcangou, no texto constitucional de 1993, a centralidade
normativa observada no Equador e na Bolivia. Essa diferenga importa porque impede
leituras apressadas: o Buen Vivir ndo se implantou de maneira homogénea na regiao.
Houve apropriagcdes distintas, intensidades diversas e disputas permanentes sobre
seu sentido. Em alguns contextos, tornou-se principio constitucional; em outros,
permaneceu como critica politico-epistémica ao desenvolvimento e como linguagem
de reivindicagdo de povos indigenas e comunidades tradicionais?3.

E nesse ponto que a articulagdo com a soberania alimentar se torna mais nitida.
A soberania alimentar ndo pode ser reduzida a uma politica de abastecimento nem a
uma técnica de combate a fome. Seu nucleo é outro: trata-se do direito dos povos de

decidir os rumos de seus sistemas alimentares, o que inclui a definicdo sobre

21 ACOSTA, op. cit.; SILVA, Helio Augusto Teixeira; ALVES, Kerley dos Santos. Buen Vivir — suas origens e
consolidagdo na América do Sul. Divers@ Revista Eletronica Interdisciplinar, Matinhos, v. 14, n. 2, p. 27-37, jul./dez.
2021. DOI: 10.5380/diver.v14i2.83341.

2 EQUADOR. Constitucién de la Repiiblica del Ecuador. Montecristi: Asamblea Constituyente, 2008; BOLIVIA.
Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia. La Paz: Estado Plurinacional de Bolivia, 7 fev. 2009.

23 SILVA; ALVES, op. cit.
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producao, circulagdo, consumo, sementes, modos de cultivo, territorialidade e formas
de organizagdo da vida material. Por isso, a soberania alimentar tem relagéo direta
com a autodeterminacdo. Nao por acaso, o Pacto Internacional sobre Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais vincula, logo em sua Parte |, o direito de todos os
povos a autodeterminagao a soberania permanente sobre suas riquezas e recursos
naturais. Quando o debate alimentar é deslocado para esse plano, deixa de ser
apenas uma quest&o de gestdo da escassez e passa a ser uma questdo de poder?*.
No plano internacional, o direito a alimentacdo adequada ja possui formulagao
normativa consolidada. O Comentario Geral n. 12 do Comité de Direitos Econémicos,
Sociais e Culturais afirma que esse direito se realiza quando toda pessoa, sozinha ou
em comunidade com outras, tem acesso fisico e econdmico, em todos os momentos,
a alimentacao adequada ou aos meios para obté-la. O mesmo documento insiste em
um ponto decisivo: esse direito ndo pode ser interpretado de modo estreito, como
mera soma de calorias e nutrientes. A alimentagao adequada envolve disponibilidade,
acessibilidade, adequacéo cultural e sustentabilidade; exige ainda que os Estados
respeitem, protejam e cumpram esse direito, inclusive mediante estratégias nacionais,
participagdo social, mecanismos de monitoramento e reparagéo diante de violagdes?>.
Esse enquadramento é fundamental porque impede que a fome seja tratada
apenas como falha conjuntural de oferta. O proprio Comité observou, ja em 1999, que
a raiz da fome e da desnutricdo nao esta simplesmente na auséncia material de
alimentos, mas na falta de acesso a comida disponivel, frequentemente mediada pela
pobreza, pela desigualdade e por estruturas de exclusao. A formulagao continua atual.
Quando o debate se desloca para comunidades tradicionais, o problema do acesso
precisa ser lido junto a outros fatores: expropriacéao territorial, desregulagdo ambiental,

avanco de empreendimentos extrativos, enfraquecimento de sistemas locais de

24 LOMBARDI et al., op. cit.

% COMITE DE DIREITOS ECONOMICOS, SOCIAIS E CULTURAIS. Comentario Geral n. 12: o direito a alimentagio
adequada (artigo 11 do Pacto Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais). Genebra: ONU, 12 maio 1999.
Documento E/C.12/1999/5.
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produgdo e erosao dos saberes que sustentam a reprodugdo social dessas
comunidades?®.

As Diretrizes Voluntarias da FAO para a realizagdo progressiva do direito a
alimentacao, adotadas em 2004, reforcaram esse deslocamento ao recolocar os
direitos humanos no centro das politicas alimentares e agricolas. O ponto talvez mais
importante das Diretrizes ndo esta apenas em reafirmar o dever estatal, mas em
consolidar a ideia de que politicas alimentares precisam ser orientadas por principios
de dignidade, participacdo, responsabilizacdo e centralidade das pessoas. Em
formulacdes mais recentes, inclusive em materiais da propria FAO e nos relatorios do
Relator Especial da ONU para o direito a alimentacéo, o debate avancga para enfatizar
que comunidades e povos devem ter poder efetivo sobre seus préprios sistemas
alimentares, e que a concentracdo corporativa nesses sistemas compromete o
interesse publico, distorce mercados e fragiliza direitos?”.

Essa discussao ganha densidade quando se observa que o proprio sistema
internacional passou a acolher, ainda que de forma desigual, a linguagem da
soberania alimentar. Em 2020, o Comité de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais
registrou que populagbes camponesas e rurais tém o direito de determinar seus
proprios sistemas alimentares e agricolas, reconhecido por diversos Estados e
regides. Ja o atual Relator Especial da ONU sobre o direito a alimentagdo, Michael
Fakhri, vem insistindo que o direito a alimentacdo nio se realiza quando as pessoas
apenas recebem comida, mas quando tém poder para definir o que é alimentagao
adequada para suas comunidades, em que termos essa alimentacao sera produzida
e como seus sistemas alimentares serdo protegidos diante de crises, guerras,
endividamento e financeirizagdo. Ha, portanto, uma aproximagado cada vez mais

visivel entre direito a alimentagdo e soberania alimentar, embora essa aproximacgao

26 Ibidem.

27 FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS. Voluntary Guidelines to support the
progressive realization of the right to adequate food in the context of national food security. Rome: FAO, 2004;
FAKHRI, Michael. Report of the Special Rapporteur on the right to food. Geneva: United Nations, 2023.
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ainda encontre resisténcia nos espacos multilaterais mais capturados por agendas
tecnocraticas e corporativas®.

Quando esse debate € trazido para o Brasil, e mais especificamente para o
Vale do Jequitinhonha, ele deixa de parecer abstrato. A regido reune um numero
expressivo de comunidades quilombolas reconhecidas, além de presenca indigena e
de outras formas de organizagao tradicional da vida no campo. Também é uma regiéao
onde disputas por territério, memoria, trabalho e bens naturais seguem intensas. Em
2024, por exemplo, indigenas e quilombolas do Jequitinhonha denunciaram os
impactos da exploragao do litio sobre suas rotinas e territérios, com questionamentos
sobre a auséncia de escuta prévia. Isso importa porque a soberania alimentar nao se
concretiza onde o territério € instavel, onde os ciclos ecoldgicos sao interrompidos e
onde a reprodugdo comunitaria passa a ser subordinada a légica extrativa®®.

Por isso, tratar o Bem Viver como paradigma da soberania alimentar ndo € um
exercicio retérico. E uma forma de recolocar no centro do debate aquilo que o discurso
dominante costuma empurrar para a margem: o vinculo entre alimentagéo, territério,
comunidade, biodiversidade e autodeterminagdo. Sem esse conjunto, a alimentagao

pode até ser contabilizada, mas, dificiimente sera, de fato, soberana.

2.1. 0 BEM VIVER COMO RUPTURA COM A LOGICA DO DESENVOLVIMENTO

Uma das maiores contribuicbes do Bem Viver esta em sua capacidade de
desorganizar a aparente neutralidade do discurso do desenvolvimento. Durante muito
tempo, desenvolvimento foi apresentado como meta universal, quase sempre
associada a industrializagdo, ao crescimento econdmico, a ampliacdo da
produtividade e a modernizacdo das formas de uso da natureza. A forgca desse

discurso esteve justamente em sua capacidade de parecer 6bvio. O problema é que

28 EAKHRI, op. cit.

29 INSTITUTO ESTADUAL DO PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO DE MINAS GERALIS. op. cit.;
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS. Assembleia ouve comunidades tradicionais sobre exploracdo de litio.
Belo Horizonte: ALMG, 4 jul. 2024.
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essa suposta obviedade foi construida a partir de uma racionalidade especifica,
forjada na modernidade ocidental, colonial e capitalista®®. Ao contrario dessa matriz,
o Bem Viver recoloca a questao da vida em outros termos. Em vez de uma existéncia
organizada pela competicdo, pela acumulagao e pela centralidade da propriedade
privada, propde-se uma ética fundada na interdependéncia, na reciprocidade e no
reconhecimento de que a natureza nao existe para servir ilimitadamente aos projetos
humanos?'. H4a, ai, uma inflexdo decisiva. Nao se trata apenas de proteger o ambiente;
trata-se de superar a propria concepg¢ao que separa humanidade e natureza como se
fossem esferas independentes®2.

Alberto Acosta resume essa mudanca de forma precisa ao afirmar que: “O Bem
Viver se afirma no equilibrio, na harmonia e na convivéncia entre os seres.”3. A forga
dessa formulagcdo estd justamente em sua aparente simplicidade. Harmonia e
equilibrio, aqui, ndo significam auséncia de conflito, nem retorno romantico a um
passado idealizado. Significam, antes, a recusa de uma ldogica social fundada na
devastacdo, na desigualdade e na pretensdo de dominio total sobre a vida34. Essa
ruptura tem efeitos diretos sobre a maneira de pensar a alimentacdo. Se o
desenvolvimento hegemodnico tende a avaliar os sistemas alimentares por critérios
como produtividade, exportagao, escala e eficiéncia mercantil, o Bem Viver introduz
outros parametros: suficiéncia, cuidado, vinculo territorial, reproducdo comunitaria,
diversidade bioldgica e continuidade cultural®®. A questdo deixa de ser apenas quanto
se produz e passa a incluir como, para quem, em que condigdes e com quais

consequéncias se produz3®.

30 ACOSTA, op. cit.; COSTA; KUHN, op. cit.

3 ACOSTA, op. cit.; TURINO, op. cit.

32 MORAES, op. cit.; OLIVEIRA, op. cit.

33 ACOSTA, op. cit, p. 15.

3% ACOSTA, op. cit.; ALCANTARA; SAMPAIO, op. cit.

3 ACOSTA, op. cit.; DIEDRICH, Gisele Elise; BIONDO, Elaine; BULHOES, Flavia Muradas. Agroecologia e Bem Viver
como modo de vida e como modelo sustentavel de produgio agricola e de consumo de alimentos. Coloquio — Revista do
Desenvolvimento Regional, Taquara, v. 18, n. 3, p. 1-13, jul./set. 2021.

36 SILVA, 2023; SOARES, op. cit.
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Essa mudanga € especialmente importante para comunidades tradicionais,
porque seus sistemas alimentares frequentemente operam segundo lbgicas
incompativeis com os critérios dominantes de avaliagdo econdmica. Nesses
contextos, a produgao de alimentos pode estar articulada a calendarios ecologicos
locais, a formas de uso comum da terra, a redes de reciprocidade, a técnicas de
manejo transmitidas entre geragdes e a restricbes éticas sobre o que pode ou ndo ser
retirado do ambiente3’. Avaliar essas praticas apenas pelo prisma da produtividade de
mercado €, no fundo, ndo as compreender. A critica do Bem Viver, portanto, nao é
externa ao debate alimentar. Ela o atravessa no centro. Quando se afirma que o
alimento n&o é apenas mercadoria, o que se esta afirmando também € que o sistema
alimentar ndo pode ser organizado exclusivamente por interesses corporativos,
métricas de exportagdo ou politicas que ignoram as territorialidades concretas dos
povos®. Essa observagdo ganha ainda mais peso em regides onde a press&o por
commodities, mineracdo e grandes projetos compromete a base material da vida
comunitaria.

Também por isso o Bem Viver deve ser lido como uma critica ao universalismo
abstrato que marcou boa parte da teoria do desenvolvimento. Nem todos os povos
nomeiam a vida boa da mesma forma, nem todos organizam a reproducado da
existéncia com base nos mesmos valores, ritmos e prioridades.

O Bem Viver chama atencdo justamente para isso: ha multiplas formas
legitimas de sustentar a vida, e nenhuma delas pode ser tratada como atraso
simplesmente porque escapa ao roteiro da modernizagao liberal®.

Essa abertura é particularmente fecunda para o debate sobre soberania
alimentar porque devolve legitimidade a praticas de cultivo, preparo e partilha
frequentemente desqualificadas por discursos técnicos e produtivistas. Sementes

crioulas, quintais produtivos, rogas de coivara, sistemas agrobiodiversos,

37 SILVA, 2023; LOMBARDI et al., op. cit.
38 SILVA, 2020; SOARES, op. cit.
39 COSTA; KUHN, op. cit.; SILVA; ALVES, op. cit.
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extrativismos de baixo impacto, trocas comunitarias e circuitos locais de distribuigao
deixam de aparecer como residuos de um tempo ultrapassado e passam a ser
reconhecidos como expressoes concretas de racionalidades alimentares*’. Ao mesmo
tempo, a incorporagao do Bem Viver no plano constitucional e tedrico ndo elimina o
risco de sua captura. Ha situagdes em que o conceito € mobilizado de forma
decorativa, esvaziado de sua carga critica e convertido em linguagem compativel com
a mesma estrutura de poder que deveria questionar*'. O Bem Viver tem poténcia
transformadora, mas essa poténcia depende das disputas concretas em torno de seu

significado, de sua aplicagéo e de sua relagdo com os territdrios vivos*2.

2.2. DIREITO A ALIMENTACAO, SOBERANIA ALIMENTAR E PLURALIDADE DE
SISTEMAS DE VIDA

No ambito do direito internacional dos direitos humanos, o direito a alimentacao
adequada ja esta consolidado. O Comentario Geral n. 12 do Comité de Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais foi importante precisamente porque recusou uma
interpretacdo estreita desse direito. Alimentagdo adequada n&o significa apenas
ingestdo caldrica suficiente. Significa disponibilidade, acessibilidade, qualidade,
aceitabilidade cultural e sustentabilidade. Esse ponto é crucial, pois introduz uma
dimensado que muitas vezes foi negligenciada: a de que a alimentagdo adequada
precisa fazer sentido no contexto social e cultural em que é vivida®3.

Essa dimensdo cultural ndo é detalhe acessério. Ela é decisiva para
comunidades tradicionais. Um sistema alimentar pode até fornecer calorias e, ainda
assim, destruir vinculos comunitarios, apagar praticas ancestrais e romper relagdes
ecoldgicas fundamentais. E por isso que a soberania alimentar amplia o alcance do

direito a alimentacdo. Nao porque o substitua, mas porque explicita aquilo que o léxico

40 BIEDRICH; BIONDO; BULHOES, op. cit.; SILVA, 2023.

41 ACOSTA, op. cit.; SILVA; ALVES, op. cit.

42 ACOSTA, op. cit.; CARVALHO et al., op. cit.

43 COMITE DE DIREITOS ECONOMICOS, SOCIAIS E CULTURAIS, op. cit.
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juridico, por vezes, trata apenas de modo indireto: a necessidade de que os povos
tenham poder real sobre seus modos de sustentar a vida**. Essa ampliacdo se mostra
coerente com a propria evolugcao do debate internacional. Relatores especiais da ONU
e organismos multilaterais vém insistindo em que a fome n&o decorre apenas de déficit
produtivo, mas de desigualdades estruturais, concentracdo de recursos e captura
corporativa dos sistemas alimentares. O problema, portanto, ndo € simplesmente
produzir mais, mas disputar quem decide o destino da producdo, quem controla os
meios de vida e quais formas de conhecimento sdo reconhecidas como legitimas*®.

Quando se observa esse debate a partir de comunidades tradicionais, a
soberania alimentar aparece ndo como agenda setorial, mas como condicdo de
permanéncia. Ela depende do territério, da agua, das sementes, da biodiversidade,
da liberdade de produzir em consonancia com os ciclos locais e da continuidade das
formas de sociabilidade que organizam o trabalho e a partilha*6. Em outras palavras:
depende de um mundo da vida que n&o se reduz a economia.

E precisamente por isso que o Bem Viver e a soberania alimentar se encontram.
Ambos recusam a ideia de que a vida possa ser organizada exclusivamente sob os
critérios do mercado. Ambos recolocam a natureza e a coletividade no centro do
debate. Ambos permitem compreender que a luta pelo alimento, em muitos territorios,

€ também luta por memoaria, por autonomia e por futuro*’.

3. VALE DO JEQUITINHONHA, COMUNIDADES TRADICIONAIS E CULTURA
ALIMENTAR

A discussao sobre soberania alimentar tende a perder densidade quando
permanece apenas no plano conceitual. No caso do Vale do Jequitinhonha, essa

densidade aparece justamente porque o territorio obriga a teoria a tocar o chao. Trata-

44 COMITE DE DIREITOS ECONOMICOS, SOCIAIS E CULTURAIS, op. cit.; SILVA, 2020.
43 FAO, op. cit.; FAKHRI, op. cit.
46 LOMBARDI et al., op. cit.; SILVA, 2023.
47 ACOSTA, op. cit.; SOARES, op. cit.
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se de uma regiao frequentemente narrada a partir da falta, seja pela falta de renda,
de infraestrutura, de agua, de oportunidades, mas esse enquadramento ¢é insuficiente
e, em muitos momentos, politicamente enganoso. O Vale também é territério de
permanéncias, de criacdo cultural, de memdria agricola e de formas coletivas de
sustentar a vida que ndo cabem bem na gramatica da escassez. Nessa paisagem, a
alimentacdo n&o ¢é assunto lateral. Ela organiza relagbes sociais, traduz
pertencimentos e funciona como uma das linguagens pelas quais o territério continua
sendo vivido, e ndo apenas administrado®.

Essa observagao ganha ainda mais peso quando se considera a presenga de
povos e comunidades tradicionais na regido. O Vale do Jequitinhonha é apontado pelo
IEPHA como uma das regides brasileiras com maior numero de comunidades
quilombolas reconhecidas pela Fundacdo Cultural Palmares. Em um projeto de
registro da historia e da cultura quilombola do Vale, intitulado “Quilombos do Vale do
Jequitinhonha: Musica e Memaria” foram mobilizadas 59 comunidades tradicionais e
cerca de 1.200 quilombolas em municipios como Berilo, Chapada do Norte, Minas
Novas e Virgem da Lapa, em atividades ligadas a meméria, a musica, as festas e a
rememoracao das trajetérias de seus antepassados. Esse dado é importante porque
afasta a imagem do Vale como espago social homogéneo e revela a forca de uma
territorialidade negra, rural e comunitaria que permanece ativa.

Também ha presenga indigena relevante. No recorte mais amplo do
Jequitinhonha, o povo Maxakali mantém cerca de 30 aldeias e grupos familiares
distribuidos em uma Terra Indigena de 5.300 hectares entre Santa Helena de Minas
e Bertdpolis, além de outras areas ocupadas em municipios vizinhos. Em Araguai, a
demanda territorial da comunidade Cinta Vermelha Jundiba, ligada a indigenas
Pankararu e Pataxd, evidencia que o debate sobre alimentagdo e territério nao
pertence ao passado: ele segue atravessado por conflitos fundiarios, pressdes
minerarias e impactos diretos sobre agua, pesca e reprodugédo da vida comunitaria.

Quando a prépria Funai registra que os indigenas relataram prejuizos no

48 SILVA; COSTA; MURTA, op. cit.; MACHADO; MURTA; CONCONE, op. cit.
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abastecimento de agua e restricao de locais de pesca em razao de empreendimento
minerario na regido, fica claro que a soberania alimentar, nesse contexto, ndo pode
ser tratada como abstragado normativa.

O ponto decisivo € que essas comunidades ndo aparecem no territorio apenas
como grupos socialmente vulnerabilizados, embora frequentemente o sejam diante
das estruturas dominantes. Elas aparecem também como portadoras de sistemas de
conhecimento, praticas produtivas e modos de relagdo com a natureza que desafiam
a homogeneizagdo agroalimentar. E exatamente por isso que o Vale interessa tanto a
este debate. A regido reune, de forma particularmente visivel, uma tensdao que
percorre todo o artigo: de um lado, a expansao de légicas extrativas e produtivistas;
de outro, a persisténcia de formas alimentares territorializadas, nas quais plantar,
colher, cozinhar, trocar e partilhar continuam vinculados a valores de uso, memoria e

continuidade?®®.

3.1. CULTURA ALIMENTAR, SABER-FAZER E SOCIOBIODIVERSIDADE

A cultura alimentar do Vale do Jequitinhonha n&o pode ser lida apenas como
conjunto de pratos “tipicos” ou de ingredientes regionais. Essa leitura é estreita. O
mais adequado € entendé-la como sistema vivo de relagdes entre
sociobiodiversidade, técnicas de cultivo, formas de preparo, saberes herdados e
sentidos compartilhados sobre o comer. Em trabalho sobre plantas alimenticias e
espaco social alimentar no Vale, observou-se que os conhecimentos e as praticas
alimentares da regido séo resultado direto de sua sociobiodiversidade e, ao mesmo
tempo, vém sofrendo impactos de processos contemporaneos de transformacéao
social e territorial. Isso sugere algo importante: a cultura alimentar local nao € estatica,

mas tampouco é residual. Ela muda, negocia e resiste®°.

49 SILVA; COSTA; MURTA, op. cit.; MACHADO; MURTA; CONCONE, op. cit.
0 SILVA; COSTA; MURTA, op. cit.
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Em estudo sobre praticas alimentares em comunidade remanescente de
quilombo do Alto Vale do Jequitinhonha, o debate sobre alimentagao regional n&o foi
reduzido a simples enumeracéo de produtos. O trabalho acompanhou o percurso que
vai do cultivo ou da coleta até o consumo, passando pelas formas de preparo e pelos
simbolismos mobilizados nesse processo. Nessa pesquisa aparecem alimentos como
azedinha, araruta, beldroega, bertalha, cagaita, cara-do-ar, capigoba, caruru, chuchu
de vento, inhame, jurubeba, mangarito, maxixe, ora-pro-nébis, serralha, taioba e
vinagreira®'.

O mais interessante, porém, n&o € a lista em si. O ponto central esta na énfase
dada ao “saber fazer” como forma de preservagao de conhecimento comunitario e de
transmissao intergeracional. Em outras palavras: o alimento importa, mas importa
junto com o modo de reconhecé-lo, cultiva-lo, prepara-lo e compartilha-lo. Esse
aspecto € decisivo para a soberania alimentar. Em comunidades tradicionais, a
autonomia alimentar ndo depende apenas da disponibilidade fisica de alimentos, mas
da continuidade dos cddigos culturais que tornam certos alimentos reconheciveis
como proprios, adequados e socialmente significativos®.

Nao se trata, portanto, de defender uma alimentagao “tradicional”, puramente
identitaria ou nostalgica. Trata-se de reconhecer que as praticas alimentares
condensam inteligéncia ecoldgica, experiéncia coletiva e critérios de uso do territorio
que nao podem ser substituidos sem perdas profundas. Quando se rompe o elo entre
alimento e saber-fazer, rompe-se mais do que um habito culinario, rompe-se uma
parte da capacidade de uma comunidade decidir sobre si mesma®3,

H4, ainda, uma dimensao simbdlica que n&do deve ser subestimada. Em
reflexdo sobre cultura alimentar no Vale, observou-se que “cultura, natureza e
alimento se misturam”, a ponto de a alimentacéo poder ser lida como parte constitutiva

da identidade regional. A prépria etimologia popular de “Jequitinhonha”, associada ao

> MACHADO; MURTA; CONCONE, op. cit.
32 MACHADO; MURTA; CONCONE, op. cit.; SOARES, op. cit.
33 SILVA, 2023; LOMBARDI et al., op. cit.
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jequi e a pesca, sugere uma memoria territorial na qual alimento, ambiente e
linguagem aparecem entrelagados. Ainda que essas formulagbes ndo devam ser
romantizadas, elas indicam que o comer, na regido, esta longe de ser gesto neutro,
pode funcionar como afirmacgéao social, celebragao e resisténcia®*.

No Brasil, o préprio campo do patriménio cultural imaterial oferece ferramentas
importantes para compreender a centralidade dessas praticas. O IPHAN®® define os
bens culturais imateriais como praticas e dominios da vida social manifestados em
saberes, oficios e modos de fazer, incluindo maneiras de plantar, cultivar, colher e
utilizar plantas como alimentos e remédios. Esse enquadramento é particularmente
util porque afasta a nog¢ao de patriménio como algo restrito a monumentos ou objetos
isolados. Quando a alimentagao é percebida como patriménio, entram em cena os
conhecimentos, os ritmos produtivos, os gestos cotidianos e as relagdes sociais que
tornam a comida possivel e significativa.

No caso do Jequitinhonha, isso aparece com nitidez no modo de fazer o Queijo
Minas Artesanal da regido do Serro/MG. O dossié do IEPHA trata esse modo de fazer
como elemento simbodlico capaz de representar uma coletividade e expressar
pertencimento cultural, o IPHAN o reconheceu, em 2008, como patriménio nacional.
Mais recentemente, em 2024, os Modos de Fazer o Queijo Minas Artesanal
conquistaram também o titulo de Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade, com
referéncia a técnicas ancestrais de mais de 300 anos e a transmissé&o intergeracional
de conhecimentos. O que interessa aqui ndo é apenas o prestigio do reconhecimento.
Interessa perceber que um alimento regional pode condensar economia local, saber
técnico, identidade coletiva e memodria territorial a0 mesmo tempo.

Esse exemplo € importante porque impede uma separagao rigida entre cultura
alimentar “domeéstica” e patrimdnio cultural “oficial”. Na verdade, ambos os campos se
tocam o tempo todo. Em 2024, uma declaracéo internacional vinculada ao campo do

patrimdnio cultural destacou que proteger o patrimdnio imaterial aumenta a resiliéncia

34 SILVA; COSTA; MURTA, op. cit.

33 INSTITUTO DO PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL. Modos de fazer o Queijo Minas Artesanal
sd0 reconhecidos patrimonio cultural da humanidade. Brasilia: IPHAN, 4 dez. 2024.
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e fortalece a segurancga alimentar, justamente porque mudancas climaticas e pressdes
econdmicas ameagam nao so a produtividade agricola, mas também os sistemas de
conhecimento e as praticas culturais que sustentam comunidades ha séculos. A
observacao € especialmente pertinente para o Vale do Jequitinhonha, onde as
condi¢cbes ecoldgicas, a irregularidade hidrica e as pressdes externas incidem
diretamente sobre a producao alimentar e sobre a permanéncia de saberes locais.
Essa relagao entre patrimonio, territorio e alimentagéo ndo pode ser lida como
mero complemento cultural do debate agrario. Ela é central. Se o patrimdnio imaterial
inclui modos de plantar, colher, preparar e transmitir conhecimentos, entdo a
destruicdo das condicbes territoriais de reproducdo dessas praticas é também
destruicao patrimonial. A soberania alimentar, nesse ponto, coincide com a defesa de
uma memoria viva. Nao se trata apenas de assegurar que comunidades tenham algo
para comer, mas de assegurar que possam continuar produzindo alimentos que fagam

sentido dentro de seus préprios mundos da vida®t.

3.2. AGUA, MONOCULTURA E DISPUTA PELOS SISTEMAS ALIMENTARES

No Alto Jequitinhonha, a questdo hidrica revela com nitidez o quanto
alimentagcdo, ambiente e autonomia comunitaria sdo inseparaveis. Em estudo
realizado com familias agricultoras de Turmalina, identificou-se que a crise hidrica
agravada pelos impactos da monocultura de eucalipto exigiu rearranjos concretos na
producao de alimento e no autoconsumo. As familias buscaram diferentes formas de
acesso a agua e reorganizaram seus sistemas produtivos para priorizar alimentos
destinados ao consumo familiar, numa busca explicita por soberania e seguranga
alimentar em meio a escassez. A forca dessa constatagcdo esta em mostrar que

soberania alimentar ndo se define apenas pelo controle abstrato do sistema alimentar,

36 [PHAN, 2024; SOARES, op. cit.
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ela se mede também pela capacidade real de reorganizar a vida diante de pressdes
ambientais e econémicas que atingem diretamente a base material da produgao®”’.
Essa dimensao torna ainda mais evidente por que o Vale do Jequitinhonha nao
pode ser lido apenas pela chave da caréncia. O que se vé, em muitos territérios, é
uma luta continuada para manter condi¢des minimas de reprodugado comunitaria
diante de processos que fragmentam a terra, degradam mananciais, padronizam a
producdo e empurram sistemas alimentares locais para margens cada vez mais
estreitas. Quando comunidades insistem no autoconsumo, no uso de variedades
adaptadas, na manutengado de quintais, rogas e circuitos curtos de circulagdo, nao
estdo apenas “preservando tradicdes”, estdo respondendo politicamente a
desestruturacdo de seus meios de vida® E por isso que a cultura alimentar do Vale
precisa ser levada a sério. Ela permite enxergar, ao mesmo tempo, permanéncia e
conflito. Permanéncia, porque ainda ha circuitos locais de conhecimento, de preparo
e de partilha sustentando identidades alimentares préprias. Conflito, porque esses
circuitos coexistem com dindmicas agressivas de mineragdo, monocultura,
precarizagdo hidrica e subordinagcdo econdémica®. E nesse entremeio, que a
soberania alimentar se torna um problema concreto e que o Bem Viver deixa de ser

apenas horizonte conceitual para assumir contornos territoriais reconheciveis.

4. BEM VIVER COMO PARADIGMA DA SOBERANIA ALIMENTAR NO VALE DO
JEQUITINHONHA

Se, nas sec¢des anteriores, o argumento foi o de que Bem Viver e soberania
alimentar se encontram no terreno da autodeterminacao, do territorio e da critica ao
desenvolvimento, no Vale do Jequitinhonha essa convergéncia deixa de parecer
apenas tedrica. A regiao oferece um caso particularmente expressivo porque nela

convivem, de forma tensa, duas racionalidades distintas. De um lado, expandem-se

>7 SIMAO, Erick José de Paula; GALIZONI, Flavia Maria. Seguranca hidrica e soberania alimentar em comunidades rurais
do Alto Jequitinhonha. Revista Espinhaco, Diamantina, v. 11, n. 1, p. 1-20, 2022. DOI: 10.5281/zenodo.7647277.

38 SIMAO; GALIZONI, op. cit.; SILVA, 2023.
39 SILVA; COSTA; MURTA, op. cit.; ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERALIS, op. cit.
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projetos econdmicos orientados por extragao, financeirizagao dos recursos naturais e
promessa de modernizacdo acelerada. De outro, persistem formas comunitarias de
produgdo e circulacdo do alimento, amparadas em saberes locais, em vinculos
territoriais duradouros e em modos de uso da natureza que nao se deixam traduzir
integralmente pela I6gica da rentabilidade. E nesse atrito que o Bem Viver se torna
mais do que um conceito: ele passa a funcionar como chave interpretativa para
compreender por que a luta pelo alimento, no Vale, € também luta por permanéncia
territorial, por memdria e por continuidade da vida coletiva®®.

O primeiro ponto a ser destacado € que soberania alimentar, nesse contexto,
nao pode ser reduzida a existéncia de comida ou a melhoria de indicadores
nutricionais. O direito internacional ja consolidou que o direito a alimentagao adequada
envolve disponibilidade, acessibilidade e adequacédo cultural, e que sua realizacéo
exige politicas orientadas pela dignidade humana e pela justi¢ca social. O Comentario
Geral n. 12 do Comité de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais é explicito ao
afirmar que esse direito esta ligado a dignidade inerente da pessoa humana e nao
deve ser interpretado de forma estreita, como simples “pacote de calorias, proteinas
e outros nutrientes”. As Diretrizes Voluntarias da FAO, por sua vez, reforgcaram a
centralidade de uma abordagem baseada em direitos e orientada por participagao,
responsabilizacao estatal e integracao entre alimentagéo, agricultura e justica social.
Mais recentemente, o mandato do Relator Especial da ONU para o direito a
alimentagao passou a enfatizar de maneira crescente o problema da concentracao de
poder nos sistemas alimentares e a necessidade de devolver as comunidades
capacidade real de decisdo sobre o que é alimento adequado e sobre como seus
sistemas alimentares devem funcionar®’.

Quando esse enquadramento é trazido para o Vale do Jequitinhonha, aparece
com nitidez um dado incébmodo: a vulnerabilidade alimentar de comunidades

tradicionais ndo decorre apenas de caréncia econémica, mas da instabilidade de suas

60 ACOSTA, op. cit.; SILVA; COSTA; MURTA, op. cit.
6l COMITE DE DIREITOS ECONOMICOS, SOCIAIS E CULTURALIS, op. cit.; FAO, op. cit.; FAKHRI, op. cit.
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condigdes territoriais de reproducgao. Isso significa que a alimentacao deixa de ser um
problema isolado e passa a ser lida como sintese de uma série de pressoes:
degradagao hidrica, cercamento de areas de uso comum, desestruturagdo de
sistemas agricolas locais, imposicao de monoculturas e avango de empreendimentos
minerais sobre territorios habitados. Nao por acaso, em audiéncia publica realizada
pela Assembleia Legislativa de Minas Gerais em 2024, liderangas de comunidades
tradicionais destacaram que a expansao da exploragao do litio no Vale ameacga nao
apenas a terra em termos fundiarios, mas o préprio modo de vida. A mesma cobertura
registra que o Vale concentra 45 depdsitos de litio, apontados como as maiores
reservas do pais, 0 que ajuda a explicar o aumento da pressdo econémica e politica
sobre a regiao.

Esse quadro é particularmente relevante porque o Bem Viver permite
interpretar tais conflitos sem reduzi-los a disputas setoriais por recursos. O problema
nao é apenas quem controla a terra, a agua ou o subsolo, embora isso seja central. O
problema é também qual racionalidade organiza a relagao entre sociedade e natureza.
No paradigma do desenvolvimento dominante, territério tende a ser visto como
suporte de exploragao econémica; agua, como insumo; biodiversidade, como ativo, e
alimentacdao, como desdobramento da eficiéncia produtiva. No horizonte do Bem
Viver, o territério ndo aparece como base neutra da economia, mas como espaco Vvivo
de pertencimento, memoria, reciprocidade e reproducdo da vida. E precisamente essa
diferenca que ajuda a compreender por que, em comunidades tradicionais do
Jequitinhonha, a ameaca ao territério € percebida imediatamente como ameaca a
alimentagdo, a espiritualidade, ao uso medicinal das plantas, aos rituais e aos
conhecimentos transmitidos entre geragoes 2.

A relevancia do Vale para essa discussao se amplia quando se considera a
densidade de seus sujeitos coletivos. O IEPHA destaca que o Jequitinhonha esta
entre as regides brasileiras com maior numero de comunidades quilombolas

reconhecidas pela Fundacdo Cultural Palmares. Em paralelo, a Funai registra a

62 ACOSTA, op. cit.; OLIVEIRA, op. cit.; CARVALHO et al., op. cit.
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presenca do povo Maxakali no Vale e sua organizagdo em dezenas de aldeias e
grupos familiares na regido leste de Minas Gerais. Esses dados importam porque
reforcam que a alimentacdo ali ndo pode ser pensada fora da pluralidade de
territorialidades que estruturam a vida social local. Ndo ha um “sistema alimentar do
Vale” homogéneo, mas uma constelagao de sistemas alimentares territorializados,
atravessados por pertencimentos étnicos, formas diversas de uso da terra e
repertérios culturais especificos sobre cultivo, coleta, preparo e partilha ©3.

Nessa chave, a cultura alimentar regional deixa de ser ornamento identitario e
passa a ser elemento constitutivo da soberania alimentar. Pesquisas sobre
comunidades quilombolas do Alto Vale e sobre o espago social alimentar da regido
mostram que o alimento continua vinculado a saberes de cultivo, de reconhecimento
de espécies, de sazonalidade e de preparo, além de ser sustentado por
sociobiodiversidade propria. A manutengcao de plantas alimenticias locais, de
sementes adaptadas e de formas de preparo herdadas ndo tem apenas valor cultural;
tem valor politico. Ela preserva capacidade de decisao sobre o que comer, como
produzir e de que modo organizar a reprodugdo da vida em comum. Quando essa
base € corroida, a dependéncia externa aumenta e a soberania alimentar se
fragiliza®*.

E por essa razdo que o patriménio imaterial também precisa entrar nesse
debate. O IPHAN reconhece que os bens culturais imateriais abrangem saberes,
oficios e modos de fazer, inclusive praticas de plantar, colher e transformar alimentos.
O caso dos Modos de Fazer o Queijo Minas Artesanal ¢é ilustrativo. Ja reconhecido
nacionalmente desde 2008, esse bem foi inscrito, em 2024, na Lista Representativa
do Patrimdnio Cultural Imaterial da Humanidade. A importancia desse reconhecimento
nao esta apenas na chancela simbdlica. Ele evidencia que praticas alimentares

localizadas podem condensar conhecimento técnico, autonomia produtiva, identidade

63 I[EPHA-MG, op. cit.; FUNDACAO NACIONAL DOS POVOS INDIGENAS. op. cit.
4 SILVA; COSTA; MURTA, op. cit.; MACHADO; MURTA; CONCONE, op. cit.
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coletiva e relagao territorial ao mesmo tempo. Em outras palavras, cultura alimentar
nao é apéndice do debate sobre soberania alimentar, € uma de suas condigdes®®.

No Jequitinhonha, esse vinculo aparece também nas estratégias de adaptacao
e resisténcia construidas por agricultores e comunidades diante da crise hidrica.
Estudo sobre familias rurais de Turmalina mostrou que o impacto da mononocultura
de eucalipto sobre os mananciais exigiu rearranjos concretos para garantir
abastecimento de agua, producdo de alimento e autoconsumo. O dado é valioso
porque mostra que soberania alimentar ndo € simplesmente uma meta normativa, ela
se faz ou se desfaz em praticas ordinarias de manejo da agua, em quintais produtivos,
em decisdes sobre o que priorizar no uso do solo e em esforgos para preservar alguma
autonomia diante de um ambiente cada vez mais pressionado®®.

O Bem Viver ajuda a interpretar esse conjunto porque recoloca a suficiéncia, o
cuidado e a reprodugao ampliada da vida no centro da analise. Enquanto a logica
dominante avalia o territorio por produtividade, volume de extragdo ou atratividade
para investimentos, o Bem Viver permite perguntar se aquele territorio continua capaz
de sustentar relagbes comunitarias, biodiversidade, agua, saberes e praticas
alimentares adequadas ao modo de vida de seus habitantes. Essa pergunta muda
tudo. Ela desloca o debate da mera compensacao social para a discussao sobre
legitimidade do proprio modelo de ocupagao econémica do espago®’.

Nessa perspectiva, a concretizagdo da soberania alimentar no Vale do
Jequitinhonha depende menos de uma retdrica abstrata sobre desenvolvimento
regional e mais da capacidade de proteger territorialidades vivas. Isso inclui o
fortalecimento de circuitos alimentares locais, a valorizacdo de saberes culinarios e
agricolas, a defesa da agua como condigdo de reproducdo comunitaria, o

reconhecimento de comunidades quilombolas e indigenas como sujeitos politicos

65 INSTITUTO DO PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL. Patrimdnio cultural imaterial: para saber
mais. Brasilia: IPHAN, [s.d.]; IPHAN, 2024, op. cit.

%6 SIMAO; GALIZONL, op. cit.
67 ACOSTA, op. cit.; DIEDRICH; BIONDO; BULHOES, op. cit.
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plenos e a limitagdo de projetos que reorganizam a regiao exclusivamente sob critérios
de rentabilidade mineral ou agroindustrial.

E justamente ai que o Bem Viver se mostra paradigmatico. Ndo porque ofereca
resposta pronta para todas as contradigées do Vale, mas porque fornece um horizonte
critico capaz de reunir aquilo que o debate tradicional costuma fragmentar: direito a
alimentacao, cultura alimentar, patriménio imaterial, autodeterminagéo, ecologia e
territério. No Jequitinhonha, pensar soberania alimentar sem esse horizonte equivale
a tratar o alimento como variavel econbmica. Pensa-la a partir do Bem Viver, ao
contrario, obriga a reconhecé-lo como parte de uma trama maior, na qual comer
continua sendo também uma maneira de permanecer, de recordar e de existir

coletivamente.

5. CONCLUSAO

A relacdo entre Bem Viver e soberania alimentar, quando observada a partir
das comunidades tradicionais, revela que o debate sobre alimentacdo ndao pode ser
reduzido a garantia abstrata de acesso a alimentos. Essa redugdo, embora comum
em abordagens técnico-administrativas, € insuficiente para explicar a complexidade
dos sistemas alimentares construidos em territérios marcados por memoria,
ancestralidade, reciprocidade e vinculo ecologico. Em contextos tradicionais, a
alimentagdo envolve mais do que disponibilidade material: ela expressa
pertencimento, organiza a vida coletiva, transmite saberes e articula modos
especificos de existir no mundo.

Ao longo deste artigo, buscou-se demonstrar que o Bem Viver oferece um
paradigma particularmente fecundo para compreender essa dimensao ampliada da
soberania alimentar. Sua relevancia nao decorre apenas do fato de propor uma critica
ao modelo ocidental de desenvolvimento, mas de recolocar no centro da analise aquilo
que esse modelo tende a marginalizar: a interdependéncia entre seres humanos e

natureza, a centralidade do territorio, o valor politico dos saberes comunitarios e a
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necessidade de reconhecer outras racionalidades de organizagao da vida. Em vez de
pensar o alimento como mercadoria ou variavel de produtividade, o Bem Viver permite
pensa-lo como parte de uma ética da convivéncia.

Essa inflexdo se mostra especialmente importante no caso do Vale do
Jequitinhonha. Frequentemente interpretada por uma chave de escassez, a regiao
também se apresenta como territério de riqueza sociocultural, de permanéncia de
comunidades tradicionais e de praticas alimentares profundamente ligadas a terra, a
agua e a biodiversidade local. O problema, portanto, ndo estd em uma suposta
incapacidade regional de produzir vida digna, mas na forma como projetos
econdmicos exogenos, logicas extrativas e dinamicas de concentracao territorial
incidem sobre esse espaco, enfraquecendo sistemas locais de sustento e ameagando
a continuidade de seus modos de vida.

Por essa razdo, a soberania alimentar no Vale n&o pode ser tratada apenas
como politica de abastecimento, combate a fome ou ampliagdo da renda. Ela exige a
protecao dos territérios, o reconhecimento das comunidades como sujeitos politicos,
a valorizagao de seus saberes alimentares e a defesa das condi¢gbes ecoldgicas que
tornam possivel a reproducdo da vida coletiva. Sem terra, sem agua, sem
biodiversidade e sem autonomia cultural, ndo ha soberania alimentar substantiva,
apenas administracdo precaria da sobrevivéncia.

Também se procurou mostrar que cultura alimentar e patrimdnio imaterial nao
sdao dimensbes periféricas dessa discussdo. Ao contrario, constituem parte
fundamental dela. Os modos de plantar, colher, guardar, preparar e partilhar alimentos
carregam conhecimentos acumulados, formas préprias de manejo do ambiente e
critérios de uso do territério que ndo podem ser substituidos sem perdas profundas.
Quando essas praticas sdo desestruturadas, ndo se perde apenas diversidade
culinaria; perdem-se instrumentos concretos de autonomia, pertencimento e
reproducdo comunitaria.

Nesse sentido, o Bem Viver aparece menos como ideal distante e mais como

linguagem critica capaz de reunir dimensdes que o debate tradicional costuma
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separar. Direito a alimentacao, autodeterminagcéo dos povos, direitos da natureza,
cultura alimentar e justica territorial ndo constituem agendas independentes. No caso
das comunidades tradicionais, sdo partes de uma mesma disputa. A alimentacéo,
aqui, deixa de ser apenas questao de nutricdo e passa a ser também questdo de
poder, memoaria e futuro.

A principal contribuicdo deste artigo esta, portanto, em sustentar que a
soberania alimentar, quando lida a partir do Bem Viver, ganha densidade politica e
territorial. Ela deixa de ser entendida como simples capacidade produtiva e passa a
ser reconhecida como condi¢cao de existéncia coletiva. Isso exige, no plano analitico
e no plano politico, um deslocamento importante: sair de uma leitura que administra
caréncias e avangar para uma leitura que reconhecga a legitimidade de outros modos
de sustentar a vida.

Em um cenario marcado pela expansdao de monoculturas, pela presséo
mineraria, pela captura corporativa dos sistemas alimentares e pelo enfraquecimento
de territorialidades tradicionais, insistir nesse deslocamento ndo é apenas exercicio
tedrico. E uma forma de afirmar que a luta pelo alimento continua sendo, em muitos

territérios, uma luta pela permanéncia do mundo.
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