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RESUMO

O presente artigo objetiva discutir as mudancas,
as permanéncias e as mutacdes que o Espago
Social Alimentar dos moradores do bairro rural
de Milho Verde, Serro (MG) vém sofrendo em
sua constitui¢do nas tltimas trés décadas. Nesta
analise, ainda que estabeleca um didlogo com a
teoria de Jean Pierre Poulain, a énfase limita-se
as duas primeiras dimensoes de sua ideia de
Espaco Social Alimentar, ou seja, o Espaco do
Comestivel e o Sistema Alimentar. O objetivo foi
desvelar a configuracdo de ambos e as suas
transformagodes como produto do choque entre
o passado e o presente, o moderno e o
tradicional. Argumento que, embora nesse
periodo o ecoturismo se desenvolva como
atividade econdmica principal no contexto
analisado, fatores internos e externos foram
responsaveis por essas alteragoes.
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ABSTRACT

This article aims to discuss the changes, the
permanences and even the mutations that the
Social Food Space of the residents of the rural
neighborhood of Milho Verde, Serro, MG, has
been through in its constitution in the last three
decades. In this analysis, I dialogue more
intensely with the theory of Jean Pierre Poulain.
The emphasis in the course of this research was
limited only to the first two dimensions of the
Social Food Space, that is, the Edible Space and
the Food System. In the same way, I sought to
reveal both their configuration and their
transformations as a product of the crash
between the past and the present, the modern
and the traditional. Although in this period
ecotourism developed as a main economic
activity, internal and external factors were
responsible for these changes.
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INTRODUCAO: MUDANCAS E PERMANENCIAS COMO FUSAO E MISTURA

Neste artigo foi feita uma andlise das principais mudangas e permanéncias que o
Espaco Social Alimentar do bairro rural (Candido, 1979; Queiroz, 1973) de Milho Verde, Serro
(MG) vivenciou em sua configuragao no periodo entre 1990 e 2018.

As transformacgdes decorrentes do contato com outras formas de pensar, novas
tecnologias, valores, referéncias e mesmo o acesso ao consumo tém causado modificagdes nos
meios e modos de vida dos moradores de alguns bairros rurais (Candido, 1979; Queiroz,
1973;1976) no Alto Vale Jequitinhonha. Estas estdo expressas no cotidiano das pessoas, sendo
facil percebé-las, pois estdo presentes no vestuario, no mobilidrio da casa, nos hébitos, nas
formas de produzir, de organizar o espago e mesmo na alimentagao.

Com a intensificagao do processo de globalizacdo econémica nas duas altimas décadas,
os meios de comunicagdo e as possibilidades de consumo ampliaram-se, alcangando uma
parcela consideravel da populacdo. Somado a esse fator, as politicas publicas e os programas
sociais desenvolvidos pelo governo do Partido dos Trabalhadores (PT) (2003-2016)
promoveram melhoria na qualidade de vida e na renda da populacdo em geral, garantindo,
desde o acesso ao ensino superior, casa propria, infraestrutura, alimentagao até a valorizacao
do salario minimo.

Facilmente é possivel perceber o encontro entre tempos e espacos distintos, uma vez

que a penetra¢do do novo no velho ndo ocorre de maneira abrupta. Esse processo acontece de
maneira gradual. Atinge o bairro, seus moradores, sua vida social, familiar e individual. H&
momentos, atividades, relagdes sociais e lugares de maior e de menor intensidade, periodos,
formas e fungdes em que o choque entre objetos, hdbitos e valores torna-se mais visivel ou ndo.
Nesses bairros rurais, a fusdo dessas diferencas estd presente em muitos aspectos da vida
cotidiana, a todo o momento o antigo e o novo complementam-se e interagem na vida
individual e social dos seus moradores. Milton Santos contextualiza bem essa realidade ao
afirmar que:
O momento passado estd morto como “tempo”, ndo, porém como “espago”’; o momento
passado jé nao é, nem voltard a ser, mas a sua objetivagéo nao equivale totalmente ao passado,
uma vez que esta sempre aqui e participa da vida atual como forma indispensavel a realizagao
social (Santos, 1997, p.10).

Assim é possivel perceber essa mescla de tempos no espaco e no cotidiano das pessoas.
As mudangas estdo presentes em meio as permanéncias em um nivel préximo da analise de
José de Souza Martins (2015) ao afirmar que, no Brasil, assim como na América Latina, a
modernidade e o moderno sdo manifestagdes “inconclusas”, “inacabadas”, uma vez que se
limitam mais a objetos, modas, simbolos, tecnologias, do que a uma maneira de viver, de ver,
de interpretar e agir no mundo.

No que se refere ao tema deste artigo, essa mistura de tempos esta presente de maneira
gradual no sistema alimentar (Poulain; Proenca, 2003), no espago do comestivel (Poulain;
Proenca, 2003), assim como nos proprios espacos de produgdo e obtencdo que passaram por
momentos distintos, que ora alteraram, ora permaneceram ou ressignificaram muitos dos seus
elementos e sociabilidades.

Alguns géneros alimenticios basicos do sistema alimentar local, base das refeicoes e do
proprio espagco do comestivel (Poulain; Proenca, 2003), deixaram de ser consumidos ou
diminuiram em quantidade e constancia. Outros, ndo consumidos anteriormente, ou apenas
de maneira esporadica, ou somente em ocasides solenes e festivas, passaram a integrar o
carddpio das refei¢des cotidianas.

Para Canesqui e Garcia (2015, p.11) “o gosto e o paladar, em vez de naturalizarem, sao,
portanto, cultivados no emaranhado da histéria, da economia, da politica e da prépria
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cultura”. Somente para reforgar, como toda a regido analisada passou por transformacdes
nessas ultimas décadas, essas também vao se manifestar na alimentacdo dos seus moradores,
sobretudo, no seu Espaco Social Alimentar (Poulain; Proenga, 2003). Estas transformagdes nao
foram homogéneas no tempo e no espago, e, de maneira complementar, mudangas e
permanéncias convivem e se integram nos meios e modos de vida, discernindo em
intensidade, e variando de acordo com o contato e a absorcdo das influencias advindas do
mundo externo.

E importante ressaltar que essas influéncias nao foram nem sao vivenciadas de maneira
passiva e pacifica. Como receptores, esses lavradores camponeses, ao longo dos altimos anos,
foram absorvendo, interpretando, significando e ressignificando essas novas ideias,
tecnologias e valores. Em fungdo dessa realidade é que o passado e o presente, o antigo e o
novo estdo tao fortemente marcados no cotidiano e na vida das pessoas. O foco nessa analise
limita-se somente ao espaco do comestivel e ao sistema alimentar. Somente as duas primeiras
dimensdes serdo contempladas.

Foram adotados, ao longo do percurso da pesquisa, procedimentos e metodologias
como a observacao participante em campo, entrevistas, semiestruturas recorrentes, conversas
informais e a leitura de producgao académica sobre o tema. Um recurso ttil adotado nessa etapa
foi a concepgdo de “memoria alimentar para” utilizado por Ellen Woortmann, 2016. Essa
autora compreende como a memoria alimentar para a que “projeta o passado no presente. E
que, numa perspectiva de tempo, é constantemente acionada e atualizada. O tempo e o espaco
sdo acionados, emergem recorrentemente, atualizados”. (Woortmann, 2016, p.66). Nessa
perspectiva, ao comparar o passado com o presente, os entrevistados possibilitaram ao
pesquisador melhor compreender e analisar as permanéncias e as mudangas referentes a
alimentagdo e aos meios e modos de obter o alimento, tanto em periodos pretéritos como na
atualidade.

Outro autor utilizado na construcdo dessa andlise foi Carlos Alberto Déria (2009) e sua
concepcao da culindria brasileira como diversificada, configurada de maneira heterogénea em
todo o pais por meio de territérios definidos como “distintas manchas culinédrias
descontinuas”. A localidade analisada esta situada na &rea classificada como “mancha
culindria caipira”. No caso desse artigo, o que esse autor delimita como mancha da culindria
caipira aproxima-se e abrange o bairro analisado, uma vez que “compreende especialmente os
estados de Sao Paulo e Minas Gerais e franjas do Centro-Oeste, calcada no milho, no porco e
no frango, além de vegetais de horta, com grande assimilacdo de técnicas portuguesas no
preparo” (Déria, 2009, p.63).

Outra importante contribuicdo desse autor é a sua analise dessa realidade como
produto de um processo histérico desigual, quanto a participacao dos distintos grupos étnicos
e classes sociais que constituiram a populacdo brasileira na formacao do Espaco Social
Alimentar nacional ao longo do tempo e do espaco. Ao fazer uma analogia entre o presente e
o passado para desvelar as permanéncias e as mudancas no espago do comestivel e no sistema
alimentar local, é que diadlogo com a sua teoria.

MILHO VERDE: DESVELANDO SEUS MEIOS E SEUS MODOS DE VIDA

Milho Verde é um distrito do municipio do Serro, estéd situado na Serra do Espinhago
Meridional, no Alto Vale do Jequitinhonha, MG. Atualmente o distrito possui 1.275 habitantes
(IBGE, 2010). Metade dessa populagao reside no nticleo adensado, com aspecto urbano, e a
outra metade nas localidades da Barra da Cega, Ausente e Bati, comunidades rurais formadas
por pequenas unidades familiares com producdo familiar de subsisténcia. A terra, enquanto
recurso social historicamente esta distribuida de maneira desigual, sete proprietarios
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concentram as maiores reservas de solos propicios ao desenvolvimento da produgéo agricola,
as “fazendas”.

Na ultima década do século XX, o bairro rural comeca a vivenciar, com maior
intensidade, mesmo que de maneira gradual e esporddica, maiores transformagdes no que se
refere aos meios e modo de vida dos seus moradores, assim como nas suas principais formas
de sociabilidades.

Nesse inicio do século XXI, Milho Verde tornou-se um conhecido destino turistico do
Estado de MG. Diferentes cursos e politicas ptblicas de fomentacdo da atividade turistica, de
sinalizacdo, divulgacdo e melhorias de acesso foram desenvolvidos a partir dessa iniciativa.
Tanto o Instituto Estrada Real como o Governo do Estado de Minas Gerais, responsaveis pelo
projeto, foram os principais incentivadores e financiadores dessas intervengdes. Desse modo,
foram valorizados enquanto produto turistico tanto aspectos ligados a conservagao e beleza
da paisagem natural, como aqueles ligados ao patrimonio material e imaterial.

O turismo iniciou-se de maneira timida ja na década de 1980, foi expandindo-se
lentamente na década de 1990, e, ap6s o ano 2000, intensificou-se em fluxo, volume e
frequéncia. O periodo dos feriados e férias sao os de maior movimento, sobretudo na época
das chuvas. Juntamente com o desenvolvimento dessa atividade econémica, outros setores,
direta ou indiretamente ligados a ela, gradualmente foram se ampliando e diversificando
como a construgao civil, os servicos, o comércio. O niumero de moradores do ntcleo adensado
também aumentou consideravelmente nesse periodo.

Em 2011, uma extensa 4rea do bairro, onde sua maior parte era de uso comum, da qual
fazem parte a Serra do Ouro e a Varzea do Lajeado, foi transformada na Unidade de
Conservacdo “Monumento Natural Varzea do Lajeado e Serra do Raio”, sob a administracao
e gestdo do Instituto Estadual de Floresta (IEF) do Estado de MG. Essa &rea, assim como outras
porgdes do espago do bairro, também j4 integrava a Area de Preservacdo Ambiental (APA)
”Agua das Vertentes”, criada em 2006. Outro fator que merece mengao foi a conclusdo da
pavimentagdo asfaltica da estrada que interliga o ntcleo adensado de Milho Verde a sede
municipal, a cidade do Serro.

Ao analisar toda a espacialidade, o turismo ndo atingiu todas as localidades e todos os
seus moradores com a mesma intensidade e grau de contato. No ntcleo adensado, os
moradores sentiram e vivenciam mais os impactos dessa atividade. Ja nas localidades do Bad,
Barra da Cega e Ausente, que formam o seu entorno rural, o contato como os seus beneficios
sdo menores. As cachoeiras mais visitadas, as pousadas, restaurantes, bares, enfim, todos os
servicos e atrativos turisticos estdo situados préximos ou dentro do nticleo adensado.

Desse modo, esse primeiro espaco, assim como os seus moradores, concentraram a
maior parte da renda gerada por essa atividade. Como consequéncia, o ecoturismo surge como
o novo produto capaz de dinamizar a economia local, gerando renda, trabalho e melhorias na
qualidade de vida das pessoas.

Durante as entrevistas, as pessoas recorreram a memoria e compararam o tempo
presente com o passado, para identificar momentos de dificuldades e de escassez que,
atualmente, ndo vivenciam mais.

No passado ndo havia oferta de emprego capaz de suprir a demanda, as possibilidades
de acesso ao trabalho e a renda monetéria eram menores. As formas de pagamento, muitas
vezes, aconteciam na forma de crédito no comércio local ou pagamento de dividas e despesas,
e o lavrador geralmente ndo recebia em dinheiro e sim em géneros alimenticios e produtos
basicos de consumo. A remuneragdo em dinheiro também existia, contudo, o valor pago era
sempre diminuido em fungdo do consumo e aquisigdo de géneros alimenticios por parte do
lavrador, ou mesmo por dividas e juros provenientes destas.
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Além dessa forma de ocupagdo, a lavoura de parceria, ou o cultivo em lavouras
proprias também eram desenvolvidos ao longo do ano, objetivando a subsisténcia do grupo
familiar, assim como o garimpo e a coleta de sempre-viva e flores do campo. Tanto no nicleo
adensado como nas outras localidades, essas eram as principais formas de ocupagao e acesso
ao consumo e renda por parte de seus moradores, variando em intensidade e dedicacdo ao
longo do ano e do espaco. Entre os moradores do nicleo adensado, o namero de lavradores
parceiros era maior, ja no entorno, o de pequenos sitiantes familiares predominava.

Novas possibilidades de acesso ao dinheiro, como o trabalho remunerado em
atividades ligadas direta ou indiretamente ao turismo, a prestacao de servicos em residéncias
de veraneio ou de moradores locais, a construgao civil, o comércio local, o setor puablico e a
previdéncia social foram os principais meios de acesso a renda e ocupacdes que surgiram ou
se intensificaram nas dltimas duas décadas. Com maior oferta de emprego e melhor
remuneragdo, muitas pessoas deixaram de migrar, sobretudo homens chefes de familia e os
mais jovens. O acesso a aposentaria pelos mais idosos também garantiu a melhoria de vida em
muitas familias, uma vez que a renda proveniente da previdéncia social garante o consumo,
e, em muitas residéncias, os idosos acabam sendo os responsaveis pelas despesas. E
importante mencionar que a taxa de fecundidade em 2010 no distrito era de cinco filhos por
unidade familiar, sendo essa elevada se comparada a média nacional e mesmo estadual.

Como consequéncia do surgimento dessas novas atividades econdmicas, uma
importante mudanca ocorreu: para obter o alimento, a vida dos moradores nado precisava mais
ser organizada em torno do garimpo, da coleta de sempre-viva e flores do campo, e,
principalmente, da agricultura de subsisténcia. A construcdo civil, o comércio, a
aposentadoria, os servigos e o setor publico, além do turismo, passam a oferecer uma fonte de
renda em dinheiro que permite ao morador local adquirir seu alimento no comércio, no bairro
ou em outras cidades. Muitos lavradores, parceiros ou pequenos sitiantes, passam a
desempenhar a agricultura como atividade secundéria, ocupando-se da lavoura no fim da
tarde, finais de semana ou dias especificos da lida da roca (capina, colheita, limpeza, dobra).
Trabalhando em uma ocupacdo principal ndo agricola, ele mantém a familia, garante os
géneros alimenticios e itens basicos de sua sobrevivéncia. Contudo, em algumas familias, hoje
em menor numero, a lavoura prépria ou no sistema de parceria ainda permanece como parte
de seu cotidiano ao longo do ano, mesmo como atividade subsididria.

Atualmente, com um maior acesso ao trabalho remunerado ampliou-se o consumo.
Por ndo terem mais suas vidas organizadas inteiramente em fungdo da obtengdo e produgao
do alimento para a subsisténcia, quer seja na pequena lavoura, na horta, no quintal, no campo,
no mato, no garimpo ou no extrativismo vegetal, o lavrador camponés passou a ter renda certa
mensal, didria ou semanal, muitas vezes em atividades ndo agricolas. O que lhe permitiu
melhor planejar seu consumo e despesas, tanto no que se refere ao sustento e sobrevivéncia
do grupo familiar, quanto as novas possibilidades de consumir outros bens.

A atividade turistica e os seus beneficios ndo atingiram o espaco de maneira
homogénea no tempo e no espaco, tanto no nicleo adensado quanto nas outras localidades. O
Bad, o Ausente e a Barra da Cega vém vivenciando, nos tltimos trinta anos, distintas formas
de acesso a renda desta atividade, aos seus beneficios e politicas publicas. Mesmo as
consequéncias negativas do turismo tém sido diferentes em termos de impactos nessas
localidades. Contudo, em todo o espaco do bairro a melhoria na renda, a valorizacao do valor
pago pelo trabalho remunerado, a mudanga na forma de pagamento, a ampliacdo do acesso a
aposentadoria, aos meios de comunicacdo, as facilidades de deslocamento e do consumo
foram mudangas recorrentes na vida de todos os moradores. Independente da localizagao,
todos vivenciaram essas transformacdes, ora com maior, ora com menor intensidade.

No que se refere a qualidade de vida dos moradores, atualmente predomina uma
condicdo socioecondémica de vida semelhante, e também de consumo, tanto no ntcleo
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adensado como no entorno. E importante evidenciar que, no primeiro espaco, a exposicao e o
contato com o turismo geraram, nos tltimos anos, uma a estratificagao social maior do que nas
outras localidades.

As modificacdes atingem, assim, muito mais as formas, as construgdes, os objetos, a
maneira de vestir, consumir e morar do que o modo de viver, os valores bases das pessoas e
as sociabilidades tradicionais. No quintal, na rua, entre vizinhos, familiares, amigos préximos
e mesmo novos moradores, persistem muito do modo de ser e de viver “do tempo dos antigos”
como diria a lavradora Doralice Paulino, 61 anos. Nessas multiplas e diversas sociabilidades,
relagdes e interagdes sociais e pessoais é que o sentimento de pertencimento e coesdo interna
dos moradores ainda se mantém fortemente presente como elemento de integracdo e
identificando acao.

O ESPACO DO COMESTIVEL: ALTERACOES EM SUA CONFIGURACAO

Para melhor compreender as mudangas e permanéncias que ocorreram sobre o espago
do comestivel, essa analise vai se basear em dois argumentos. Primeiro, é que o espago do
comestivel, tomado como base para discutir o que permaneceu ou o que mudou, foi aquele
que se configurou até meados da década de 1990, do século XX. O segundo, é que as
caracteristicas da culinaria analisada se aproximam da concepcao de Carlos Alberto Déria
(2009), de manchas culindrias descontinuas que integram toda a colcha de retalhos da
gastronomia nacional. Os moradores de Milho Verde, nesse caso, possuem uma gastronomia
que pertence ao contexto que ele classificou como mancha culindria caipira.

Quando vamos analisar o espaco do comestivel, observamos que algumas
caracteristicas gerais abrangem a todos. Em uma perspectiva passada, a condicdo de escassez,
a dificuldade de trabalho, a grande dependéncia do meio natural, e também do consumo de
refei¢Oes fortemente baseada no milho e seus derivados, sdo caracteristicas comuns a maioria
das familias no que se refere a alimentacdo até aproximadamente trés décadas atras.

Nesse periodo, em um passado que se estende até meados da década de 1990, para um
grande nimero de moradores, comia-se pouco, e em poucas refeicdes. Tanto a variedade como
a quantidade eram bem menor do que hoje.

No decorrer das entrevistas, ficou evidente como a situagdo de crise estd presente na
percepcdo que os moradores possuem sobre a vida antes. Todos identificaram a chegada do
turismo e a década de 1990 como sendo o periodo de maior mudanca. A principal diferenga,
no que se refere a alimentagdo, esta na quantidade, no volume e na disponibilidade. Antes,
nao havia facilidade de obter no meio natural, na despensa ou a possibilidade de comprar o
alimento no momento de necessidade. A maioria das familias nao possuia uma condicao
financeira que as possibilitava armazenar um volume maior de géneros. Nas palavras
anteriores, essa facilidade em adquirir, hoje, de uma forma menos penosa (dificil), e o fato de
sempre estar ao alcance, de ter acesso a comida na hora que precisar, constituem sindonimos de
conforto e melhoria.

Uma importante modificagdo é que, no presente, uma parte dos itens que compdem o
cardapio do almogo sobra para o jantar, ndo sendo necessério fazer toda uma nova comida a
cada refeicdo. A quantidade excedente em relagdo ao consumo familiar e a capacidade do
grupo familiar em armazenar os géneros de sua dieta se ampliaram, o que permitiu essa
mudanga nesse periodo. Dos doze entrevistados, apenas quatro possuem o héabito de fazer
almocgo e jantar diariamente. Mesmo assim, o arroz e o feijao, ou o macarrdo e o feijdo, um ou
dois itens sempre sobram, ou seja, ndo sdo todos os que sao refeitos.

Apo0s esse periodo, a alimentagdo, assim como a renda e a qualidade de vida da
populagdo, melhorou. Para exemplificar melhor, e de acordo com a opinido de todos os
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entrevistados, hoje, o namero de panelas que compdem as refei¢des do almogo e do jantar sao
maiores em ntimero e em volume de comida.

Essa condicao de melhor acesso ao alimento e ao seu consumo, ainda enquanto
despensa para garantir o sustento do grupo familiar, é identificada como a principal mudanga.
A quantidade de alimento aumentou e esse fato foi percebido como positivo e como melhoria
pelas pessoas. Essa realidade esta diretamente ligada a condicdo de estagnacao e crise que o
bairro vivenciou por um longo periodo, a escassez surge como consequéncia da estrutura
econdmica.

Nesse contexto, armar mundel (armadilha feita de madeira e pedra para capturar
animais e aves de pequeno e médio porte) ou arapuca para obter a caga, o costume de pescar,
o cultivo na lavoura, na horta, no quintal, e, principalmente, uma maior integracao com o meio
natural por meio da coleta foram as consequéncias desse processo de estagnacao e surgiram
como estratégias para garantir a sobrevivéncia do grupo familiar.

E nesse aspecto que houve mudancas no espaco do comestivel, uma vez que, tanto a
caca, a pesca, quanto a coleta de vegetais objetivando a alimentacdo diminuiram
consideravelmente. Poucos moradores cacam atualmente, a pesca também quase ndo é
praticada. E importante ressaltar que o maior acesso a renda monetaria e aampliacao do poder
de consumo contribuiram sobremaneira para essa realidade. A maioria dos entrevistados
identifica essa condigdo como causa principal dessa mudanga.

A entrevistada Doralice Paulino, 61 anos, afirmou: “tudo do mato para os antigos era
de comer”. Em contrapartida, atualmente, para os mais jovens, muita coisa que era comida é
considerada mato. O espago do comestivel dos moradores foi reduzido em diversidade e em
dependéncia do consumo dos recursos do meio natural. Folhas, caules, raizes, madeiras e
frutas do campo rupestre, do cerrado e da mata como: crod, cariru de veado, embatba, candio,
samambaia-ucu, gondd, cococuti, mangarito, picdo, lobrolobro, couve do brejo, come calado,
mandiocugu, jequi, aracd, quiabo da lapa, molho de peixe, mangald, mangaba, jatoba, mané
gambelo, jequeri, sangue de cristo, bostinha de tatu, murici, carinha de veado, acaba janta e
dom bernardo ndo sdo mais consumidos no cotidiano e nem mesmo de maneira esporadica
pela maioria dos moradores.

Como bem lembrou Dona Luisa Marilac Aratjo, 78 anos: “a gente ndo cacava, a gente
fazia era armadilha”. Os mais jovens ndo sabem o que é, e muito menos armar, um mundel
ou uma arapuca ja ha alguns anos. Assim a caca e a pesca vivenciaram o mesmo processo de
mudanga, diminuindo sobremaneira sua participagdo na dieta alimentar. Animais como a
paca, tatu, coelho, titi, rato do mato, gambd, caxinguelé ndo sdo mais consumidos com
frequéncia. O mesmo aconteceu com as aves como o nhambu, jacu, codorna, pombao, juriti,
fortuna, seriema, rolinha, e os peixes como: curimatd, matrinchd, traira, mandin, piau, gia,
entre outros.

Na atualidade, a maior parte da carne consumida pela maioria das familias é adquirida
no comércio local, sendo a de boi e a de frango as consumidas diariamente. Como bem lembra
Aldair Lucio, 62 anos, ao falar sobre a alimentac¢do na sua infancia: “a carne que nés tinhamos
era a de caca”. Esse habito nao existe atualmente no bairro. A carne de caga enquanto
complemento alimentar cotidiano deixou de existir ha algumas décadas. J4 a carne de boi, que
ndo era consumida comumente no passado, quando acontecia, limitava-se as partes menos
nobres como fato, fissura, costela, ubre. Hoje se consome as partes nobres da carne bovina, e
quase ninguém come mais as partes mais consumidas no passado.

A horta continua como um importante espaco do comestivel, sendo que quase todas
as familias as cultivam. Permanece o plantio e o consumo de espécies como: couve, cebolinha,
almeirdo, beterraba, cebola, alho, maxixe, repolho, almeirdo, alface, jil6, quiabo, mostarda,
tomatinho, serralha, chuchu, pimenta e salsinha. J4 ndo sdo mais plantados: azedinho, fava,
serralhdo, cenoura branca (salvo uma excecdo, pois um entrevistado cultiva esses géneros).
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Nas tltimas duas décadas, passaram a cultivar, nas hortas, outras espécies vegetais como:
cenoura, brécolis, couve flor, ricula e o tomate.

O quintal e a horta sdao espacos privados de cada ntcleo familiar e, em cada um deles,
as estratégias de sobrevivéncia definiram sua configuragdo em funcao da producao de géneros
objetivando o abastecimento, sobretudo em uma condicao pretérita. O espago do comestivel
dos quintais perdeu o porco no nicleo adensado, embora nas outras localidades ainda seja
comum um chiqueiro, com a criagdo de um ou dois animais, objetivando o consumo familiar.
As galinhas aparecem em todo o bairro, e o consumo de ovos no cotidiano, assim como o de
carne em finais de semana e ocasides festivas, ainda permanece como habito. Quanto as frutas:
banana, manga, limao capeta, abacate, laranja, mamao, jabuticaba, goiaba, sdo as mais comuns,
e funcionam, hoje como no passado, como importante complemento alimentar. Algumas
espécies como a acerola, amora, graviola, fruta do conde e algumas espécies de laranja
passaram a ser cultivadas, ampliando o espaco do comestivel local. O urucum, o chuchu, a
cana, a mandioca, o café, o feijdo andd também permanecem sendo plantados, embora a
participacdo como itens nas refeicdes cotidianas tenha decrescido nas tltimas décadas. O
arbusto fedegoso, consumido em periodos de escassez de café, ndo é mais cultivado no quintal,
nem sua semente torrada e moida é mais consumida misturada ao caldo de cana fervido.

Sobre o que ocorreu em relacdo a utilizacdo do milho e seus derivados em praticamente
todas as refei¢oes, a fala de Doralice Paulino, 61 anos, deixa esse fato bem evidente:
“Antigamente no dia a dia era o angu, até o fubd suado do tira jejum era pouco porque ele
muitas vezes era o angu do almogo”. Na lavoura cultivava-se o milho, feijdo, abébora, batata
doce, batatinha e quiabo. Estas espécies ainda sdo cultivadas na maior parte das rocas, porém
a quantidade que se planta por unidade familiar diminuiu. O milho, por meio dos seus
derivados, principalmente o fuba, ja ndo é mais consumido como a base das refei¢des.

Quanto ao feijdo, esse ainda é consumido cotidianamente e, quando cultivado, ainda é
destinado ao consumo. Porém, a mudanca ocorrida é que ninguém mais planta em uma
mesma lavoura os trés tipos de feijao: o “das dguas”, o “da seca” e o “pé de milho”. Pouca
gente planta na lavoura, atualmente, de maneira conjunta, e mesmo separada, as espécies de
vegetais e tubérculos como abdébora, quiabo, batata doce, batatinha. Porém, quando
cultivados, esses géneros permanecem destinados a subsisténcia.

A cana e a mandioca também continuam sendo cultivadas na lavoura, principalmente
quando estd situada na terra de propriedade do lavrador, em menor quantidade sdo cultivadas
nos quintais. O consumo de garapa, cachaga, rapadura, melado, farinha de mandioca,
mandioca cozida e mesmo de cana in natura ainda sdo itens presentes na dieta alimentar local.
Entre as pessoas mais idosas, ainda é comum o héabito de fazer o café misturado ao caldo da
cana fervido.

Em relacdo ao fuba proveniente do milho cultivado, poucas pessoas consomem o fuba
do moinho de pedra e alguns moradores ja adquiriram o moinho elétrico. O espaco do
comestivel sofreu mudangas, uma vez que ocorreu uma reducdo na diversidade e na
quantidade de espécies da fauna e da flora local, ou seja, de espécies dos biomas de campo
rupestre, cerrado e mata, consumidas como alimento. A caga e a pesca ainda acontecem, porém
de maneira esporddica. O extrativismo animal é praticado atualmente por poucos, geralmente
como lazer, e ndo mais como necessidade de subsisténcia. Somente a samambaia, o pequi, a
gabiroba e o gond6 foram identificados pelos entrevistados como as espécies que ainda
consomem desses ecossistemas.

Um importante complemento alimentar no passado, que integrava a dieta cotidiana
de alguns moradores, e que ndo é mais consumido com frequéncia, e nem por todas as famdlias,
é o ora-pro-noébis. Embora tenha virado um produto turistico da culinéria do bairro, deixou,
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hd muitos anos, de ser consumido constantemente como era antes, ou seja, usada para
engrossar as misturas e caldos.

Na lavoura, os géneros cultivados permanecem os mesmos. Aqui existe uma ressalva,
nas outras localidades do bairro, com excecao do ntucleo adensado, uma parte consideravel do
milho ainda se destina ao consumo como alimento na forma de fuba ou angu, contudo, em
menor volume, se comparado com o passado. Quanto ao feijao e os outros géneros como a
abobora, quiabo, batata doce, embora cultivados em menor quantidade, ainda tém sua
producado destinada ao consumo da familia.

E importante ressaltar que, no nicleo adensado, as familias produzem e consomem
mais alimentos cultivados no quintal e na horta. J4 nas outras localidades do entorno, Bad,
Ausente e Barra da Cega, a produgdo da lavoura é relevante, e, mesmo na horta e no quintal,
é maior em volume e variedade, assim como o consumo pela familia do colhido nestes trés
locais. Contudo, tanto no primeiro espago como no segundo, todos os moradores vivenciaram
uma diminuicdo da diversidade e da quantidade de géneros oriundos dos espacos naturais
que eram consumidos como alimento. Também, em ambos os espagos, seus moradores tém
consumido, cada vez mais, alimentos industrializados como géneros que passam a integrar o
espaco do comestivel local. Como se estivesse acontecendo, nas dltimas trés décadas, um
crescente processo de artificializacao do espago do comestivel. No que se refere a alimentacao
cotidiana, quase nao se planta, coleta, caca ou pesca, e muito se compra no comércio.

MUTACOES DO/NO SISTEMA ALIMENTAR

O sistema alimentar dos moradores também passou por modificacdes, assim como o
espaco do comestivel local. Para melhor compreendermos essas mudancas, é necessério
esclarecer que o sistema alimentar envolve todas as etapas por que o alimento percorre, da sua
producdo, ou extracdo no meio natural, até chegar a boca do consumidor sdo partes desse
processo.

Como o sistema alimentar estd diretamente ligada ao consumo de géneros alimenticios,
toda uma cadeia produtiva, de relagdes sociais e entre o ser humano e a natureza, estao
interligados, obedecendo a uma l6gica econdmica, histdrica, cultural e social. Ao analisar como
os moradores se alimentam atualmente, o nimero de refei¢des que consomem, e mesmo os
géneros que compdem a sua dieta, esse procedimento nos permite tragar as caracteristicas
principais desse sistema.

Buscamos comparar, a todo o momento, essa configuracao do sistema alimentar no
presente e passado em uma perspectiva de andlise sobre possiveis mudancas ou permanéncias
que o mesmo sofreu ap0s o inicio da década de 1990 do século XX. Compreendendo a dieta e
as refeigdes dos moradores, melhor condigao vou ter para conhecer o seu sistema alimentar.

Atualmente, os moradores cotidianamente realizam quatro refei¢des, o café da manha,
o almogo, o café da tarde e o jantar. Ainda é costume em uma ou outra pessoa, o habito de se
alimentar mais tarde, a noite, antes de dormir, ndo sendo, porém, um habito comum. O café
da manha anteriormente era servido as cinco horas da manha, sendo denominado “tira jejum”.
Hoje a denominagdo mudou, esse termo é usado somente por algumas pessoas idosas, da
mesma forma houve uma alteragdo também no horario, sendo consumido normalmente em
torno de seis e meia, sete horas.

No que se referem aos géneros consumidos, algumas mudangas ocorreram. O café feito
com agua fervida e actcar substituiu o café feito com rapadura ou caldo de cana fervido e
espumado. Muitas familias, no passado, consumiam, na maior parte do ano, apenas o caldo
de cana fervido e espumado, sem misturar com o café. Outra mudanca é o fato de, hoje, o café
ser feito com agtcar e esse segundo item é utilizado com fartura. Doralice Paulino, 61 anos,
relata: “se o pobre chegasse em casa com agticar no saco os outro falava que vocé estava rica”.
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Essa fala deixa clara essa mudanca na condicdo socioecondmica dos moradores e na
possibilidade de aquisicdo desse item nas tltimas décadas. O acticar de “comida de rico” e
consumido muito raramente pelos moradores passa a ser um género basico, barato e comum
na dieta alimentar local.

Nessa refeicdo, o fuba suado era consumido com maior frequéncia. Ainda era comum,
no passado, o consumo de batata doce cozida, angu doce, mandioca cozida, beiju de mandioca,
banana assada, inhame e farinha de mandioca. Atualmente, o consumo de pao, biscoito, bolo
e bolacha substitui os géneros do passado, e mesmo o fuba suado permanece sendo consumido
cotidianamente apenas pelas familias da metade dos entrevistados. Entre as familias mais
carentes e numerosas, e entre os moradores das outras localidades como o Bati, o Ausente e a
Barra da Cega, o consumo desse prato é maior no cotidiano. Desse modo, em todo o bairro,
sobretudo entre as familias do nucleo adensado, ha uma forte tendéncia na mudanca do item
dessa refeicdo, o trigo vem substituindo o milho em frequéncia e quantidade no consumo.

Permanece o consumo do milho, em um ndmero considerdvel de familias, como item
do café da manha na forma de fubé suado, porém, a tendéncia desse consumo é decrescer na
atualidade. Essa mudanca estd ligada também a faixa de idade e ao local de moradia, uma vez
que, entre os mais jovens e os residentes no nicleo adensado, o seu consumo é menor. Outra
transformacao é possivel de ser percebida em outra fala da mesma entrevistada: “antes a gente
plantava quase tudo que comia”. Fato que mudou muito, visto que a maior quantidade do
consumido no café da manha ndo é cultivado e sim comprado no comércio, sendo
industrializado. E o que acontece com o acucar, a farinha de trigo e seus derivados, a
margarina e a manteiga. Mesmo o café e o fub4, quando sao plantados ndo garantem mais o
abastecimento do grupo familiar nessa refeicdo ao longo de todo o ano. Os entrevistados
declararam que, hoje, uma parte desses dois tltimos géneros consumidos é comprada, sendo
a mesma industrializada. Nao sendo, assim, proveniente do quintal ou da lavoura como no
passado. Da lavoura e do quintal nem a batata doce, a banana assada, o beiju de mandioca e a
mandioca cozida j4 ndo compdem o cardapio do café da manha. Como lembranga, em ocasides
especiais ou de maneira esporadica, é costume o caldo de cana fervido misturado no café ainda
ser consumido. Nas localidades do entorno, e mesmo entre alguns moradores mais idosos,
esse habito ainda é recorrente.

O mesmo aconteceu com o almogo, além do fato de hoje ser consumido mais tarde, a
quantidade e a variedade de géneros que integram o cardapio aumentaram. Antes, o almogo
era servido as dez da manha, hoje o hordrio mudou para entre onze e meio dia, ou seja, é
costume almogar mais tarde se comparado ao passado. Quanto a quantidade e a variedade,
duas falas a seguir elucidam bem a realidade pretérita. O entrevistado Sebastido Fabiano, 56
anos, relata: “bem anos atras mesmo era o seguinte, era duas, trés vezes no dia no maximo, e
era coisa simples, era coisa da roca mesmo. Era duas ou trés panelas e olhe 14, era angu, feijao
e uma verdura como mistura”.

A fala de outra entrevistada, Dona Luisa Marilac Aradjo, 78 anos, converge para a
mesma realidade ao afirmar: “o almoco hoje é um almogo mais completo, antes era um
feijaozinho, um anguzinho, um chuchuzinho e pronto”. Em relagdo a quantidade e ao namero
de panelas e de géneros citados, as falas deixam claro que eram, no maximo, trés pratos que
compunham o carddpio do almogo. Como também ja mencionado, tanto o almogo como o
jantar eram novamente refeitos a cada refeicdo, assim, ndo era comum sobrar para a refeicao
posterior. Aumentou a quantidade de géneros como também o volume de cada um desses. A
entrevista constata que o nimero de panelas aumentou (cinco ou seis), sendo hoje comum o
consumo de arroz, feijdo, carne, verdura, legumes, macarrdo ou angu, em cada refeicdo. Esse
é o carddpio comum em todas as casas do bairro no almogo.
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Todos os entrevistados relataram que, antes, o angu e o feijio eram a base dessa
refeicdo, a maior panela era a do angu e o feijdo acompanhava esse prato. Esse altimo género
era consumido em maior volume e frequéncia, sobretudo, no periodo apds a colheita. Como
mistura (preparagdes que acompanham o prato principal), era comum o consumo de batata
doce, batatinha, abébora, chuchu, mandioca, quiabo, umbigo de bananeira, couve, serralha,
flor de embatba, lobrolobro, gond¢, cariru de veado, samambaia, ora-pro-nobis, carne de
porco, sopa de banana, farinha de mandioca, galinha, caca e outros vegetais. O quintal, o mato,
0 campo, a horta e a lavoura eram os espagos onde eram obtidos esses géneros.

Sao evidentes as mudangcas ocorridas no sistema alimentar. Em primeiro lugar, o milho
era a base da alimentacdo, uma vez que o seu plantio era uma prética comum entre seus
moradores. Independentemente de ser cultivada em terra de parceria ou em gleba propria,
todas as familias o plantavam. Junto com o milho eram cultivados trés ou quatro tipos feijao,
variando em espécies e tempo de plantio. Destaco, aqui, que a maior parte das familias
cultivava no sistema de parceria, nas fazendas do bairro, mesmo as que residiam nas
localidades do entorno e possuiam a propriedade privada de pequenos sitios. Assim, é
possivel compreender a composicao dessa refeicao. Também nessa mesma lavoura, no quintal
e na horta eram cultivados outros géneros que compunham as misturas. Geralmente verdura,
legumes e tubérculos.

O consumo cotidiano de carne ndo era comum, e a carnes de porco, galinha e da caca
eram as mais consumidas. Foi constatado que metade dos entrevistados ainda utiliza a
gordura do porco no preparo das refeicdes na maior parte do ano, o que constitui uma
permanéncia. A carne de boi era pouco consumida e, quando acontecia o seu consumo, se
utilizavam as partes menos nobres do animal. O arroz e o macarrdo eram considerados
“comida de rico”, sendo consumidos apenas de maneira esporadica em ocasides especiais.
Porém, ao longo dos anos, estes alimentos foram integrados as refei¢des, passando a compor
o almoco e o jantar dos moradores do bairro.

Houve também mudancas na composicao das refei¢cdes, pois o nimero de preparagdes
aumentou, havendo mais variedades de alimentos. O arroz e o feijdo passaram a ser as
preparagdes base do almoco e do jantar, sendo o primeiro uma inovagdo enquanto comida
cotidiana e o segundo uma permanéncia. As verduras, legumes e a carne permanecem como
mistura. Ja o angu, de alimento base passou a categoria de mistura, sendo consumido,
sobretudo, por idosos e adultos. Apesar de a maioria das familias manterem o habito de
consumi-lo diariamente, a quantidade ingerida diminuiu.

A merenda foi identificada como refeicdo cotidiana por metade dos entrevistados.
Entre os que residiam no ntcleo adensado, essa era mais recorrente do que entre os que
moravam has outras localidades. As prepara¢des mais consumidas eram: o fuba suado, o angu
doce, batata doce cozida, mandioca cozida, beiju de mandioca, banana assada, além do caldo
de cana fervido puro ou com café. O horério de consumo dessa refeicao, que era as doze horas,
passou a ser por volta das quatorze horas. Esta denominacdo ndo é mais utilizada, sendo,
atualmente, denominada de café da tarde. As preparacdes que integram o café da manha e o
café da tarde sofreram modificagdes, uma vez que o trigo e seus derivados vém substituindo
o milho e os seus derivados. Paes, biscoitos e bolos passaram a ser consumidos no lugar do
fubé suado no cotidiano.

Ojantar passou a ser consumido mais tarde, sendo servido hoje as dezoito horas. Como
ja mencionado, uma mudanga ocorrida, segundo relatos das pessoas entrevistadas, é que esta
refeicdo atualmente é composta por sobras das preparagdes servidas no almocgo. O arroz, o
feijao, legumes, angu e macarrdo sao os géneros mais comuns, que nao precisam ser refeitos a
cada nova refeicao.

As mudancas que aconteceram nesse periodo, como: a composicao das preparacdes, os
horarios em que as refeicGes sdo servidas e o aumento do nimero de refei¢des sao
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consequéncias diretas de fatores externos e internos ao bairro. Entre os fatores externos, apés
a década de 1990, a intensificagdo do processo de globalizagdo econdmica e financeira, a
estabilidade econdmica advinda do plano real, a ampliacdo do consumo, politicas pablicas ou
de infraestrutura, o turismo e mesmo os investimentos e a divulgagdo do “Projeto Estrada
Real”, provocaram, gradualmente, impactos que geraram modificacdes, e mesmo
metamorfose, na vida dos moradores, e, consequentemente, no sistema alimentar.

AS SOCIABILIDADES EM TRANSFORMACAO

Inicialmente acreditava-se que a principal causa das modificagdes ocorridas no sistema
alimentar e, sobretudo, a diminuicédo das lavouras de subsisténcia no bairro, era decorrente do
desenvolvimento do turismo, portanto, um fator externo. Essa atividade, por gerar emprego e
possibilitar trabalho remunerado em uma ocupagdo ndo agricola, permite ao lavrador obter o
alimento que garante a sua subsisténcia. Com a reducado das areas de lavouras em parte do
bairro, consequentemente, modificaces no rol de géneros que integram a dieta aconteceram,
assim como as formas de obté-los.

Contudo, ao iniciar as entrevistas, constatou-se que o plantio do capim braquiaria
(Brachiaria decumbens) nas fazendas e a ampliacao continua das areas de pastagem cobertas por
essa espécie foram identificadas pelos lavradores como sendo os principais fatores que
influenciaram na redugdo das areas de lavoura de milho e feijao no sistema de parceria.
Principalmente, para os que residiam no ntcleo adensado, e que ndo possuiam terra propria
para plantio, foram os que vivenciaram, de maneira mais intensa, os impactos dessa
transformacdo. Com a diminuigdo do cultivo nas rogas de arrendo (relagdo de parceria em que
o lavrador paga ao dono da terra um quarto do total do milho e feijao colhido), todo um
sistema tradicional de produgdo e acesso aos géneros bésicos de subsisténcia foi desarticulado.
Esse acontecimento acarretou consequéncias que contribuiram para a diminuicdo, e mesmo
extingdo, de relacdes de trabalhos hibridas e formas de ajuda mutua. Como exemplo, o
mutirdo, a troca de dias de servico e mesmo as trocas de sementes, alimentos e mudas
deixaram de ser praticadas com frequéncia nas lavouras como eram no passado.

O capim braquiéria chegou ao bairro trazido pelo filho de um fazendeiro local, no inicio
da década de 1990. As areas de pastagens foram se expandindo sobre as porcdes reservadas
as lavouras. No sistema de parceria, as terras, a palhada (area cultivada no ano anterior), eram
entregues ao lavrador parceiro em setembro e, em junho, eram devolvidas ao proprietario.
Nesse intervalo, o gado era solto neste espaco para se alimentar dos restos do plantio e, ao
mesmo tempo, adubar o solo. Posteriormente, a cada ano que passava, a drea de pastagem
com esse capim foi aumentando e outros proprietarios comegaram a fazer a mesma coisa. Ou
seja, utilizar as terras das rocas de arrendo para plantar o capim. Desse modo, o gado, que s6
ficava nas areas de lavouras alguns meses do ano, passou, em algumas fazendas, a permanecer
0 ano inteiro. A terra sempre foi mal distribuida no bairro.

Todos os lavradores entrevistados foram unanimes nas respostas sobre essa realidade.
Na primeira década desse século, a situagdo se agravou, tanto o namero de lavradores
parceiros como a extensao das lavouras diminuiram. Em contrapartida, as areas de pastagem
compostas com capim braquidria ampliaram, ocupando os espagos antes cultivados no sistema
de parceria. O depoimento abaixo retrata bem esse processo.

Nos anos de 2016/2017, nos quais as terras de parceria foram entregues em setembro
e recolhidas em maio, se comparada com as pessoas que cultivaram na parceria nos anos de
2017/2018, o ntmero reduziu. De um total de vinte e sete lavradores parceiros, o nimero
diminuiu para vinte. Entre as oito propriedades onde essa relacdo de producado acontecia,
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somente em trés essa atividade permanece. Em uma pesquisa realizada em 2010, com meus
alunos, existiam, no ntcleo adensado do bairro, trinta e oito pessoas plantando no sistema de
parceria.

A sucessao de herdeiros foi a principal causa atribuida, no que concerne a redugdo das
rocas de arrendo. A concepgao de que o lucro com a criacdo de rebanho bovino é maior do que
manter as lavouras de milho e feijao no sistema de parceria predomina entre esses novos
proprietarios, herdeiros sucessores dos antigos donos das fazendas do bairro. Entre os
lavradores parceiros do bairro, no periodo dessa pesquisa (2016/2018), cinco tinham menos
de quarenta anos de idade e cultivavam na parceria como atividade secundaria. Esse fato deixa
claro que a tradicdo se renova, que pessoas mais jovens também plantam na parceria e
praticam formas de ajuda matua na lavoura. Doralice Paulino, 61 anos, afirma: “ainda tem
muita gente que gosta de planta, que quer planta. Mas s6 ndo planta porque nao tem terra”.

Nessa fala fica bem evidente que essa tradi¢ao no bairro vai se desarticulando, e que,
muitas das sociabilidades que elas geravam vao deixando de acontecer ou diminuindo a
frequéncia com que sao praticadas. A troca de dias de servico e os mutirdes se encaixam nesse
contexto, uma vez que o tamanho das areas de lavoura vem diminuindo, assim como a
quantidade de lavradores parceiros. E interessante ressaltar que, ao longo do periodo dessa
pesquisa, em duas dessas propriedades, o ntiimero de lavradores parceiros foi expressivo. Na
Fazenda e na Sirivela, as tnicas propriedades que pertencem a antigos moradores
proprietarios em atividade na administracdo das mesmas, e, que, por decisdo pessoal de seus
donos, ainda mantém essa relagdo de producdo tradicional no bairro. Na Sirivela (Silveria), o
processo inverteu, ou seja, no ano passado, 2017/2018, nove pessoas cultivaram lavoura de
milho e feijao no local, ja na safra de 2018/2019, serao onze pessoas.

Essa inversao somente ocorre nesta propriedade pelo fato de o proprietério, o Senhor
Leonardo Ferreira de Morais, 76 anos, ser uma permanéncia. Este senhor estd em plena
atividade enquanto agricultor e, diariamente vai a sua propriedade onde, hoje, além de plantar
sua lavoura de milho e feijdo, juntamente com os lavradores parceiros, também cultiva frutas
para fazer doces, cana para fazer rapadura, cria um pequeno rebanho bovino e mantém um
pomar.

Entre todos os proprietérios antigos das maiores glebas, fazendas onde eram cultivadas
lavouras de parceria, apenas o Senhor Leonardo esta em atividade no bairro, ocupado na lida
e gestdo da sua propriedade. O mesmo afirmou, em sua entrevista, que percebe como positiva
a permanéncia do sistema de parceria em sua propriedade.

E interessante ressaltar que as rogas de arrendo ainda sdo entregues em setembro e
recolhidas em maio, o contrato é feito com algumas pessoas na palavra, informal, o que é uma
permanéncia. J& com outros, por questdes ligadas a previdéncia social, o proprietério faz um
contrato formal para provar que as pessoas realmente se mantém ativas na ocupagdo de
lavrador. Fato que reforca sobremaneira a permanéncia dessa tradicdo, principalmente entre
os lavradores que ndo possuem terra propria. Na Sirivela, dos onze parceiros, dois sao
aposentados e sete contribuem com a previdéncia social via sindicato rural. As rocas de milho
e feijdo ocupam toda a area do quintal e do pomar, além das dreas proprias para lavoura. Até
mesmo no meio do marmeleiro ocorre o plantio do milho e do feijao pelos agricultores
parceiros. Em relacdo a dindmica da producao, atualmente, o trator ara a terra, porém todas
as outras etapas (plantio, capina, dobra e colheita) sdo realizadas com base no trabalho bragal
e com ferramentas rusticas, a exemplo da enxada. Entre os agricultores parceiros, nessa
propriedade, cinco plantaram milho crioulo e seis, milho hibrido. O proprietdrio também
cultiva milho e a semente utilizada por ele é de origem crioula. O trator ara a terra em vérias
lavouras do bairro, tanto nas maiores como nas menores propriedades, um convénio entre a
prefeitura do Serro e a AMAJE (Associagdo dos Municipios do Alto Jequitinhonha) garante o
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acesso dos lavradores a esse servigo por um preco acessivel, j4 ha alguns anos. Fator que
configura uma transformagao em uma etapa do processo de produgao do alimento.

Quem trabalha a maior parte do tempo nessa roga de arrendo é o chefe da familia,
acompanhado pela esposa, em alguns casos. Somente os filhos de um casal lavrador ajudam
0s pais nessa lavoura. Todas as pessoas utilizam o adubo (adubo 4/4, 14/8) no plantio e
ninguém cultiva mais os trés tipos de feijao de maneira conjunta e simultanea nessa roca.
Ainda é comum obedecer as fases da lua para plantar ou retirar madeira. Hoje, também o
volume cultivado é bem menor, assim como a area da lavoura.

E interessante ressaltar que, como permanéncia, se mantém a forma de dividir as rogas
entre os parceiros na lavoura com galhos, fileira de capim, ou monte de terra. Mesmo a
maneira como se referem ao volume do milho e do feijao plantado e colhido com medidas nao
usuais como prato, quarta, alqueire, carga, nos remete a unidades de medidas utilizadas até o
século XIX. Ao analisar essa dindmica do sistema de parceria no bairro, algumas permanéncias
e mudangas podem ser identificadas, mesmo com a manutencdo da tradi¢ao, modificagdes nas
sociabilidades, nas técnicas, nos saberes e nos fazeres, que vao se configurando como uma
adaptacdo a uma nova condigdo socioecondmica.

Sebastido Fabiano, 56 anos, relata que: “no passado a troca de dia de servico e o mutirdao
acontecia por causa do tamanho da lavoura e da pressa para a capina na invernada das dguas”.
Hoje a troca de dias de servico é mantida em todo o bairro, sobretudo nas pequenas
propriedades, tanto em glebas particulares como nas terras de parceria, contudo, a frequéncia
com que acontece, o numero de pessoas que pratica e a quantidade de vezes que trocam dias
diminuiram. Na lavoura ja ndo se faz mutirao ha algumas décadas. A permanéncia da primeira
forma de ajuda mutua é garantida pela existéncia de fortes lacos de parentesco e vizinhanca,
sendo esses lacos o que tem possibilitado a existéncia dessa pratica no presente. Inclusive, em
muitos casos, ainda toda a familia participa da troca de dias, sendo comum a participagdo dos
filhos mais jovens, principalmente os homens.

Atualmente, nas localidades do Ausente, Barra da Cega e Bat, assim como no nticleo
adensado, o sistema alimentar sofreu mudancas ligadas a origem dos alimentos e como as
pessoas agem para obté-los.

Nas primeiras localidades citadas, a maioria das familias ainda cultiva na lavoura, no
quintal e na horta muitos géneros que garantem a subsisténcia do grupo familiar ao longo do
ano. Também alguns animais e aves como a galinha e o porco sdo criados. Essas familias
consomem maior quantidade de alimentos por eles cultivados do que os moradores do nticleo
adensado. Porém, a origem dos alimentos consumidos que integram a dieta alimentar atual
dos moradores do bairro, no geral, foi modificada. Um volume considerdvel do que é
consumido ndo é mais cultivado ou coletado, e sim comprado. Também houve aumento do
consumo de produtos industrializados, abrangendo até mesmo géneros do cotidiano como a
farinha de mandioca, o feijao e o fuba.

A irregularidade e diminuicdo das chuvas, a proibicao pelo IEF-MG do desmatamento,
objetivando formar novas rocas, a crescente infertilidade do solo, o éxodo rural dos mais
jovens, o surgimento de alternativas de renda e acesso ao consumo de alimentos foram os
fatores identificados pelos entrevistados como responsaveis pela diminuicdo das areas de
lavoura e mudangas no sistema alimentar. Os entrevistados afirmaram que, hoje, a colheita é
menor do que nos dltimos anos. A falta de espacos para o pousio, assim com o a proibi¢do pelo
IEF-MG do desmatamento e as queimadas para formar novas areas para plantio, como era
hédbito no passado, foram relatados como fatores que contribuiram para diminui¢do da
fertilidade do solo.

Em funcao das caracteristicas pedoldgicas do solo local (solo arenoso, acido e raso),
muitos anos de uso destinado a lavoura de milho e feijao, plantados nas tltimas décadas de
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forma ininterrupta sobre o mesmo lugar, em conjunto, sdo os fatores responsaveis pela
reducdo da fertilidade do solo. O importante é compreender que, em relagdo ao sistema
alimentar, fatores internos interferiram consideravelmente nas mudancas e permanéncias em
relagdo as formas de obter e produzir os géneros consumidos.

Condicoes de permanéncia e mudanga convivem simultaneamente, configurando
relagdes pretéritas e modelando novas dindmicas em antigas tradi¢cdes: um lavrador parceiro
que perdeu sua palhada (com trinta anos de parceria) na safra de 2017/2018, uma vez que a
area foi transformada em pasto, vai plantar sua roca de arrendo na terra de um quilombola
proprietdrio no Ausente. O sistema de parceria tradicional se manteve o mesmo, porém o
arrendo ndo é mais pago a um fazendeiro, ou seja, ao grande proprietério local, e sim ao
pequeno sitiante quilombola. O valor do arrendo sobre o milho e o feijao permanece o mesmo,
vinte e cinco por cento do total colhido.

Outro exemplo, é que um proprietdrio (herdeiro), ja nao recebe ha dois anos o arrendo
na forma de produto da colheita. Ele calcula o valor do produto, fruto do arrendo, em dinheiro,
e o lavrador parceiro paga o valor proporcional a quantidade de milho e feijao do arrendo.
Permanece a relacdo, mas muda a forma de pagamento, ndo o valor, e sim a forma.

Estas permanéncias também estdo presentes no cultivo de géneros alimenticios
existentes em muitos lotes no nicleo adensado, sendo perceptivel nas pequenas plantagdes de
mandioca, milho, feijao e cana nesses espacos transformados em produtivos.

Em relagdo a trocas que eram comuns no bairro, algumas mudas de espécies vegetais,
sementes, frutas, legumes e verduras continuam sendo trocadas entre vizinhos e parentes. O
costume de compartilhar a carne de porco com os mais préximos na forma de guisado
permanece. Hoje é comum a venda de alguns géneros desses espacos em periodos de
produgdo, como algumas verduras, frutas, ovos, frango, porém, entre os familiares e vizinhos,
o habito de trocar ainda permanece. Metade dos lavradores parceiros, e muitos que residem
em outras localidades, ainda guardam a semente do milho crioulo para plantar na lavoura. A
selegdo é feita sobre o produto da colheita. Escolhe-se o milho grosso das espigas grandes e
sadias.

Do total de entrevistados (12), todos produzem géneros alimenticios em seu quintal.
Quatro sdo proprietdrios de pequenos sitios, trés cultivam em lotes de terceiros que estdo
situados no nacleo adensado (que, no maximo, possuem 500 m? de extensao), duas em quintais
de casas de veraneio nas quais prestam servigo. Dos doze entrevistados, entre eles um
proprietério parceiro, dez continuam cultivando alimentos na horta, no quintal ou na lavoura.
Metade dos entrevistados ainda planta no regime de parceria em terras de terceiros. O que
mostra as permanéncias dessa tradigdo.

Nos quintais e nas hortas, as estratégias de producao do alimento para a subsisténcia
ainda permanecem na gestdo integrada desses lugares. Quando o quintal se tornou pequeno,
por causa das construgdes, alguns lavradores (do ntcleo adensado) passaram a cultivar horta
em quintais de casas de veraneio em que prestam servigo, ou mesmo em lotes de terceiros no
interior do nticleo adensado. Reproduzem, nesses espacos, dindmicas de gestdo e producao de
géneros cultivados em outros tempos na lavoura, no quintal e em sua horta.

Fatores endoégenos e exdgenos modelaram, assim, o sistema alimentar. O turismo
aumentou em intensidade e fluxo apés meados da década de 1990, mesmo periodo em que as
pastagens de braquidria ampliam-se sobre as lavouras de parceria. Nesse contexto, no bairro
de Milho Verde, ocorre a decadéncia de uma atividade econdmica, e forma de produgdo e
obtencdo da subsisténcia, e, simultaneamente, uma nova atividade econdmica surge e
dinamiza a economia local. E importante mencionar que esse processo aconteceu, e ainda vem
acontecendo, de maneira gradual, heterogéneo no tempo e no espago.

O desenvolvimento do turismo amenizou os impactos negativos da expansdo das
pastagens de capim braquidria sobre as areas de lavouras de parceria, visto que gerou novas

Revista Territorialidades, Salvador, v. 2, n. 1, p. 56-72, jan./jun. 2026 70



Vitor Sousa Dittz

formas de acesso a renda na escala local. Como consequéncia direta, toda a caréncia alimentar
acarretada pela queda da producao de géneros basicos na lavoura foi compensada com novos
meios de acesso ao alimento. Nas localidades que ndo vivenciaram o turismo, outros fatores
influenciaram na diminui¢do da produgdo, como a crescente infertilidade do solo e a falta e
irregularidade de chuvas. Contudo, em todo o bairro, novas formas de obter o alimento
surgiram nessas ultimas trés décadas, com forte tendéncia ao consumo de géneros
industrializados e produzidos em espagos externos. Em contrapartida, houve uma diminuicao
no cultivado ou coletado no espacgo do bairro.

CONSIDERACOES FINAIS

Como ja mencionado, diversos fatores internos e externos foram responsaveis pelas
mudangas no sistema alimentar e no espago do comestivel local. Neste contexto, novos
alimentos, novas formas de preparo e novas receitas surgem, ocorrem mudangas nos horarios
em que as refeicOes sdo oferecidas e na denominacdo dada as refei¢cdes. Nao s6 o carater
nutricional, assim como as sociabilidades foram afetadas nesse processo.

Em relagdo ao espago do comestivel, ocorreu uma redugao do identificado e consumido
como alimento. Frutas, raizes, caules, folhas, carnes e leguminosas da mata, do cerrado e do
campo deixaram de ser consumidos como mistura e foram substituidas por outros produtos.
O consumo de carne aumentou, sobretudo o de carnes de frango e boi, porém a origem destas
é cada vez mais industrializada, e a quantidade de carne proveniente da caca, da pesca ou da
criagdo doméstica diminuiu.

Os quintais e hortas ainda permanecem como espagos onde se produz a maior parte
do que é consumido como alimento. Embora algumas espécies tenham deixado de ser
cultivadas, dando lugar a outras.

O cultivo das lavouras ainda permanece. Em Milho Verde, esta realidade é maior entre
os moradores do Bat, do Ausente e da Barra da Cega. No ntcleo adensado, as lavouras de
parceria diminuiram consideravelmente assim como o namero de lavradores. Atualmente,
cerca de 30% dos seus moradores nativos ainda cultivam lavouras, seja como ocupagao
principal ou secundéria. Fatores como a infertilidade crescente do solo e a falta de chuvas
foram apontados como principais motivos para a reducdo da quantidade colhida. A sucessao
de herdeiros, assim como a expansao das pastagens de capim braquidria foram os responséveis
pela diminuicdo da tradicional forma de producédo no sistema de parceria.

Outra importante mudanga ocorreu em relacdo a origem e as formas de obter parte do
alimento consumido no cotidiano, visto que, atualmente, a quantidade de géneros
provenientes do cultivo e do extrativismo é cada vez menor, enquanto a adquirida no comércio
de origem industrializada aumentou consideravelmente.

Quanto as sociabilidades, algumas se mantém, outras se extinguiram e muitas se
renovaram. A distribuicdo de guisado, as trocas de sementes, frutas, comidas, verduras e doces
permanece, sobretudo entre vizinhos e parentes. Na lavoura, a troca de dias de servigo ainda
é comum. Porém, assim como nas trocas, sdo os lacos de solidariedade e parentesco que
influenciam e possibilitam a existéncia dessas relagdes hoje.

O turismo desenvolveu-se nos ultimos trinta anos, contudo, as mudancas ocorreram
no espaco do comestivel e no sistema alimentar dos moradores do bairro. Essa realidade nos
mostra que fatores externos e internos nao necessariamente ligados a essa atividade, também
foram primordiais para as mudangas ocorridas.
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