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Resumo

Procuramos, neste artigo, postular, a luz do conceito de
biopolitica, a poténcia das aplicagdes das estratégias de
Gestdo Autdnoma da Medicagao radicalizadas as drogas
proscritas, enquanto estratégias de garantia de direitos,
de acesso a cidadania e de cuidado aos usuarios de
drogas em tempos extremos da execu¢do da Reforma
Psiquiatrica no Brasil - especialmente considerando seu
atraso histdrico em posicionar-se de forma critica a
Guerra as Drogas. Para isto, trazemos a nogdo de
dispositivo-droga a partir de sua formula¢do por alguns
autores estratégicos, inferindo sobre como a fabricagdo
do vicio e da imposi¢do das demandas para tratamento
em usuarios de substancias psicoativas é fomentada
pelos discursos hegemaénicos.

Palavras-chave: Gestdo Auténoma da Medicacgo.
Reforma Psiquiatrica. Dispositivo das drogas. Anti-
proibicionismo. Biopolitica.

Abstract

In this article, we seek to postulate, in the light of the
concept of biopolitics, the power of the applications of
Autonomous Medication Management strategies
radicalized to proscribed drugs as strategies for
guaranteeing direct, citizenship and junkies care in
extreme times of the implementation of the Psychiatric
Reform in the Brazil - especially considering its historical
backwardness in critically positioning itself to the Drug
War. For this, we bring the notion of device-drug from its
formulation to some strategic authors, inferring on how
the fabrication of addiction and the imposition of
demands for treatment in users of psychoactive
substances is fomented by the hegemonic discourses.

Keywords: Autonomous Medication Management.
Psychiatric Reform. Drug Device; Anti-prohibitionism.
Biopolitics.
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Dispositivo das drogas

Muitos trabalhos tratam da histéria do consumo de substancias psicoativas e
reafirmam a ocorréncia dessa pratica milenar. Para Mauricio Fiore (2012), esse cliché é
repetido provavelmente para diferenciar a alteragdo voluntaria e sistematica dos povos
primitivos do problema das drogas na atualidade.

A questdo das drogas, essa sim, pode ser considerada historicamente
recente, tendo pouco mais de um século e se constitui como um problema
social quando o consumo de algumas substancias psicoativas —chamadas, a
partir de entdo, de drogas — se tornou objeto de ampla atencdo (FIORE,
2012:p. 1).

De fato, soa repetitiva essa contextualizagdo que, para Eduardo V. Vargas (2008) “...
levaria longe demais: se ndo a noite dos tempos, ao neolitico pelo menos” (VARGAS, 2008,
p. 42). Na obra Histdria da Alimentagdo (FLANDRIN; MONTANARI, 1998) o lugar do vinho, da
cerveja e das medicinas confunde-se com o dos alimentos; assim, tais substancias psicoativas
estabelecem uma relagdo simétrica, ndo ocorrendo uma evidente distin¢ao entre as mesmas.
O livro demonstra que, por meio de analises quimicas, descobertas arqueoldgicas
confirmaram residuos de bebidas alcodlicas em jarros de ceramicas datados de 5.550 a.C. no
periodo neolitico, no territorio do Ira atual.

Contudo, parece que a utilizagdo de plantas alucindgenas precede a inven¢do das
bebidas alcodlicas na intengdo de provocar estados de embriaguez coletiva. Supde-se que a
arte de combinar diferentes substancias na farmacopeia e nos preparados de natureza
magica (sem objetivos nutricionais) influenciou as praticas culinarias elaboradas e a “arte de
modificagdo do sabor” em detrimento de uma simples cocc¢ao (limitadas no sabor e nos
cardapios repetitivos). Defende-se a tese de que o “uso ritual e simbdlico precede, quase
sempre, a integracdao no universo cotidiano” (FLANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 53),
inclusive, as praticas rituais originaram o consumo das bebidas fermentadas. Escohotado
(1989) afirma que alguns pesquisadores postulam origens xamanicas as pinturas rupestres do
periodo paleolitico e reitera: No hay un solo grupo humano donde no se haya detectado el uso
de varios psicofarmacos, y si algo salta a la vista en este terreno es que constituye un fendmeno

pluralen si* (ESCOHOTADO, 1989, p. 24).

* “N&o ha um sé grupo humano onde nao haja sido detectado o uso de varios psicofarmacos, e, se algo salta a
vista nesse terreno, é que se constitui como um fenémeno plural em si.”.
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Vargas (2008) opta por discutir a etimologia do vocabulo droga (em detrimento, por
exemplo, do termo farmaco) e suas controvérsias (para partir de algum lugar). Utiliza como
mote a afirmacao de que o aparecimento mais ou menos repentino de palavras nas diferentes
linguas indicaria mudancas no interior do proprio povo, ainda mais quando esses vocabulos
se tornam importantes e de duracao longa, como “drogas”. Dentre as variadas hipoteses
suscitadas - “do latim drogia, do iranico daruk, do arabe durdwa e do celta druko” - a hipotese
de que o vocabulo “deriva do neerlandés droghe vate, expressao que significa ‘barris de coisas
secas’, e cujo emprego teria sido registrado ao menos desde o séc. XIV”, é aque mais o agrada
(VARGAS, 2008, p. 42). Essa suposi¢ao permite situar a emergéncia do termo relacionada ao
contexto das cruzadas, em que o contato dos povos europeus com os do Oriente, “reiniciado”
com mais intensidade no final da Idade Média, possibilitou, entre outras coisas, a procura pelo
“Paraiso Terral”, materializada, primeiramente, numa demanda muito especifica por
algumas mercadorias — as especiarias (loucura das especiarias), substancias que,
supostamente, possibilitariam o encontro com a Cocanha?.

Para Vargas (2005; 2008) as drogas podem ser consideradas como uma categoria
complexa e polissémica, pois isola e separa matérias moleculares das mais variadas, muitas
vezes de modo instavel. Essas matérias moleculares constituem: “objetos sdcio-técnicos que,
embora sempre possam ser distinguidos conforme as modalidades de uso (matar, tratar,
alimentar, por exemplo), ndo comportam diferencas intrinsecas absolutas ou essenciais, mas
sempre e somente diferencas relacionais” (VARGAS, 2008, p. 41). Nessa perspectiva, as
drogas nao significam apenas as substancias que produzem algum tipo de alteracdo na
psique ou no corpo, as quais tém sido, nos Ultimos séculos, objeto de controle por parte do
Estado; inclui-se também, nessa categoria, os alimentos-drogas, bem como aqueles que
nomeamos como farmacos e/ou medicamentos. Assim, afirma ele, baseado em G. Deleuze e
F. Guattari, esses objetos permanecem indeterminados até que sejam reportados a
agenciamentos que os constituirdo como tais, semelhante aos exemplos que os autores
franceses remetem quando falam da distin¢ao, sequndo seu uso, entre armas ou ferramentas
- para destruicao dos homens ou para producao de bens, afirmando ndo haver uma diferenca

intrinseca entre os mesmos.

2 Terra mitoldgica
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Em outros termos, nenhuma substancia, considerada isoladamente, é
droga: ela sé pode se tornar droga na medida em que entre em contato com
0s corpos vivos. Mesmo ai, a rotulagdo de uma substancia qualquer como
droga (ou mediante alguma das categorias vizinhas) varia conforme a dose
utilizada, o organismo especifico que a consome ou a que ela se expoe e a
cultura ou a sociedade considerada. Em suma, varia conforme o
agenciamento que a mobiliza. (VARGAS, 2005, p. 600).

Tal genealogia, envolvendo a trama das drogas na contemporaneidade, ganha eco no
trabalho de pesquisadores que tém transposto o estudo de “dispositivo” - enquanto
ferramenta conceitual de M. Foucault para categorizacao dos arranjos discursivos e
epistemoldgicos do biopoder e seus desdobramentos por seus seguidores - para dissecar os
diagramas complexos que envolvem, ndo s seu efeito e suas caracteristicas farmacoldgicas,
mas também os arranjos de saber-poder que operam em torno das drogas.

O conceito de dispositivo foi definido primeiramente por Michel Foucault (1979) para
pensar a sexualidade. Em Microfisica do Poder, o autor traz o sentido e a fun¢ao desse termo
ao demarca-lo como um conjunto heterogéneo, composto de ditos e ndo-ditos (leis,
enunciados morais e cientificos) no qual o dispositivo é a rede que se estabelece entre esses
elementos. Relacionam-se dinamicamente, mudam de posi¢cdes e modificam as fungoes, tal
como um tipo de jogo, constituido historicamente para responder a urgéncias, com fungao
estratégica dominante. O dispositivo sempre esta:

Inscrito em um jogo de poder, estando sempre, no entanto, ligado a uma ou
a configuragcbes de saber que dele nascem, mas que igualmente o
condicionam. E isto o dispositivo: estratégias de relacdes de forca
sustentando tipos de saber e sendo sustentadas por eles. (FOUCAULT, 1979,

p-139)-

O autor ndo chega a utilizar, contudo, esse conceito para pensar as drogas em sua
obra, como o faz com a sexualidade e/ou episteme. O “dispositivo episteme”, em suas
palavras, “permite separar ndo o verdadeiro do falso, mas o inqualificavel cientificamente do
qualificavel”. (FOUCAULT, 1979, p. 140). Ha no conceito de dispositivo uma outra defini¢do
interessante, pensada por G. Agamben, quando, em uma palestra realizada no Brasil, no ano
de 2005, que vale ser resgatada, também, enquanto complemento a este breve estudo:

a)um conjunto heterogéneo, que inclui virtualmente qualquer coisa,
linguistico, ndo linguistico, no mesmo titulo: discursos, institui¢cdes,
edificios, leis, medidas de seguranca, proposicdes filosoficas etc.; o
dispositivo em si mesmo é a rede que se estabelece entre esses elementos;
b) o dispositivo tem sempre uma funcdo estratégica concreta e se inscreve
sempre em uma relagdo de poder

Cadernos do CEAS, Salvador/Recife, n. 246, p. 92-120, jan./abr., 2019



A metodologia da Gestao Autonoma da Medicagdo radicalizada... | Altieres Edemar Frei e Daniel Fernando F. Lomonaco _

c) é algo de geral (uma rede) porque inclui em si a episteme, que para
Foucault é aqui que certa sociedade permite distinguir entre um enunciado
cientifico de um enunciado nao cientifico (AGAMBEN, 2005, p. 3).

Porém, como dito, ha outros autores que trabalham o tema das drogas e apropriaram-
se desse conceito de sua leitura enquanto dispositivo. Podemos citar entre autores que tém
tratado o conceito “dispositivo das drogas” além de Vargas (1998; 2005; 2008), os estudos de
Souza (2013), Fiori (2012), Malvasi (2012) e Taniele Rui (2013).

Vargas (2005) sinaliza que as sociedades ocidentais tém mantido uma relagdo
paradoxal com essas substancias, pois, em simultaneo, incentivam o consumo de algumas
enquanto reprimem o de outras. Assevera que essa relacao paradoxal, denominada de
partilha moral, é o cerne do dispositivo das drogas, “em seus efeitos visados e perversos, tal
dispositivo é agenciado a partir de diferentes esquemas de avaliagdo e modos de
experimentacao da vida, os quais estao intimamente relacionados com diferentes processos
de subjetivacdo e de incorporagdao” (VARGAS, 2005, p. 602). De forma mais abrangente,

Vargas detalha assim o dispositivo das drogas:

Cabe notar que o processo de criminalizacao das drogas é contemporaneo,
e o outro brago da pinga, do inédito e impressionante desenvolvimento da
indUstria farmacéutica, responsavel pela introducao, sem precedentes em
termos histodricos, de uma pletora de novas drogas. Por conta disso, e
seguindo uma sugestao de Néstor Perlongher (1987, p.3) considero que tais
relagdes configuram um dispositivo das drogas num sentido proximo ao que
Michel Foucault (1976) estabeleceu para o dispositivo da sexualidade. Como
este, aquele envolve, simultaneamente, repressao e incitagdo; como este,
aquele também se define tanto ou mais por suas capacidades produtivas (ou
seja, por aquilo que permitem, viabilizam, multiplicam, fomentam, liberam)
do que por suas habilidades repressivas (ou seja, por aquilo que
constrangem, interditam, bloqueiam ou excluem); mas, diferentemente
deste, aquele se especifica ao se constituir em torno ou a partir das proprias
coisas ou, mas precisamente, de uma variedade de substancias mobilizadas
como mediadoras incontorndveis de muitas praticas contemporaneas. A
mobilizagdo contemporanea de uma gama impressionante de substancias
tornada necessarias para garantir nossas condi¢des atuais de existéncia
evidencia este Ultimo ponto. Portanto, o dispositivo das drogas nao se
resume a mecanismos de coacdo (por menos trivial que isso seja e por mais
que uma leitura rasa de Foucault o possa sugerir), mas diz respeito
diretamente a agenciamentos especificos de potencializacdo (ou
empowering, como se diz na América) de nossas capacidades de acao e de
resisténcia: é em boa parte por conta da criacdo de inUmeras drogas que, por
exemplo, somos hoje capazes de fazer coisas antes inimaginaveis, como
prolongar os limiares da vida, mas é também justamente pela poténcia (ou
eficacia) das drogas que corremos riscos antes praticamente inconcebiveis.
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A questdo é que tal potencializagdo ndo aponta sempre para as mesmas
direcdes. (VARGAS, 2006, p. 610 e 611)

Para Fiore (2012), as drogas podem ser entendidas como dispositivo, pois: "Escapam
das perspectivas que buscam enquadra-las ("drogas”) sob um uUnico ponto, de uma Unica
mirada, mesmo que seja a perspectiva do estado” (Fiori, 2012, p. 2). Esse olhar do estado
formaliza o controle, por meio de normas e leis. E, finalmente, afirma ele, ndo ha controles
sem linhas de escape — paraas drogas serem consideradas um dispositivo.

Fiori define-o como: “"Os saberes e as normas que ordenam a produgao e o controle
dos discursos e das praticas contemporanea” (FIORE, 2012, p.2). Para Midjavila (2015), um
dos principais atributos do dispositivo é sua “versatilidade”. Segundo ela, de acordo com
pesquisas anteriores sobre “dispositivo risco”, as suas propriedades narrativas (tipo de
sintaxe) possibilitam comportar toda uma classe de discursos, viabilizando sua aplicacdo em
diversos contextos espago-temporais e também como suporte de diversas estratégias e
projetos politicos.

Lemos (2013) aprofunda a questdo ao pensar o dispositivo sob um prisma
“deleuziano”, discute quais dimensodes se atualizam no dispositivo das drogas. Ao afirmar que
o dispositivo € composto por regimes de saber e poder, agregado por processos de
subjetivacao, propoe abordar as drogas como dispositivo, permitindo, nas palavras dele: “Por
um lado, tracar que funcdo as drogas ocupavam em diferentes diagramas de poder e tragar
um diagndstico das fungdes que este dispositivo passa a assumir nas sociedades atuais.”
(LEMOQS, 2013, p. 49).

Malvasi afirma que o problema das drogas se constitui em um “dispositivo das drogas”
na medida em que: 1) trata-se de uma economia politica que, mais que coibir, classifica e
difunde; 2) trata-se de um conjunto heterogéneo que estabelece relagdes entre discursos,
instituicoes, leis, linguagens, sujeitos e praticas e 3) trata-se, também, de um conjunto
mutilinear que segue direcdes diferentes e forma processos em desequilibrio. Por isso, o
“dispositivo das drogas”se inscreve em complexas relagdes de poder - e como, para Foucault,
sdo indissociaveis as relagdes entre poder e saber, tal dispositivo também se engendra sobre
discursos de verdade e legitima discursos de especialistas, cunhando ou se apropriando de
termos e signos (MALVASI, 20012).

Essa demanda por especialistas vem criando uma série de estratégias para

fomentagdo e ramificacdo dos discursos hegemonicos e midiaticos em relagdo a droga, quase
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sempre a tratando como causa do mal-estar contemporaneo (violéncia, miséria,
comorbidades) e ndo como sintoma; tais estratégias aparecem desde cursos de
especializagdo na chamada “dependéncia quimica” propagadas como catequese em muitas
Comunidades Terapéuticas que visam, exclusivamente, a abstinéncia as drogas - onde o
saber dominante é o do usuario enquanto doente ou adicto, incapaz de gerir suas proprias
escolhas, ou o saber do usuario “reprogramado” a condi¢ao de curado, e, portanto, portador
de uma “verdade fenomenoldgica” sobre o assunto, que se resume a jargoes do tipo “eu que
passei por isso sei exatamente o que se passa com vocé€”- e a promocao de algumas
categorias da medicina ou da neurociéncia a portadoras da ‘verdade’ dos processos fisico-
quimicos das substancias psicoativas no organismo.

Vargas também pode aprofundar a demanda por especialistas neste contexto quando
ressalta que “o consenso moral ndo é o Unico que se apresenta quando o assunto é o consumo
de drogas; ao contrario, ele é inseparavel de ao menos outros dois, um concernente as
questdes que os especialistas no assunto costumam colocar, outro ao género de respostas

que sdo dadas a ela” (VARGAS, 2006, p. 583).

Biopolitica e fabrica¢ao do vicio em tempos da Cruzada moral contra as drogas

Foucault (2008), ao descrever o conceito de biopoder, que também é utilizado por
autores que estudam a questdo das drogas enquanto dispositivo, como Souza (2013), Fiori
(2012), e Rodrigues (2008), Vargas (1998), Malvasi (2012), além de Midjavila (2015) e Caponi
(2006) em outros contextos, contribui para pensar a modernidade e seus desdobramentos.
Destaca que o capitalismo, por meio de técnicas para gerir a populagao, propde politicas de
saude que visam a higiene e saude publica, ao controle das taxas de natalidade, a prevencdo
de epidemias, a intervencao nas condi¢oes de vida para modifica-las e impor-lhes normas,
entendendo populagdo como: “um conjunto de seres vivos e coexistentes, que apresentam
tracos biologicos e patoldgicos particulares e que, por conseguinte, dizem respeito a técnicas
e saberes especificos” (FOUCAULT, 2008, p. 494).

Para Pelbart (2008), se, por um lado, o biopoder toma de assalto todas as esferas da
vida, por outro lado, ha um contravetor de bipoténcia que pode atravessar as estruturas
hegemonicas; ndo se trata somente de uma resisténcia, pois é algo que esta na propria forma

como a vida pulsa em seu estado bruto.

Cadernos do CEAS, Salvador/Recife, n. 246, p. 92-120, jan./abr., 2019



A metodologia da Gestao Autonoma da Medicagdo radicalizada... | Altieres Edemar Frei e Daniel Fernando F. Lomonaco _

Seria preciso comegar pela nova relacao entre poder e vida tal como ela se
apresenta hoje. Por um lado, uma tendéncia que poderia ser formulada
como segue: o poder tomou de assalto a vida. Isto é, o poder penetrou todas
as esferas da existéncia, e as mobilizou inteiramente, pondo-as para
trabalhar. Desde os genes, o corpo, a afetividade, o psiquismo, até a
inteligéncia, a imaginacdo, a criatividade, tudo isso foi violado, invadido,
colonizado, quando ndo diretamente expropriado pelos poderes, quer se
evoque as ciéncias, o capital, o Estado, a midia. (...) o poder ja ndo se exerce
desde fora, nem de cima, mas como que por dentro, pilotando nossa
vitalidade social de cabo a rabo. Nao estamos mais as voltas com um poder
transcendente, ou mesmo repressivo, trata-se de um poder imanente,
produtivo. Um tal biopoder ndo visa barrar a vida, mas se encarrega dela,
intensifica-a, otimiza-a. (...) Tal inteligéncia, tal poténcia de vida
disseminada por toda parte nos obriga a repensar os proprios termos da
resisténcia. Poderiamos resumir tal movimento do seguinte modo: ao poder
sobre a vida responde a poténcia da vida, ao biopoder responde a
biopoténcia, mas esse ‘responde’ nao significa uma reacao, ja que o que vai
se constatando é que tal poténcia de vida ja estava la desde o inicio. A
vitalidade social, quando iluminada pelos poderes que a pretendem
vampirizar, aparece subtamente na sua primazia ontoldgica. Aquilo que
parecia inteiramente submetido ao capital, ou reduzido a mera passividade,
a‘vida’, aparece agora como reservatorio inesgotavel de sentido, manancial
de formas de existéncia, germe de direcdes que extrapolam as estruturas de
comando e os célculos dos poderes constituidos’ (PELBART, 2008, p. 86).

O corpo é visto como lugar de investimento de estratégias de controle, com o objetivo
de aumentar sua utilidade e docilidade e, por conseguinte, produzir modos hegemonicos de
existéncia. Para Midjavila (2015) e Vargas (1998), esse poder se desenvolve basicamente
como duas formas ou sobre dois polos concretos, dirigidas a populagao (corpo espécie) que
consistiriam: 1- Na anatomo-politica do corpo, que, por meio das disciplinas que atravessam
o tecido social, visariam a um corpo tornado maquina — disciplinada e docilizada; 2- Uma
biopolitica da populacdo centrada em controles e intervencgdes regulares ao corpo — corpo
tornado organismo, organizado e normalizado. Desse modo, conclui Midjavila (2015), é por
meio de diferentes mecanismos e “dispositivos” que o funcionamento bipolar penetra os
corpos de modo detalhado e controla as populacdes de maneira global.

Esse processo complexo busca o dominio do vital e seus fenébmenos correlatos -
natalidade, morbi-mortalidade e reproducao. Para Sandra Caponi (2006), a face positiva da
biopolitica consiste nos direitos as criangas e mulheres em detrimento de sua face escura, que
estd na condicdo dada a algumas pessoas a uma vida sem significagdo, esgotada no simples
ato de sobreviver, ndo correspondendo a nada senao a sua natalidade, reproducao e morte —

0 corpo-espécie.
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Rodrigues (2008) argumenta que o proibicionismo é uma técnica e instrumento que,
ao mesmo tempo, disciplina as praticas médicas, intervindo nas condutas dos profissionais e
em praticas de automedicagdo ou livre intoxicacdo dos sujeitos, enquanto,
concomitantemente, auxilia a vigiar uma parcela da sociedade que deve ser “controlada,
revistada, observada de perto, confinada” (RODRIGUES, 2008, p. 98), transformando seu
“fracasso” em positividade, renovando-a, na eficaz guerra contra “pobres, imigrantes,
negros, camponeses entre outros “ameacadores”. Ao proibir determinadas substancias,
adverte que individuos pertencentes a determinados grupos passiveis de vigilancia anterior
ganham o acréscimo de periculosidade. “"Porque além dos crimes que poderiam cometer,
passa a ser possivel um novo crime, tdo ameagador porque é uma afronta ampla a sociedade:
um grande medo, um hediondo crime” (RODRIGUES, 2008, p. 98). E conclui, afirmando que
as técnicas de governo nao poderiam descuidar do trafico e do uso de psicoativos ilegais
como vetor de biopolitica.

O estudo da bipolitica, ampliado a nocdao de dispositivo das drogas, tem na
farmaceuticalizagdao ou nos fendmenos contemporaneos de medicalizagdo da vida suas
dobras: a visdo médico-criminal sobre o consumo de drogas, para Vargas (1998, 2005, 2008),
cria um paradoxo, no qual ndo ha apenas a repressao, mas também a incitagdo ao consumo
de drogas legais em nome de ideais de saude e de bem-estar que o sabermédico impoe.
Decorre dai que, em nome desse ideal médico de saude, o consumo de drogas ndo prescritas
é combatido, ja que, historicamente, os saberes e praticas médicas foram os principais
instrumentos da propria legitimagao da partilha moral entre as substancias licitas e as ilicitas,
devido a forca da autoridade cientifica que a sociedade lhes concede.

O discurso médico determinard o estatuto das drogas na contemporaneidade,
classificando-as como positivas ou negativas: aquelas, prescritas pelos médicos, portanto
licitas; estas, ilicitas por ndo serem ndo prescritas nem reguladas pela medicina. O paradoxo
evidencia-se nesse duplo jogo de repressdo/incitagao do consumo ditado por esse processo
de medicalizacdao do consumo de drogas, que culmina na invasao farmacéutica e incentiva o
consumo de drogas licitas por um lado e, por outro lado, criminaliza e patologiza o consumo

das demais substancias nao prescritas.

Se é possivel sustentar a existéncia de um ‘dispositivo da droga’ em
sociedades como a nossa, de um dispositivo capaz de criar o proprio
fendmeno relacionado a isto, enquanto fato extraordinario que goza o
paradoxal estatuto social de ser tdo reprimido quanto incitado, cremos
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também ser possivel defender que certos consumos paramedicamentosos
ou ndo, de ‘drogas’, ao se efetivarem as expensas das rela¢des de poder
exercidas em nome dos codigos vigentes de Saude Publica, configuram-se
como modalidades dissidentes ou excessivas com relacao aos cuidados que
0s saberes e as praticas médicas recomendam que se deva tomar com a
vida... (VARGAS, 1998, p. 130)

Assim, o problema do consumo de drogas se torna terreno privilegiado para estudar
algo mais fundamental que é a produgao social — material e simbdlica — dos corpos humanos
e as concepgdes de vida e morte implicadas nela. Como na ponderagao “nem tanto a terra,
nem tanto ao mar”, Vargas ressalta que nao se combate olhar negativo em relagao ao
dispositivo da droga, com a condenagdo meédico-criminal, com as apologias veladas ou
explicitas que sdo convocadas para contraponto: trata-se de fazer “operar um deslocamento
de perspectivas por meio do qual fosse possivel tanto avaliar a doenca ou a droga sob o ponto
de vista da saude, quanto avaliar a saude sob o ponto de vista da doenca ou da droga”
(VARGAS, 1998, p. 131). Finaliza ao afirmar que, mesmo com as praticas, saberes e discursos
que se constituiram historicamente para avaliar e produzir a vida em extensao, baseados num
ideal de bem-estar e beleza vigente, ha também praticas que pautariam a vida na sua
intensidade, praticas de resisténcias as condi¢does de vida contemporaneas, semelhante a que
Gilles Deleuze defende em As Duas Questdes, qual seja, drogas como formas de produzir
intensidades. Deleuze afirma:

Todas as drogas dizem respeito as velocidades, as modificacbes de
velocidade, aos limiares de percepcao, as formas e aos movimentos, as
micropercepgdes, a percepg¢ao tornando-se molecular, aos tempos sobre-
humanos ou sub-humanos etc. (DELEUZE, 1997, pg. 17).

Essas distintas formas de entendimento sobre drogas sublinha o que chamamos, a luz
destes autores, de dispositivos das drogas, ndo as restringindo a partilha historica entre as de
consumo licitos e ilicitos. Nesse sentido, Malvasi (2012) é outro autor que aprofunda as
consequéncias da “partilha moral” no assunto. Para o antropologo, o dispositivo das drogas
também tem, em suas tramas com diferentes atores, acao importante no que diz respeito a
assuncao dos especialistas no assunto e as consequentes legitimacdes de discursos e
producdes de verdade sobre seus efeitos no corpo.

Para que estes arranjos discursivos pudessem ser perpetuados em tal magnitude, um
capitulo salutar nesta genealogia é desvendar como se da a concepg¢do da doenca da droga

ou da figura do adicto - dentro das linhas discursivas que se sobrepdem aquelas que so6
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criminalizam o usuario e instauram binarismos no discurso hegemdnico midiatico: se ndo é
criminoso, é doente e precisa de tratamento.

O processo de demonizacao das drogas e o consequente estigma de seus
consumidores, para Oliveira e Carneiro (2014), implicam a identificagao do preconceito e a
exclusdao dos direitos dos consumidores de determinadas drogas, atribuindo sentido
pejorativo e até criminal aos mesmos. Além de categorizados como “adictos” e/ou “viciados"3
e serem considerados delinquentes, sdo, também (e, talvez, principalmente), vistos como
portadores de uma degenera¢do, uma degenerescéncia.

Sandra Caponi em seu livro - Louco e Degenerado (2014) - propoe uma genealogia da
psiquiatria ampliada e situa a teoria da degeneracao de Morel4* como fundamental na
consolidacao do dominio da psiquiatria para além do asilo, caracterizada pela tentativa de
classificar e patologizar os mais variados comportamentos. Cria-se um marco explicativo
extenso, visto como resultado de causas fisicas, sociais, morais e intelectuais intercruzadas,
sendo que a causa principal serd: “a predisposicao degenerativa (mdrbida) vinculada a
heranga patologica” (CAPONI, 2014, p. 98), e/ou o que M. Foucault chamou de “uma
predisposicao para a anomalia” (p. 282). Assim, conclui a autora que o sucesso da psiquiatra,
a partir desse momento, sera a prevencao e antecipa¢do da loucura (fora dos muros), onde o
asilo —lugar que habitavam os casos irreversiveis — é gradativamente deixado como principal
espaco de intervencao.

Conquanto, o que parece mais pertinente desse assunto para a pesquisa sdo os
elementos que a autora traz, a partir da historia natural do séc. XVIll, onde a ideia da
degeneracdo estava vinculada fundamentalmente a questdo climatica e remetia a
problematica de racas, sendo o meio externo o lugar de explicagdo das causas da
degeneracao, influenciadas diretamente pelas “empresas colonialistas” (CAPONI, 2014, p.
82). Defendia-se que a causa privilegiada das patologias mentais e organicas estava nas
regides tropicais colonizadas pelos europeus. A solucao terapéutica para as degeneragoes, a
partir do momento que reconhece questdes climaticas como causa privilegiada para a

degeneracdo, poderia “limitar-se simplesmente a restituicdo ao clima de origem, a

3 A palavra vicio vem do latim, da palavra vitium, que significa - “defeito, ofensa, imperfeicdo, falta”, tanto fisica
quanto moralmente. Tendo apenas conotagdes pejorativas o termo viciado.
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diminui¢do do tempo de permanéncia de soldados e colonos nas coldnias de clima torrido, ao
controle das bebidas alcodlicas e da alimentagao” (CAPONI, 2014, p. 83). Vale notar que as
degeneracdes se transmitiriam de geracdo em gera¢do caso as condigdes climaticas se
mantivessem adversas, entretanto, trocadas essas condi¢des, o organismo retornaria ao seu
estado natural.

A partir do surgimento do Tratado de Morel, conforme Caponi (2014) esclarece, cria-
se uma nova posicao em relacdo as causas da degeneracao, em detrimento as causas
naturalistas (clima como fator Unico para degeneracdo), e também a psiquiatrica de Pinel e
Esquirol, que focavam os tipos de loucura tendo por referéncia a sintomatologia, ndo a
etiologia. Ou seja, embora afirmasse que o clima pudesse causar alteragdes nos organismos,
ndo se podia considerar essas alteragcdes como patoldgicas (degeneradas), além de negar que
signos exteriores (cor de pele, tipo de cabelo ou altura) pudessem ser indicadores de
degeneracao da espécie. Ele postulava uma pluralidade de causas de degeneragao, com uma
preeminéncia aos elementos “relacionados a ingesta, as intoxicagdes por chumbo, os
alimentos ingeridos, os efeitos nocivos de drogas como o haxixe ou o 6pio, conforme indicam
os informes deixados pelos missionarios que habitaram a China (CAPONI, 2014, pg. 84)".
Segundo a autora, Morel distingue seis tipos de causas para a degeneracao, sendo a causa
geral, que aparece em todos os casos, seja nos elementos que indicam predisposi¢dao ou
efeitos de causas exteriores, a transmissdo hereditaria.

Porém, dentre todas as causas intoxicantes, que levavam a ameaga e provocavam
formas de degeneragdes mais graves e radicais “a ingestao desmedida de alcool (CAPONI,
2014, p. 84)" destacava-se. A autora destaca que as alteragdes, tanto as que ocorrem no
corpo dos individuos alcodlicos e as que surgirao nas geragoes de familias afetadas por esse
mal, condenando, assim, povos a degeneragdo por abuso de alcool, eram destacadas no
Tratado de Morel. Vale destacar que esse psiquiatra se referia aos habitantes da Suécia como
um povo condenado a degeneragao pelo abuso de alcool. Por fim, Caponi (2014) afirma que:

Morel é herdeiro do pensamento religioso que recupera os mitos da génese
e do pecado original, e sdo essas ideias que |he permitem defender a tese de
um tipo primitivo que se constitui como ‘obra-prima e resumo da criagdo’.
Todo desvio dessa obra-prima representard uma degradagdo ndo so fisica,
mas também moral, da humanidade. (CAPONI, 2014, p. 85).

Nesse sentido, a no¢ao do sujeito sem for¢a de vontade, totalmente avesso as normas

de seu grupo social, sem iniciativa, ausente das capacidades de cuidar de si mesmo, sem
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empatia com as necessidades de outras pessoas e, por conseguinte, sem autonomia plena de
sua Vida, parece historicamente construida ha algum tempo. Nesse sentido, Carneiro
lembra-nos que “o paradigma moral contemporaneo op6s vicio e liberdade, considerando
comportamentos causadores de dependéncia como expressdo irracional de consumo”
(CARNEIRO, 2008, p. 76). Inverte-se, assim, o principio liberal de que o consumidor é livre
para suas escolhas. O remédio proposto para tal situagdo € um sé: a total abstinéncia do
consumo de drogas. Ou seja, tal modelo entende que a droga é o problema, sem considerar
a relacdo que cada sujeito estabelece com ela num determinado contexto e num
determinado periodo da vida. Como bem analisa AntonioLancetti:

O drogado ora é um afastado de Deus, um ser possuido por satanases, ora
uma vitima de um cérebro doente que perdeu toda possibilidade de
autodeterminagdo. Um sujeito sem subjetividade que precisa ser
sequestrado, reprogramado segundo procedimentos baseados na
abstinéncia prolongada e na reengenharia da vida (LANCETTI, 2015: p. 34).

Para Carneiro, em “Fabricagdo do Vicio” (2002), se a historia de certos conceitos
médicos é essencialmente politica, o conceito médico mais controverso do Ultimo século e
meio, talvez, seja o de “"dependéncia das drogas”. Desta forma, processos que culminam na
‘demonizac¢ao do drogado’ ou no aparelhamento do estigma do drogado similar a outros
personagens em voga na literatura cientifica até décadas atras (como o ‘homossexual’, o
‘alienado’, o eretdmano’, a ‘ninfomaniaca’ ou ‘onanista) precisam ser evidenciados.
(CARNEIRO, 2002). Em Os Anormais, Foucault trabalha a emergéncia dessas categorias pela
psiquiatrica no séc. XVIII.

A construgdo da “doenca do vicio” e sua associacao as doencas da vontade como a
masturbacao puderam ser vistas em diversos estudos tais como Trotter (1804), Rush (1791),
Bruhl-Cramer (1819), Tours (1845), Levinstein (1878), entre outros. Em sintese, tais estudos -
associados a propria criacao da psicanalise e as consideragcoes de Freud sobre os habitos
compulsivos derivarem da masturbacao fomentam a ideia desenvolvida por Carneiro de que
"o combate cerrado a masturbacdo no século XIX, assim como as atuais campanhas contra
as drogas, essa masturbacdo quimica, fazem parte de um projeto de constituicdo de um
modelo de subjetividade onde o autocontrole, o superego forte, deve primar sobre tudo”
(CARNEIRO, 2002, p.12).

A tais estudos da teorizagdo médica sobre a natureza dos efeitos e do uso das drogas

acompanhou-se o isolamento das drogas puras (morfina, 1805; codeina, 1832; atropina, 1833;
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cafeina, 1860; heroina, 1874; mescalina, 1888) e culmina com a escalada crescente na
interven¢ao do Estado sobre a disciplinarizagao dos corpos (CARNEIRO, 2002).

A partir do inicio das campanhas de aniquilagao do vicio, tais taticas disciplinares, que
tinham objetivo de evitar a deterioracao racial, ganham eco em movimentos conservadores
de propagacgao da moral e bons costumes da sociedade, como o movimento pela temperanca
nos Estados Unidos no inicio do Séc. XX, percursor da Lei Seca, que faz do arranjo discursivo
em torno da teoria organica da doenca para explicar os comportamentos de uso imoderado
de drogas seus grandes aliados.

E neste contexto que o termo adicto ressurge e hé a superacao do modelo organico da
doencga para o modelo psicoldgico. Carneiro é enfatico ao resgatar a etimologia do termo: o
termo adicdo (addiction, em inglés) deriva da palavra latina que designava, na Roma antiga,
o cidadao livre que fora reduzido a escraviddo por dividas ndo pagas (Carneiro, 2002).

Michel Foucault elaborou a noc¢do de dispositivo, para referir-se a
organizacao social do sexo, instituido pelos poderes. As drogas, como
arsenais de substancias produtoras de prazeres e sensacdes especificas,
também foram submetidas historicamente a um dispositivo de
normatizacdo. Duas sdo as principais interven¢oes do biopoder: sobre os
corpos e o regime quimico das dementes, o controle do sexo e o controle
farmoquimico. Assistimos ao nascimento de um novo racismo que, além de
bioldgico, assume contornos biopoliticos, na estigmatizagao demonizante
dos consumidores de drogas do final do século XX e inicio do século XXI. (...)
A definicdo de vicio perpassou a formagao dessa rede institucional baseada
sobretudo no estamento médico, mais tarde no ‘poder psi’, vasta esfera de
psicologos, terapeutas, assessores de empresas, publicitarios,
pesquisadores de mercado, etc., que se imiscuiram na familia, na escola, nas
empresas e nos quartéis para assegurar a eficacia das técnicas de controle.
(Carneiro, 2002, p.8)

Se, porum lado, em torno do dispositivo das drogas e seus diferentes atores (incluindo
seus especialistas), tem-se um fendémeno de estigmatizacdao dos usuarios das chamadas
drogas proscritas, levando-os a se esconderem na sociedade, por outro lado, ha, com os
usuarios de drogas prescritas por médicos especialistasuma, situagdo que, embora ainda
passivel de alguma estigmatizacao, é tolerada e até estimulada pelos arranjos discursivos que
orbitam os ideais de saude e prazer na sociedade capitalista contemporanea.

Assim, um usuario costumeiro de clonazepam ou fluoxetina parece ter um lugar mais
legitimo nessa trama discursiva do que um usuario costumeiro de cocaina ou ecstasy. Isso
pode se dar ndo sé pelo uso dessas substancias serem aceitos como acoplamentos

interessantes em arranjos de subjetividades, como por serem tolerados pelos demais
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membros de uma comunidade, em tempos de imperativo de gozo, felicidade, narcisismo e
culto a perfomance.

Obviamente tais arranjos discursivos para as drogas prescritas ndo se dao de forma
hegemonica entre diferentes classes sociais: mesmo a coloquialidade com a qual amigas
trocam remédios dentro de bolsas como se fosse um acessério para uma festa ou para um
divorcio se da de maneiras distintas quando se pensa nos contextos das periferias dos
grandes centros urbanos.

Deste modo, pode-se refletir sobre a condigdo como o sujeito moderno tem sido
concebido - um humano em plena condi¢ao deriva da autonomia individual e do controle de
condutas. Os crescentes controles das condutas pelas sociedades na intencao (nao planejada,
mas estruturada) de conduzir os sentimentos humanos a uma dire¢ao especifica sao postos
em xeque pela ideia do consumo de determinadas drogas. Assim sendo, o consumo de
determinadas drogas, que comprometam a propria condicao do sujeito, a partir dessa
concepgao, parece tornar-se irracional em sociedades, que, para Vargas (2005), valorizam e
privilegiam modos de vida pautados na conservagao da vida e na eliminacao da dor, que
garantam a extensdo da existéncia. Entretanto, como indica o autor em outro texto:

De outro lado, isso quer dizer, mais especificamente, que nem sempre os
homens se servem de seus costumes de maneira ou segundo critérios
extensivos, de salvaguarda ou sobrevivéncia, e que ha fortes indicios de que
aquilo que a experiéncia do consumo ndo medicamentoso de drogas — mas
também, e em sentido perigosamente proximo, os esportes radicais que
muitos de nds tanto apreciamos, das corridas de Formula — 1 ao ‘surfe-
ferroviario’ — coloca em jogo sdo outros modos de producao dos corpos,
modos propriamente intensivos, onde o vigor do instante de vida se impoe
sobre a duracao da vida em extensao” (VARGAS, 1998, p. 131).

Pedras no caminho da Reforma Psiquiatrica no Brasil: farmaceuticalizacdo e atraso na

critica a guerra as drogas

A este respeito, a propria discussao sobre a forma como a industria farmacéutica se
firma mundialmente em grande poderio economico e de producdo de conhecimento nas
ultimas décadas, ganha eco, também, na maneira como a Reforma Psiquiatrica pode ter sido
executada - ou adaptada - em diversas localidades, especialmente no Brasil, ao longo das trés
ultimas décadas, culminando no que Vargas define como “Invasdao Farmacéutica”.

O antropologo Jodo Biehl, em seu texto “Antropologia do Devir: psicofarmacos -

abandono social - desejo”, ao fazer a etnografia de Catarina, uma das pacientes de uma
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espécie de Comunidade Terapéutica em Porto Alegre, parece ir em direcdao similar a de
Vargas e nos da algumas pistas e chaves de leitura interessantes para compreender tal

fendmeno da Invasao Farmacéutica:

As mercadorias da ciéncia psiquiatrica tornaram-se tdo comuns como o
Buscopan (que pode ser comprado na farmacia sem receita médica, para o
alivio de cdlicas estomacais) e tornaram-se parte do dia-a-dia domiciliar.
Como mostra a experiéncia de Catarina, eles ndo s6 agem sobre sua doenca
como também sobre sua mente. Esses bens farmacéuticos - que as vezes
funcionam como rituais - convertem-se em espiritos imaginarios em vez de
verdades materiais, concretas, que supostamente representam:
mercadorias tornam-se entdo sujeitos. Hd uma ciéncia de fazer dinheiro na
moléstia de Catarina. (BIEHL, 2012, p. 51)

Para ele, o processo de farmaceuticalizacdo da salude mental no Brasil tem
implicacoes e efeitos colaterais sociais e subjetivos que resultam do uso de novas tecnologias
médicas em contextos urbanos de baixa renda. A disseminagdo e o uso desregulado de
drogas psiquiatricas entre populagdes urbanas e pobres sao descritos por Biehl com dados
que se traduzem como emblematicos do contexto da Reforma Psiquiatrica no Brasil desses

tempos, que o proprio autor cunha como ‘biocapitalismo':

Dados do Datasus sobre os servicos de saude mental entre 1995 e 2005
revelam que, de fato, a reforma psiquidtrica no pais foi acompanhada de
uma reducdo significativa de recurso destinados a aten¢do médica. Em
1995, por exemplo, as internagdes psiquiatricas 95,5% do total de gastos
com saude mental, passando para 94,3% em 2005. No mesmo periodo,
houve um aumento significativo nas despesas com servicos comunitarios e
medicagdo. A distribuicdo de psicotrdpicos cresceu de 0,1% em 1995 para
15,5% em 2005 e 75% dos gastos com medicamentos neste periodo foram
com novas drogas antipsicoticos. E importante ressaltar que, nesses dez
anos, o crescimento na alocagdo de recursos para medicacdo foi
acompanhado por um decréscimo no nUmero de psiquiatras contratados e
que, no geral, as despesas com saude mental diminuiram 26,7%. Ao longo
do trabalho de campo com Catarina, comecei a me perguntar acerta das
comunidades antropoldgicos e das maneiras de pensar e de viver que
emergiram na onda dessa ‘farmaceuticalizacdo’ da saude mental a servico
de uma forma difusa de governanca e expansao do mercado (BIEHL, 2008,

P 417)

E interessante a forma como Biehl descreve as nuances de como se da ndo sé o uso
das drogas prescritas - no caso dos ambientes asilares, tidas, muitas vezes, como Unica
terapéutica em meio ao abandono - e chega a mencionar, inclusive, como seu uso é
ressignificado pelos proprios usuarios, como se, em alguns casos, pudesse haver uma espécie

de ‘ritualizacdao’ dos mesmos ou arranjos discursivos salutares. No caso da Catarina, a
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paciente-usuaria em questdo, que foiacompanhada durante sua etnografia, tem-se amostras
desta relagao singular com as drogas prescritas com a forma com que esta criou para si outro
nome: Catkine. Tratava-se de uma fusdo entre seu nome Catarina e o nome do medicamento

Akineton.

Ao se engajar com esses novos regimes de saude publica e ao alocar seus ja
esticados e escassos recursos, familias aprendem a agir como proxy-
psychiatrists, ou psiquiatras de fundo de quintal, podendo se livrar de seus
membros improdutivos e indesejados, as vezes sem san¢do, baseados no
fato de que tais individuos ndo se submetem aos regimes de tratamento.
Psicotropicos mediam o abandono, tanto pelo valor de verdade cientifica
que conferem ao que esta acontecendo, como também pelas alteragdes
quimicas que ocasionam. Essas drogas acabam funcionando como
tecnologias morais na realidade fazem com que as perdas de lagos sociais
sejamirreversiveis. A intratabilidade e aimpossibilidade de certas formas de
vida humana acontecem em paralelo com a exploracao de mercado, a
dominagdo por género, novos padrées de consumo e um Estado
administrado no que podemos chamar de estilo gerencial, cada vez mais
distante do povo que ele governa. (BIEHL, 2008, p. 50)

Ainda sobre a questao da ritualizagao envolvendo o consumo de medicamentos, que
aponta para as relagoes da ordem das singularidades que podem se estabelecer no consumo
destas drogas prescritas, para além do debate sobre sua oferta, tida como estratégia de
cuidado privilegiada, ou até mesmo exclusiva em muitos CAPS, tém-se outros
desdobramentos. Retornamos a Vargas quando diz que:

Para que nos possamos alcancar o que é considerado como a agdo
terapéutica do medicamento, a saber, certa reagdo bioquimica, é necessario
passar por uma longa lista de etapas que se desenrolam em lugares
diferentes, do laboratdrio ao consultorio, a farmacia e ao domicilio, ou
mesmo outros lugares, e que engajam uma série de atores, seja diretamente
presentes — médico, farmacéutico, paciente, comprador do medicamento
— seja representados pelos objetos manipulados, como os laboratorios
farmacéuticos, a previdéncia social ou as autoridades sanitarias (Akirch,
1995 p. 131 op. cit. In VARGAS 2006. p. 594)

Mas a farmaceuticalizacdo através do Cuidado em Liberdade ou das estratégias de
desinstitucionalizacao foi apenas um dos muitos obstaculos (desafio, como preferem os
discursos neoliberais da meritocracia) ou deturpagdes da implantagdao de um projeto tao
ousado como a Reforma Psiquiatrica em um pais que guarda rangos de violagdo de Direitos
Humanos com segregagdo das populagdes em periferias e seus exterminios, ou
confinamentos, enquanto rendicdo das tradi¢des escravocratas, com suas senzalas e

pelourinhos. As questdes sobre o proibicionismo e sobre o uso de drogas proscritas (apesar
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do convivio quase harmonioso com a farmaceuticalizagdo nos CAPS e a terapéutica crescente

da medicamentalizagao em massa na atengao primaria), assim como o exterminio de pessoas

em nome da Guerra as Drogas, parece ndo ter tido eco nos debates da Reforma Psiquiatrica

em suas duas primeiras décadas, ainda que se pondere que:

a)

b)

c)

Gracas a Reforma Psiquiatrica, muito se avancou em metodologias de
tratamento, ainda que feitas sob a forma de adaptagao ou “puxadinho” dos CAPS,
destinados a um tipo de clientela com transtornos mentais como psicoses e
depressoes graves: referimo-nos aos CAPS AD implantados quase que como
decalques dos primeiros CAPS, na esperanca de que pudessem ser equipamentos
parelhos ou de certo parentesco conceitual (pois ambos se tratava de estratégias
extra-hospitalares), porém, com a missao de abordarem demandas de tratamento

e, sobretudo, de estratégias de insercdo sociais tao distintas.

Ha ressalvas quanto ao fato de que, na génese da prépria Reforma Psiquiatrica,
especialmente na forma como a intersetorialidade e olhar para a diferenca pode
conjugar acdes com as estratégias de minimizacao das Doencgas Sexualmente
Transmissiveis, as acoes de Reduc¢ao de Danos em cidades como Santos-SP foram
simultaneamente implantadas as estratégias de desinstitucionalizagao. Ali, os
mesmos idealizadores do fechamento a Casa de Saude Anchieta, dos Nucleos de
Atencao Psicossocial, das estratégias de acesso ao transporte publico gratuito por
parte de usuarios em tratamento, como garantia também de incrementos na
reinsercao social destes sujeitos - e consequente intervencao urbana - lidaram com
a entdo progressista distribuicao de seringas para usuarios de drogas injetaveis na
zona portuaria, e, sobretudo, tiveram de lidar com a avalanche de reagoes
conservadoras, inclusive as do Ministério Publico que, a época, acusou Dartiu

Xavier da Silveira e Fabio de Mesquita de fazerem apologia as drogas.

Ha ressalvas, também, quanto ao prdprio contexto sociocultural do debate sobre

alternativas ao proibicionismo mundo afora que, nos anos 1980 e 1990, era ainda
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circunscrito a alguns paises. No Brasil, por diversas razoes, esse debate encontrou

terreno ainda mais arido.5.

Fato é que a critica da Politica da Guerra as drogas pouco avangou na agenda da

|\\

Reforma Psiquiatrica, e, se avangou, foi de forma tardia. Tal “espirito do tempo” ou contexto
sociohistorico descrito aponta para uma aridez na fomentacao desse debate, como visto.
Porém argumentamos que a militancia sobre a inclusao da alteridade com motes como o de
“por uma sociedade sem manicoOmios”, entre outros, também foi feita em um contexto de
muita aridez.

Tivesse a Reforma Psiquiatrica proposto a radicalidade deste debate, que se faz
intrinseco a questdo dos tratamentos e suas redes de cuidado, mas também que se faz
relacionado a violéncia do Estado e a perpetuagao de estratégias higienistas e gentrificacoes
em nome do proibicionismo as drogas, o proprio contexto da implanta¢do dos CAPS AD
poderia ter sido outro: poderiamos ter tido metodologias refinadas de Redu¢ao de Danos
acoplando tecnologias e equipamentos parelhos aos CAPS AD desde sua formulagdo, como
as Unidades de Acolhimento Transitoria, como agentes redutores de danos, como
estratégias de prevencao focadas na Educacao para Autonomia emrelagdo as drogas e, quem
sabe, até mesmo poderia ter experienciado inovagdes tidas como radicais enquanto
paradigmas de cuidado, como as salas de uso controlado ou uso assistido.

Tivesse a Reforma Psiquiatrica no Brasil os arranjos politicos necessarios para
radicalizar com as influéncias da antipsiquiatria de Franco Basaglia, tanto o debate sobre o
proibicionismo quanto as consequéncias medicamentalizantes da sua aplicagdo, ainda que
sob a égide da biopolitica das sociedades de controle, poderiam ter sido outros - ao menos

nas esferas de cuidado na Saude Publica.

5 Ressaltam-se os esforcos de académicos, organiza¢des de usuarios de drogas (como a ABORDA - Associa¢ao
Brasileira de Reducdo de Danos, fundada nos anos 1990) e outros movimentos sociais na tentativa de
instaurar o debate sobre alternativas ao proibicionismo. Pode-se inferir que tais acdes, ainda que pontuais,
somadas as proposicoes das Conferéncias Nacionais de Saude Mental em suas segunda e terceira edicles,
possibilitou a formulacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral ao Usuério de Alcool e outras Drogas, em
2004, e a promulgacdo da lei 11.343 em 2006 que, ao invés de diminuir a quantidade de usuarios de drogas
presos, como idealizado, na sua execu¢do, quando, sem categorias nitidas para definir usuarios e traficantes,
contribui para perpetuacdo do racismo de estado no Brasil, com o aumento vertiginoso da populagdo
carceraria de baixa escolaridade, presa por trafico de pequenas quantidades de drogas em regides periféricas.
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Na contemporaneidade, trabalhadores, pesquisadores, militantes da salde mental,
usuarios e familiares pagam o preco dessa omissao, ainda que ponderada pelas ressalvas
descritas acima: as metodologias de abstinéncia e exclusdo perpetuadas pela cruzada moral
que aponta a droga enquanto causa - e ndo sintoma - das mazelas sociais tem nas
Comunidades Terapéuticas seu modelo que se configura no Calcanhar de Aquiles da Reforma
Psiquiatrica no Brasil.

Tal mea culpa a Reforma Psiquiatrica aponta para a necessidade de revisao madura
destes pontos, o que ndo confunde com ataques vis ou desqualificagdo do empenho e das
conquistas obtidas ao longo dos Ultimos quarenta anos. Trata-se da urgéncia de uma critica
refinada, cuidadosa e salutar em momentos em que as prdprias conquistas obtidas estao sob
ameaca por conta do contexto atual de desmonte do Estado Brasileiro e por conta das
assungoes de conservadorismos ou fascismos que sdo tdo ou mais perigosos para o
acolhimento das diferengas do que o prdprio congelamento dos gastos publicos. Resistir,
neste contexto, passa por revisar o curso da Reforma Psiquiatrica no Brasil, ajustar
instrumentos de navegacao e apontar para radicalidade do cuidado, levantes, instauracao de
zonas autdonomas temporarias e estratégias micropoliticas, mesmo em se tratando de pautas
caras aos paradigmas moralistas, religiosos e escravocratas que, agora em maior énfase,

perpassam os campos discursivos no Brasil.

Metodologia GAM (também para drogas proscritas): da radicalidade no cuidado ao

levante de biopoténcias e parresias

Tais pontos convidam-nos a pensar o alcance que as estratégias conhecidas como
Grupos de Gestao Autonoma da Medicagdo ou GAM podem ter frente aos arranjos
discursivos que operam com o regime biopolitico e, dessa forma, apontam para tal
metodologia como uma espécie de contravetor, que, se ndo pode ter forca para fazer frente
ao poderio da induUstria farmacéutica, da estigmatizagao do usuario de drogas prescritas ou
proscritas, do saber da psiquiatria e demais discursos ‘psi’ enquanto arranjo de verdade-poder
sobre a alteridade, ao menos pode fazer emergir um tipo de resisténcia, levante ou
provocacao, digno de ser cartografado dentro das nuances da Reforma Psiquiatrica em sua

vertente mais coerente e ética, a antipsiquiatria proposta a partir de Franco Basaglia.
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Afinal, a metodologia dos Grupos de Gestdao Auténoma da Medica¢do tem alguns
pontos importantes a ser destacados: primeiro, por partir do saber que o proprio usuario tem
sobre o encontro entre seu corpo e a substancia prescrita - algo que, neste sentido, também
se faz presente nas estratégias de Reducao de Danos com usuarios de drogas proscritas,
especialmente quando interrogam sobre diferentes sentidos no uso de uma mesma droga e
seus efeitos percebidos no encontro do corpo do sujeito com sua substancia de escolha. A
metodologia do GAM é, neste sentido, uma estratégia que esta afinada a ética de cuidado da
redugao de danos;

Segundo, porque tais metodologias pensam o tratamento dos usuarios em um
modelo de cuidado em liberdade que traz implicita a ideia de reinser¢do social como parte do
tratamento - e ndo como etapa posterior a este (FREI, 2015). Parece uma consideracao até
certo ponto dbvia, mas o que se vé nos arranjos discursivos e, especialmente, na disputa pelo
mercado de tratamentos que envolvem ndo sé a Reforma Psiquiatrica como um todo, mas o
“dispositivo da droga” enquanto seu calcanhar de Aquiles é a separagdo das etapas de
prevencao, tratamento e reinsercao social dos sujeitos, culminando na légica manicomial
presente (ainda que camuflada) em parte consideravel dos Centros de Atengao Psicossocial
no Brasil e demais equipamentos secundarios. A metodologia GAM pode - e deve - ser
aplicada na atengao primaria que, dentro do proprio cerne, na Reforma Psiquiatrica de matriz
italiana, ha de ser o locus de tratamento e acompanhamento dos casos de saude mental
quando estaveis. Pode ser aplicada tanto no momento que alguns chamariam de estratégias
de prevencdo secundarias e terciarias, quanto no momento do Plano Terapéutico Singular de
tratamento intensivo do sujeito ou, ainda, na etapa que alguns chamariam de reinsercao
social.

Terceiro, porque, nas metodologias GAM, esta em jogo, dentro deste foco no saber
do usuario, um pragmatismo que, parafraseando frase do antropdlogo Rubens Adorno, “o
especialista sobre a droga é o usuario”® e ndo o médico, policial, psicélogo, neurobidlogo, o
ex-dependente quimico convertido ou categorias equivalentes. Tal qual nas estratégias de

Pedagogia da Autonomia, preconizadas por Paulo Freire, tem-se com a gestao autonoma da

® Frase dita na palestra “Crack, Repensar”, em evento da Faculdade de Salide Pubica da Universidade de Sao
Paulo, em abr.2013.
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medicagdo - e seus ecos com as outras estratégias de redugdo de danos para as drogas
proscritas - uma ferramenta de intervenc¢ao que produz efeitos na saude individual do sujeito,
mas também produz inflexdes na saude coletiva, na medida em que apontam para o
fortalecimento da autonomia e para processos de singularizagdo. Diremos, mais adiante, que
as estratégias GAM podem produzir parresias.

Citamos, para ilustrar esse ponto e para contextualizar a metodologia GAM, trechos
do proprio Guia para o Cuidado Compartilhado de Medicamentos Psiquiatricos - Guia da
Gestao Autdnoma da Medicacao, especialmente quando reforcam a autonomia dos sujeitos
e comunidades como cerne da propria Reforma Psiquiatrica:

Nos Ultimos vinte anos, os servigos alternativos de satde mental do Quebec
(Canada) propuseram uma nova pratica: abriram um espaco de fala a
respeito da medicagdo nos servigos e criaram um Guia de Gestdo Autonoma
da Medicacdo, que se destina a ajudar as pessoas a refletir sobre o uso de
medicamentos, para melhorar a qualidade de vida. Os psicofarmacos tém
sido a forma mais utilizada de tratar os problemas da saude mental, mas ndo
€ a Unica e nem sempre é a melhor. A Gestdo Auténoma da Medicacdo
(GAM) tem como objetivo possibilitar que as pessoas tenham autonomia
para negociar ativamente os medicamentos que lhes facam bem, assim
como acessar outras formas de tratamento. Autonomia, no contexto da
Reforma Psiquiatrica brasileira, é sempre construida na relagdao com o outro,
em exercicio de compartilhamento de diferentes pontos de vista, numa
experiéncia de cogestdo. Pensarem gestao auténoma de medicagao implica
considerar os usudrios como protagonistas e corresponsaveis na gestdo do

tratamento com medicamentos, participando da decisdo de usa-los e do
modo como usa-los. (CAMPOS, PASSOS et al, 2012, p. 10 e 11)

Neste sentido, as estratégias GAM produzem ressonancias com a propria leitura sobre
a biopolitica nas sociedades de controle, tal qual o conceito enunciado por Foucault e depois
explorado por outros autores como Deleuze e, no Brasil, por autores como citado filéosofo
Peter Pal Pelbart e seus estudos sobre as biopoténcias.

Ao propor a cartografia dessas biopoténcias, Pelbart, em outro momento de sua obra,
defende a “instauracdo de modos de existéncia que ainda nao existem” (PELBART, 2013),
incluindo a invencao (e ndo o resgate) do comum. Neste sentido, podemos pensar, também,
ainda que em formulagdes conceituais, as estratégias da Gestdao Auténoma da Medicagao
enquanto ferramentas que se prestam tanto a assun¢do das biopoténcias quanto a inven¢do
de experiéncias comuns, onde se diluem as relagoes de saber entre especialista e usuario.

Talvez caiba formular aqui a questdo crucial. Como diferenciar a
decomposicdo e a desconfiguragao do corpo, necessarias para que as forgas
que o atravessam inventem novas conexdes e liberem novas poténcias -
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tendéncia que caracterizou parte de nossa cultura das Ultimas décadas, nas
suas experimentagdes diversas, das dangas as drogas e a propria literatura -
, como, pois diferenciar isso da decomposicdo e desfiguracdo que a
producdo do sobrevivente, ou a manipulacdo biotecnoldgica suscita e
estimula? Como diferenciar a perplexidade de Espinosa, com o fato de que
ndo sabemos ainda o que pode o corpo, do desafio de poderes e da
tecnociéncia que precisamente vao pesquisando o que se pode com o corpo?
Como descolar-se da obsessao de pesquisar “o que se pode fazer com o
corpo”  (questdo biopolitica: que intervengdes, manipulagoes,
aperfeicoamentos, eugenias...), e afinar "o que pode o corpo” (questdo
vitalista, espinosiana)? Poténcias da vida que precisam de um corpo-sem-
orgaos para se experimentarem, por um lado, poder sobre a vida que precisa
de um corpo pos-organico para anexa-lo a axiomatica capitalista, por outro.
(PELBART, 2013, p. 32)

Deste modo, apds avancos e conquistas no campo da Saude Publica no Brasil, nos
ultimos 30 anos, embora a atual conjuntura infrinja retrocessos no que concerne, por
exemplo, aos direitos conquistados pelos usuarios dos equipamentos da saude mental, é
fundamental repensar estratégias e praticas de resisténcia e inovadoras, nas quais, a ética
dos sujeitos seja norteadora das politicas publicas.

Nesse panorama, a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), além de buscar manter e
ampliar as conquistas da Reforma Psiquiatrica, também necessita propor alternativas de
resisténcia na tentativa da radicalizacao do direito a cidadania dos seus usuarios. O GAM-BR,
reverberando experiéncias de cidadania de outros paises e na tentativa de escutar as
especificidades no Brasil, desenvolve, desde a década passada, propostas de intervencdes

que buscam ampliar o protagonismo dos sujeitos envolvidos.

Entretanto, como provoca Rodrigues (2014), em sua sofisticada e corajosa tese de
doutorado, o GAM-BR ha de gerar autonomia e cidadania aos usuarios, ha de radicalizar sua
aplicacdo e trazer para o debate a questao das drogas proscritas. Trata-se de uma pesquisa
fora-do-eixo, sequndo ele, que justamente problematiza a auséncia dessa tematica nas
pesquisas sobre GAM.

A gestdao autdnoma da medicacdo estd pautada na valorizacdo da
experiéncia dos usuarios de psicotropicos. No processo de adaptagdo da
estratégia GAM para a realidade brasileira, emergiu como fora-eixo a
questdo da experiéncia psicodélica para pensar a prescricdo medicamentosa
em saude mental. O fora-eixo da GAM serviu para dar relevo a analise de
implicagdes, como metodologia para extrair o excesso de pessoalidade dos
didrios de campo da pesquisa, material usualmente excluido dos textos
cientificos oficiais. Para auxiliar na redacdo desse fora-texto, utilizamos
alguns recursos estilisticos, tal como o uso do discurso indireto livre, de
Mikhail Bakhtin, e das rotinas, ritmos acelerados, saltos, cortes e dobraduras
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herdados dos beats. Dentre as principais contribuicdes da experiéncia
psicodélica para o trabalho com usuarios de servicos de saude mental,
sobretudo, no que diz respeito a relagdo com a medicagdo, destacamos a
concepgdo das substancias psicotropicas como phdrmakon, ou seja, como
substancias cujos efeitos sdo variados, conforme elementos diversos, tais
como quantidade, apresentacdo, concentragdo de principios ativos e grau
de pureza do farmaco, assim como as afinidades entre as drogas ingeridas e
0s usuarios. Em relagdo a este Ultimo ponto, ganha relevo, na experiéncia
com a droga, ndo apenas suas caracteristicas farmacoldgicas, como
também o que foi chamado de set e setting: como parte do set, podemos
considerar tanto as condicdes fisioldgicas de quem vai ingerir o psicotropico
(o que vai ter papel especial na afinidade quimica), quanto caracteristicas
psicologicas, como crengas e expectativas; jd como parte do setting,
podemos considerar as condi¢des do ambiente, seja em um sentido fisico
(temperatura, luz, som, ar etc) ou existencial, ponto este em que o sentido
do setting se amplia bastante, envolvendo o contexto politico mais amplo,
seja o do laboratdrio cientifico, seja o dos testes de acido (militares e
festivos), do proibicionismo, da guerra as drogas, do movimento hippie, do
underground junkie, da Reforma Psiquiatrica, da Redugao de Danos etc. Uma
vez que consideramos, com Deleuze, os processos de produgdo de
subjetividade como dobras do fora, ressaltando o carater polifonico da
producao de subjetividade, afirmamos aqui uma inseparabilidade entre
substancias, set e setting. Quanto as drogas, o que set e setting revelam é a
arbitrariedade na divisdo entre substancias consideradas boas e, portanto,
prescritas (e consideradas boas por serem prescritas) e outras consideradas
ruins e, portanto, proscritas. Toda divisdo pautada nas substancias, assim
como tratamento farmaco-centrado, acaba por ignorar de certo modo os
usuarios e contextos de uso, proscrevendo, assim, a experiéncia.
(RODRIGUES, 2014, p. 233)

Ha de se reconhecer as discussdes da estratégia GAM para substancias proscritas,
presentes em pesquisas, além de Sandro Rodrigues, a de Rafael Gil (2013) e experiéncias
pontuais. Contudo, a questao das drogas e seus desdobramentos, alguns pontuados no texto,
parecem ainda obstaculos ao aprofundamento de praticas e pesquisas que afirmem
conhecimentos e saberes produzidos pelos usuarios de tais substancias.

Ainda que haja um movimento em nivel global (molar) de politicas de
descriminalizagdo, legalizacdo e afins que proponham alternativas as politicas
proibicionistas, pautadas em convengoes internacionais e leis nacionais, apenas algumas
substancias tém sido focadas neste debate, tais como maconha, LSD e psilocibina, dentro da
logica de medicamentalizagdo vigente. Outras, como cocaina (pilar do proibicionismo)
eheroina, para citar alguns exemplos, ainda se mantém estigmatizadas e sdo tratadas como
“vilas” e, por conseguinte, seus consumidores permanecem estigmatizados e marginalizados

como inimigos do estado.
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Cabe perguntar se a discussao sobre alternativas ao proibicionismo precisa,
necessariamente, focar-se nos atributos “terapéuticos/medicinais” das drogas e alinhar a
biopoténcia dos usos de substancias psicoativas ao discurso de medicamentalizagdo da vida
(que vende tantos ideais de saude na contemporaneidade), assim como cabe questionar qual
a efetiva poténcia que a reversao da Politica das Guerras as Drogas teria se circunscrita
somente em nome de substancias “que fazem bem a saude”, em uma mera inversao
epistemoldgica de seus lugares na trama discursiva que as classifica como causa (e nao
sintoma) do mal-estar contemporaneo, deixando-se, assim, de lado uma série de outras
substancias utilizadas e disseminadas como acoplamentos do proprio estagio do capitalismo:
seria, usando uma analogia rasa, tal qual fazer a reforma psiquiatrica somente tirando os
pacientes dos hospicios, sem demolir as tramas socioculturais de intolerancia a alteridade.

A estratégia GAM para usuarios de drogas proscritas (ainda que tal divisdo entre
drogas prescritas e proscritas precise ser revista, pois reeditam, de certa forma, a partilha
moral de drogas boas e drogas ruins), pode proporcionar aos consumidores das drogas ainda
estigmatizadas como vilds o reconhecimento de suas experiéncias singulares com as
substancias, ao promover a dimensao ética da palavra inserindo-as no “laco social”. Pode
legitimar o saber que a Educag¢ao para a Autonomia tal qual cunhada por Paulo Freire, anog¢ao
da construcao e aquisicao de cidadanias, a defesa dos Direitos Humanos e que o proprio sumo
das estratégias de Reduc¢ao de Danos promovem, ao focar no parametro do sujeito que tem

o contato com a experiéncia a dimensao de especialista de suas trips.

Pode promover discursos que se aproximam, portanto, menos como apocalipticos ou
da ordem do saber do especialista e mais proximos ao estudo que Foucault faz ao retomar o
conceito da parresia da Grécia antiga:

A parressia é a coragem da verdade naquele que fala e assume o risco de
dizer, a respeito de tudo, toda a verdade que pensa, mas é também a
coragem do interlocutor que aceita receber como verdadeira verdade a
verdade ferina que ouve. (FOUCAULT, 2014, p. 13)

Eis o resgate da poténcia ética, estética e politica da propria clinica, que lembra,
inclusive, seus desdobramentos da psicanalise, quando da condi¢do de uma escuta flutuante
com suspensao de valores e julgamentos, tal qual proposto por Freud. Foucault parece ir
nessa direcao - ao menos quando reconsidera a nogao politica da parresia:

Com a nogdo da parresia, arraigada originalmente na pratica politica e na
problematizagdo da democracia, derivada depois para a esfera da ética
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pessoal e da constituicdo do sujeito moral, temos (...) a possibilidade de
colocar a questdo do sujeito e da verdade do ponto de vista da pratica do
que se pode chamar de governo de si mesmo e dos outros. Parece-me que
examinando a no¢do de parresia podemos ver se ligarem entre si a analise
dos modos de veridicgao, o estudo das técnicas de governamentabilidade e
a identificagdo das formas de prética de si. (FOUCAULT, 2014, p. 9).

Além da dimensao ética, implicada nesse retorno ao “laco social” de alguns sujeitos
excluidos, por meio da palavra, ha componentes politicos que ndo podem ser desvinculados
nesse processo. Ao promover o lugar de fala do sujeito, ha producao de subjetividades que
atravessam o instituido/hegemonico, na tentativa de abrir fissuras em praticas e politicas
publicas produzidas em “gabinetes”. Redimensionam-se, assim, as praticas e os saberes
construidos distante do cotidiano e questionam as premissas do fracasso ou da auséncia de
autodeterminagao por consumidores de determinadas drogas.

Por fim, apods coletivizarmos esses trechos, parece-nos fundamental pensar
estratégias que produzam fissuras e sejam potentes para criar e fortalecer territorios
historicamente estigmatizados/marginalizados e que, nessa conjuntura neoliberal, sdo os
primeiros a ser neglicenciados, na busca do “estado minimo”, com suas politicas
massificadoras.

Em tempos de assuncdo de fascismos, ajustes fiscais e cortes orcamentarios, o GAM-
BR parece ser uma estratégia tecnicamente barata e também redutora dos gastos publicos
em medicacao, se assim podemos entender que todos tém acesso a medica¢ao no Brasil.
Defendemos que sua execucao estendida as drogas proscritas precisa ser trazida a tona,
também, enquanto: gesto ético, biopoténcia, arranjos ndo-instituidos, tramas micropoliticas,

radicalidade do cuidado (toda clinica é politica), zona autonoma temporaria ou levante.
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