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INTRODUCAO

Resumo

A crise no sistema econdmico venezuelano atrelado a
mundializagdo do capital tem contribuido para que a populagdo
venezuelana busque na cidade de Manaus refugio e trabalho. O
objetivo deste estudo foi investigar o impacto das condi¢des
precarias de trabalho na satude dos migrantes venezuelanos na
cidade de Manaus. Para atingir esse objetivo, o estudo utilizou
uma abordagem metodoldgica de enfoque misto, combinando
revisdo bibliografica com pesquisa de campo, a fim de identificar
como esses migrantes tém desenvolvido suas atividades de
trabalho e de que forma essas condi¢des podem ter refletido na
sua saude. Os principais resultados revelaram que a maioria dos
migrantes teve problemas de satde devido a baixos salarios,
longas jornadas de trabalho e falta de beneficios
previdenciarios. Além disso, muitos migrantes atribuiram os
seus problemas de saide as condicdes de trabalho precarias,
incluindo alimentagdo falta de agua potavel, falta de
equipamentos de protecdo individual e exposicdo a riscos. A
conclusdo do estudo destacou que as condigbes de trabalho
precarias tém um impacto significativo na saude dos migrantes
venezuelanos.

Palavras-chaves: Migragdo. Trabalho. Saude. Migrantes
Venezuelanos. Condi¢des Precarias.

Abstract

The crisis in the Venezuelan economic system linked to the
globalization of capital has contributed to the Venezuelan
population seeking refuge and work in the city of Manaus. The
objective of this study was to investigate the impact of
precarious working conditions on the health of Venezuelan
migrants in the city of Manaus. To achieve this objective, the
study used a mixed methodological approach, combining
bibliographic review with field research, in order to identify how
these migrants have carried out their work activities and how
these conditions may have affected their health. The main
results revealed that the majority of migrants had health
problems due to low wages, long working hours and lack of
social security benefits. Furthermore, many migrants attributed
their health problems to poor working conditions, including
food, lack of drinking water, lack of personal protective
equipment and exposure to risks. The conclusion of the study
highlighted that precarious working conditions have a
significant impact on the health of Venezuelan migrants.

Keywords: Migration. Work. Health. Venezuelan migrants. Poor
conditions.

Atualmente, o aumento no fluxo migratorio tem suscitado discussdes no que tange a

necessidade de se compreender as causas que levam os individuos a deixarem seus territorios

e deslocarem-se a outro em busca de melhores condi¢des de vida. Tendo em vista que o

aumento do desemprego tem se configurado como fator elementar para muitos individuos
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buscarem novas oportunidades de trabalho em outros paises, essa inser¢do tem se tornado
um desafio, requerendo uma investigagao acerca das condi¢des de trabalho em que estao se
sujeitando os migrantes no Brasil. Sendo assim, é necessario que entendamos o que é a
migracdo e por que as pessoas migram, a fim de que possamos, adiante, compreender as

complexidades que envolvem esse contexto migratorio.

Independente da condicao migratdria, a legislagao internacional estabelece que “todo
ser humano tem o direito de deixar qualquer pais, inclusive o proprio, e a este regressar”,
deixando claro o poder de decisdo que cada pessoa tem sobre a sua situacdo de permanéncia
ou ndo em um determinado territorio, caso este ndo esteja atendendo as expectativas
preteridas quanto ao atendimento de suas necessidades (DUDH, 2009). Neste sentido,
evidencia-se um aumento significativo da migracao venezuelana, em especial na regiao
amazonica do Brasil, causando transformagdes econdmicas e sociais na realidade da
populacao local e na vida dos proprios migrantes que buscam inser¢dao no mercado de
trabalho brasileiro, mas que se deparam com um cenario de altos indices de desemprego em
relagdo ao trabalho formal e a necessidade de insercao em trabalhos informais ou em
condi¢bes precarias que adiante refletira em diversos aspectos de mal-estar relacionado a

saude.

Informacoes divulgadas pela Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) estima que
somente em 2021 cerca de 220 milhdes de pessoas encontravam-se desempregadas ao redor
do mundo, o que contribuiu para o agravamento das desigualdades existentes, em especial
nos paises periféricos (OIT, 2021). Nota-se, com isso, um nUmero expressivo de pessoas que
se encontram fora do mercado de trabalho formal mundialmente e essa conjuntura de
ociosidade delineada pelo contexto de mundializagdo do capital e da flexibilizagdo no mundo
do trabalho tem influenciado o deslocamento de pessoas de paises menos desenvolvidos

para paises centrais em busca de trabalho.

No Brasil, de acordo com dados publicados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), no primeiro trimestre de 2021 cerca de 14,8 milhdes de brasileiros estavam
desempregados. Esse grande contingente de pessoas fora do mercado de trabalho teve seu
agravamento com a pandemia da Covid-19 que causou impacto a nivel mundial,
principalmente nos paises em desenvolvimento que ndo estavam preparados para a crise que

se instalaria com a disseminacdo do virus (IBGE, 2023).
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Ja no primeiro trimestre de 2022, com expressiva parcela da populacdo vacinada e a
pandemia sob controle, o mercado econémico teve uma melhora contribuindo para que a
taxa de desemprego diminuisse para 11,9 milhdes de desempregados (IBGE, 2023). Observa-
se que o recuo na taxa de desemprego, ndo tem sido suficiente para superar o histdrico de
desemprego que tem se instaurado no Brasil e tem atingido ndao somente os brasileiros, mas
também os migrantes e refugiados que ingressam no pais em busca de oportunidade e se
deparam com algumas barreiras que dificultam o seu acesso nas atividades laborativas e nos
servicos publicos brasileiros. Sdo expressdes da questdo social se manifestando nas
constantes violacdes de direitos sofridas pelos migrantes, dentre elas a exploracao da mao

de obra e precarizacdo das condi¢des de trabalho oferecidas pelos empregadores.

A busca incansavel pela inser¢dao ao mercado de trabalho brasileiro, atrelado a
escassez de recursos que garantam a satisfacdo de suas necessidades basicas, levam as
pessoas a subordinar-se a situagoes que comprometem seu bem-estar fisico, mental e
emocional. Neste sentido, tornam-se imprescindiveis estudos sobre essa realidade
enfrentada pela populagdo migrante venezuelana em territorio brasileiro, sobretudo, no que

diz respeito ao cenario migratorio e as condi¢des de trabalho na cidade de Manaus.

A partir de uma investigacao realizada sobre estudos e pesquisas acerca da migragao
e das categorias trabalho e saude que estruturam este artigo, foram selecionados alguns
referenciais que serviram como apoio e trouxeram relevantes contribui¢oes para analise do
fendmeno aqui proposto. Dentre os estudos apontados, trés empenham-se em dialogar a
respeito da precarizagao do trabalho. Vargas (2016) apresenta a noc¢ao de trabalho
precarizado sob a perspectiva da precariedade objetiva e subjetiva, enquanto Pialarissi (2017)
ndo se prende em contextualizar a precarizagao do trabalho, mas sim, de trazer uma analise
sobre a precarizacdo do trabalho e as transformacdes decorrentes da modernizacao
capitalista que ocasionou mudancas significativas no ambito da saude. Nao obstante, Araujo
e Morais (2017) manifestam sua reflexdo no tocante a precarizagdao do trabalho, suas
principais caracteristicas e consequéncia na vida da classe trabalhadora, fazendo uma

contextualizagdo do trabalho e suas relagdes desde o século XVIII até a conjuntura atual.

Além disso, Alvarez (2016) trouxe uma analise desde a promulgacao da constituicdo
cidada até 2015, e como estes aspectos: contratagdo, jornada de trabalho e remuneracao,

tem se tornado um fator determinante para a precariza¢do do trabalho e de como as
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principais normas tém contribuido neste cenario. Este estudo destaca ainda a concepgdo de
Ricardo Antunes (2008) sobre trabalho e seus desdobramentos na vida da classe
trabalhadora, o que se revela como sendo imprescindivel na discussao da tematica

pesquisada.

Uma pesquisa referenciada trouxe nos resultados dados acerca da vivéncia dos
migrantes no desenvolvimento de suas atividades trabalhistas e que possibilitou uma
reflexdo de como essas condigdes de trabalho afeta a vida desses individuos, apontando o
trabalho como o principal objetivo dos migrantes por atender nao somente suas
necessidades de sobrevivéncia, mas por se apresentar como fator de inclusdo social, porém
evidenciando os obstaculos enfrentados quanto sua insercdo no mercado de trabalho
(Hoefel; Severo; Washington, 2019). Todavia, essa discussao ndo tem o foco de analisar a
relacao existente entre as condi¢oes de trabalho em que estao inseridas a populagao alvo da
pesquisa e as repercussdes determinadas pelas caracteristicas que o trabalho migrante vem

se delineando em territdrio brasileiro.

Desse modo, entende-se a importancia de investimento em estudos e pesquisas que
abordem de forma especifica as condi¢bes precarizadas de trabalho em que se submetem
essas pessoas e as consequéncias que esse trabalho pode trazer a saude. Tendo em vista que
os estudos se voltam a uma ou a outra categoria (trabalho ou saude), ndo trabalhando de
forma complementar e articulada as consequéncias que a precariza¢do do trabalho tem sobre

os determinantes e condicionantes da saude dos migrantes.

Face as inUmeras dificuldades de se recolocarem no mercado de trabalho formal, os
migrantes, aceitam formas de trabalho que caracterizam a exploragdo da mao de obra, sem
a minima condicdo de amparo legal ou de protecdo ao trabalho. Essas configuragdes
trabalhistas extremamente precarias e insalubres afetam sua saude, e que por vezes, seu
direito de acesso aos servicos basicos de saude acaba sendo limitado ou cerceado por
diversas situacdes, dentre as quais se destaca a falta de conhecimento dos profissionais de
saude no atendimento a populagdo migrante, o desconhecimento dos migrantes sobre os
seus direitos, além do contexto de precarizacdo das politicas publicas tanto de saude, quanto

das demais politicas de protecao social.

A relevancia deste estudo situa-se em discutir as formas de trabalho que envolve a

populacdo migrante venezuelana, as circunstancias que sdo submetidas a tais atividades e
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como essas condicOes precarizadas de trabalho tém implicado consequéncias na saude
desses individuos. A situacao de vulnerabilidade em que se encontram, é uma realidade que
requer uma ampliacdo no desenvolvimento de estudos/pesquisas a fim de que possa
contribuir com a construgdo de politicas publicas que atenda integralmente esse publico,
tendo em vista que o interesse pela tematica surgiu a partir da experiéncia vivenciada no

trabalho com migrantes venezuelanos em Manaus.

A compreensdo sobre a necessidade de se conhecer a realidade de vida e dificuldades
enfrentadas pelos migrantes, as oportunidades de trabalho, as caracteristicas do trabalho
migrante, seu atual estado de saude a fim de responder as demandas impostas pelo alto
indice no fluxo migratorio venezuelano estabelecido nos ultimos anos, nos levou a responder
a seguinte questao norteadora: O trabalho precarizado tem implicagdo na saude dos

migrantes?

Neste sentido, destacou-se como objetivo geral: investigar o impacto das condicoes

precarias de trabalho na saude dos migrantes venezuelanos na cidade de Manaus.

Esta pesquisa € um resultado parcial de uma disserta¢ado vinculada ao Programa de
Pos-Graduagao em Servico Social e Sustentabilidade na Amazonia (PPGSS), da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), com apoio financeiro por meio de bolsa conferida pela
Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas (FAPEAM) por via do Programa de
Apoio a Pés-Graduacao Stricto Sensu — POSGRAD - Edi¢do 2021-2022.

METODOLOGIA

Para a obtencdo dos resultados e o alcance dos objetivos propostos na pesquisa, o
método de investigagdo cientifica esta fundamentado na teoria critico dialética. A base
filosofica do marxismo pauta-se no materialismo dialético que busca respostas coerentes,
l6gicas e racionais nas interpretagdes dos fendmenos sociais (Trivifios, 1987), pois é a Unica
corrente que considera a histéria como um fator importante no desenvolvimento dos

fendmenos (Richardson, 2012).

Compreende-se a pesquisa como sendo um conjunto de processos sistematicos,
criticos e empiricos utilizados no decorrer da investigagdo de um fendmeno (Sampiere;

Collado; Lucio, 2013). E por meio dela que conseguimos gerar novas descobertas ou ampliar
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os conhecimentos ja existentes sobre os impactos e/ ou relagdes das formas de trabalho
precarizadas na saude do trabalhador, neste caso da populacao migrante venezuelana na

cidade de Manaus.

Conforme salienta Richardson (2012) ndo existe uma para se realizar uma pesquisa,
a Unica maneira de aprender a fazer é mergulhando nesse universo, e fazendo. O ponto de
partida é o porqué de tal situacdo esta acontecendo, e a partir desse questionamento e a
auséncia de respostas plausiveis capazes de explicar os fendmenos, é que vai se delineando a

pesquisa cientifica.

Compreender as realidades de vida e dificuldades enfrentadas pelos migrantes,
oportunidades de trabalho, caracteristicas do trabalho migrante, seu estado de saude atual
com embasamento no referencial tedrico, nos levou a testar a teoria para encontrar respostas
sobre a relacdo entre o trabalho precarizado e as implicagdes na saude dos migrantes. Sera

que ha uma implicagdo? Em que medida?

Considerando os propdsitos anteriores a natureza da pesquisa classifica-se como
basica, pois procura ampliar o volume de conhecimentos novos com o intuito de contribuir
para o avango e progresso da ciéncia, demonstrando efetivamente a relacdo entre as

categorias de trabalho precarizado e a saude dos migrantes.

Fundamenta-se na abordagem de enfoque misto propiciando um melhor
levantamento e interpretacdo das informagdes colhidas no decorrer das atividades, pois
segundo Minayo et. al. (2009) as abordagens qualitativas e quantitativas ndo se opdem, mas
se complementam, especialmente em analises da realidade social. O delineamento da
pesquisa quanto aos objetivos propostos foi a realizacdo de um estudo exploratério e

descritivo:

A pesquisa exploratoria segundo Trivinos (2011), permite ao investigador a ampliagao
da sua experiéncia sobre o problema em questdo, pois parte de uma hipotese para
aprofundar o estudo acerca de uma realidade que se pretende analisar. Além disso,
proporciona maior familiaridade e flexibilidade no tratamento da tematica, vai desde o
levantamento bibliografico, até o contato mais direto com pessoas por meio de entrevistas e

coleta das historias de vida (Gil, 2008).

As pesquisas do tipo descritivo, sequndo Gil (2008), tém como objetivo primordial:
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(...) a descricdo das caracteristicas de determinada populagao ou fendmeno ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis. (...) A partir de seus objetivos, acabam
servindo mais para proporcionar uma nova visdo do problema, o que as aproxima
das pesquisas exploratoria. (...) As pesquisas descritivas sdo, juntamente com as
exploratorias, as que habitualmente realizam os pesquisadores sociais preocupados
com a atuagao pratica. (Gil, 2008, p. 28).

Seguindo com Gil (2008) e Marconi; Lakatos (2017) os principais métodos mais
utilizados foram o observacional e o estatistico. Em relacao ao primeiro, pode-se afirmar que
qualquer investigacdo em ciéncias sociais deve valer-se, em mais de um momento, de
procedimentos observacionais e utiliza-se em conjunto com outros métodos. Referente aos
métodos estatisticos permitem obter, de conjuntos complexos, representagdes simples e
constatar se essas verificacoes simplificadas tém relacdes entre si. Assim, o método
estatistico significa a redugdo das categorias analisadas a termos quantitativos e a
manipulacdo estatistica, que permite comprovar as rela¢des entre si e obter generalizagdes

sobre sua natureza, ocorréncia ou significado.

O informe de Interiorizacdo do Subcomité Federal para Interiorizacdo, coordenado
pelo Ministério da Cidadania, indicou que desde abril de 2018 até junho de 2022, cerca de
5.332 mil migrantes venezuelanos foram interiorizados para o estado do Amazonas por meio
da Operacdo Acolhida. Desse total, 5.287 mil migrantes se instalaram no municipio de
Manaus (R4V, 2022). Por esse motivo, foi definida como [dcus da pesquisa a cidade de
Manaus, por ser o municipio do Amazonas que possui uma maior quantidade de migrantes
venezuelanos, considerando o universo da pesquisa o total de 5.287 mil migrantes

interiorizados para o municipio de Manaus.

A coleta de dados foi realizada com migrantes venezuelanos residentes em Manaus,
sem relacionamento com instituicdo ou gestao governamental especifica, com o intuito de
analisar os reflexos do trabalho precarizado na saude da populagdo migrante venezuelana e
ndo ha aqui o objetivo de apresentar informacgdes sobre qualquer institui¢do relacionada com

esta populagao.

Conforme Villarroel e Ramirez (2021), o contato com os sujeitos da investigac¢ao foi
online através de duas formas, a primeira se deu por meio de Convocagao para Participagao
Voluntaria na Investigagdo no Grupo do Facebook denominado: Venezolanos em Manaus

conforme o link: https://www.facebook.com/groups/VenezolanosManaus; espago virtual

criado ha 6 anos com mais de 47 mil membros venezuelanos que moram ou moraram na
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cidade de Manaus. Outra forma alternativa foi a difusao por meio de mensagens de texto via
Whatsapp a migrantes venezuelanos (da rede de amizades e conhecidos dos pesquisadores
responsaveis) que foram convidados a participar e/ou divulgar o convite de participagdo

voluntaria a outros venezuelanos que residem na cidade de Manaus.

Considerando que a populagdo da pesquisa é do tipo finita (Richardson, 2012), a

formula para calcular o tamanho da amostra a ser utilizada na pesquisa esta abaixo descrita:

N % Z? x p*q
n =
(N-1)*E?+Z?2xp=xq
sendo:

n=? NUmero de individuos na amostra
N = 5287 Tamanho da populagdo
Z=1,96 Valor critico que corresponde ao grau de confianca desejado: 95%

- Proporcao populacional de individuos que pertence a categoria que estamos
P=0:5 interessados em estudar

—(1p)=0 Proporcao populacional de individuos que NAO pertence a categoria que
4=0PI=05 estamos interessados em estudar
E=0,1 Margem de erro

Entdo, substituindo os dados:

3 N*Z?xpxq B 5287 * (1,96)% * (0,5)* B
T (N-1)%E2+4+Z2xpxq (5287 —1) % (0,1)2 + (1,96)2 * (0,5)2

n 94

Neste sentido, visando garantir a viabilidade do processo de coleta de dados, a
amostra de g4 pesquisados foi do tipo casual. Apods sinalizar o interesse em contribuir com a
presente investigacao, foi analisado se o participante possuia os critérios estabelecidos para
a participagdo na pesquisa, assinalando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O termo foi disponibilizado em formato digital e antecedeu ao questionario online
utilizado para a coleta das informacdes. Foi elaborado no Google Forms e disponibilizado por
meio do endereco eletronico:

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAlpQLSePKLR1RNIMAP5C7isV3AVvBIbZmM303L 2s

NGpdKRGeFSRHOg/viewform, contendo perguntas abertas e fechadas, visando a

compreensao das necessidades e particularidades dos pesquisados. Neste artigo, ndao serao
apresentados os resultados de todas as questdes do questionario; somente as mais
relevantes que permitam o cumprimento do objetivo do artigo e a caracterizagao dos sujeitos

da pesquisa.
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A etapa inicial do tratamento e analise das informacodes coletadas deu-se por meio
da estatistica descritiva que consiste na organizagao e descricao dos dados coletados a fim
de simplificar e ampliar a compreensdo acerca dos materiais adquiridos na etapa da coleta,

mas sem expressar conclusdes. O propdsito da estatistica descritiva é:

[...] sintetizar uma série de valores de mesma natureza, permitindo dessa forma que
se tenha uma visdo global da variacdo desses valores. Dessa forma, organiza e
descreve os dados de trés maneiras: por meio de tabelas, de graficos e de medidas
descritivas. (Guedes et. al, 2005, p.1)

As analises dos dados e o tratamento das informagdes foram realizados com a
complementaridade do software estatistico IBM — SPSS 25.0 sendo necessaria a organizagao
da base de dados, além da classificagao e codificagao das variaveis. Além da analise descritiva
das questoes mais gerais presentes no formulario pretende-se analisar algumas as variaveis

resumidas no quadro 1.

Quadro 1: Indicadores para avaliar a relacao entre trabalho precarizado e a saude

Indicador Identificacdo dos prejuizos na saude do migrante se:
- Nenhuma renda ou renda inferior a um salario minimo e
— Remuneragao - .
beneficios recebidos
— Jornada de Trabalho Carga horaria maior que 8 horas diarias
Nao direito as férias, licenca maternidade, licenga
— Protecao Previdenciaria paternidade, auxilio doenca, salario familia, sequro em caso

de acidente e aposentadoria.

Ambiente de trabalho insalubre, uso de equipamento de
prote¢ao individual (EPI), acesso a dgua potavel e
alimentagao adequada

— Riscos referentes ao
ambiente ocupacional

Fonte: Elaboracdo dos autores.

O objetivo desta analise é investigar com profundidade se ha nexo causal entre as
condi¢des de trabalho precarizado dos migrantes venezuelanos com a sua saude,
considerando as possibilidades de doencgas pré-existentes e seu agravamento devido as
circunstancias em que se encontram, bem como a manifestacdo de doencas em
consequéncia do contexto de inser¢do no mercado de trabalho formal e informal. Neste caso
considera-se que a saude depende das formas de trabalho precarizado que sdo as varidveis
independentes. Portanto, a saude é uma variavel dependente dicotomica (o, 1); e nao-

métrica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A cidade de Manaus acolhe todos os dias migrantes venezuelanos que buscam fugir
da atual conjuntura em que se encontra a Venezuela. Alguns vém ao encontro de um familiar
que ja se encontra instalados na cidade ou até mesmo, sem ter um local fixo para ficar, tentam
a sorte na esperanca de se inserirem rapidamente no mercado de trabalho. Sao pessoas que

migram sozinhas ou em grupos, da faixa etaria que abrange desde as criangas até os idosos.

No tocante os resultados desta pesquisa, com relacdo a idade, os dados
demonstraram que o maior quantitativo de migrantes venezuelanos na cidade de Manaus
esta na faixa entre 25 a 31 anos de idade, o equivalente a 27,3% dos entrevistados, sequidos
da faixa etaria de jovens entre 19 e 24 anos que correspondeu a 20,5%, o menor quantitativo
refere-se aos migrantes com idade superior a 58 anos de idade, o equivalente a 4,5% do total

dos entrevistados.

A submissao dos migrantes ao trabalho precarizado, expéem-nos a determinadas
atividades colocando em risco principalmente os individuos que estdo na faixa etaria a partir
dos 60 anos de idade, mas isso ndo quer dizer que sua capacidade para o trabalho seja
invalidada, porém as condi¢oes em que esses migrantes sao inseridos contribuem para o
surgimento ou agravamento de enfermidades que podem comprometer sua saude e gerar

desconfortos que podem ser observados ao longo de uma jornada extensa de trabalho.

Os dados também revelaram que 59,1% dos migrantes sdo solteiros, isto €, esse é o
maior percentual em comparagdo com os outros status de estado civil, sequido dos 31,8%
que declararam que vivem em unido estavel com seus parceiros e apenas 9,1% dos migrantes
venezuelanos responderam que sao casados, o que corrobora com a pesquisa realizada pela
Shamsuddin et al. (2021, p.2) na qual identificou que “7 em cada 10 venezuelanos com mais
de 25 anos declaram seu estado civil como solteiros, o que significa que a maioria dessas

familias sdo monoparentais”.

A migragao venezuelana foi intensificada a partir de 2017, porém os dados
informaram que a maior parte dos entrevistados ingressou no ano de 2019. Todavia, o
ingresso de migrantes no Brasil teve uma queda no ano de 2020 em decorréncia da pandemia
de Covid-19 que resultou no fechamento das fronteiras, impossibilitando que os migrantes

cruzassem a divisa entre os paises, na qual é possivel observar no grafico a seguir:
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Grafico 1: Ano de chegada ao Brasil
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Fonte: Elaboracdo dos autores a partir dos dados do formulario.

O fechamento das fronteiras, todavia, ndo impediu a entrada dos migrantes no
Brasil, onde varios individuos utilizaram de trilhas clandestinas como forma de acessarem o
pais, arriscando suas vidas e ampliando as possibilidades de adoecimento desse publico antes

mesmo de chegarem ao destino escolhido para estabelecerem domicilio.

Essas medidas adotadas tiveram impactos diretos na vida dos migrantes
venezuelanos, pois a necessidade de buscar melhores condi¢des de vida ndo deixou de existir
em decorréncia do fechamento das fronteiras, mas elas se agudizaram a medida que a
pandemia se alastrou infectando milhares de pessoas, em especial a populagdo venezuelana
que estava sem acesso aos servi¢os basicos de saude na Venezuela e ndo podiam cruzar a

fronteira com o Brasil.

Com relagdo ao grau de escolaridade 20,5 % tem ensino fundamental, 29,5% ensino
médio, 4,5% especializagdo e 0 45,5% dos pesquisados informaram obter a formacao de nivel
superior. Foi destacada a dificuldade de revalidacdo de diplomas para estrangeiros no Brasil
é um processo demorado que expde os migrantes a trabalhos inferiores a sua capacitagdo e
com grau de exigéncia de esforcos fisicos muitos superiores aos que sdo exigidos aos

brasileiros, causando um desgaste fisico e mental que reflete diretamente na sua saude.
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Arevalidacao de diplomas como uma etapa importante na integracao dos migrantes
venezuelanos motivou uma parceria entre a Organizacao Internacional para as Migragdes
(OIM) e a Associagao Compassiva a fim de apoiar os migrantes que encontram dificuldades
em conseguir os documentos necessarios, a obtencao do apostilamento e custeio das

despesas do processo de revalidagao de diplomas (ONU, 2021).

Segundo a OIM, a parceria apoia também o objetivo 8 de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU na qual refere-se ao trabalho decente e crescimento econémico, e
também o objetivo 10 que se refere a reducdao das desigualdades tanto dentro dos paises,

quanto entre os paises, como é o caso da migragao venezuelana (ONU, 2021).

O percentual dos individuos entrevistados que declararam que ndo possuia
nenhuma doenga pré-existente foi de 68,2% e os que afirmaram possuir alguma doenca pré-
existente foi de 31,8%, e dentre as doencas sinalizadas, foram destacadas as mais escolhidas

pelos individuos, de acordo com a representagao no grafico abaixo:

Grafico 2: Doencas pré-existentes
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Fonte: Elaboragdo dos autores a partir dos dados do formulario

Foi perguntado aos migrantes se estao inseridos em algum trabalho ou se em algum
momento ja realizaram algum tipo de trabalho aqui no Brasil e a maior parte dos
respondentes confirmaram que ja desenvolveram algum tipo de trabalho. E para entender
como se deu a relagdo de trabalho, o questionamento realizado foi se o trabalho era de

carteira assinada, estagio, trabalho voluntario, trabalho auténomo ou trabalho doméstico,

Cadernos do CEAS, Salvador/Recife, v. 49, n. 262, p. 418-441, maiofago. 2024

429




Condigbes de trabalho e sadde dos migrantes venezuelanos em Manaus | Daiany Cavalcante Ribeiro e Yunier Sarmiento Ramirez 430

sendo que, o maior percentual foi para o trabalho desenvolvido como auténomo. A pesquisa
também se preocupou em identificar quais as atividades que os migrantes estdao em maior
numero, conforme expressado as atividades mais desenvolvidas por eles sdo diarista,

pedreiro, entregador e na area de vendas.

Gréfico 3: Trabalho desenvolvido pelos migrantes
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Fonte: Elaboragdo dos autores a partir dos dados do formulario

Foi realizada a tabulagdo cruzada com as informacgdes coletadas das perguntas de
numero 12 e 13, a fim de compreender qual a renda mensal que dispde o entrevistado e se ele
considera que os valores disponiveis tém alguma influéncia na sua saude. Tendo em vista que
todo ser humano precisa ter suas necessidades basicas atendidas e quando essas demandas
ndo sao supridas geram um sentimento de frustragdo e de desespero que afetam tanto a
saude fisica quanto a saude mental dos individuos, além do trabalho constituir um elemento

fundamental no processo de inclusdo social da populagdo migrante.
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Tabela 1: Renda e saude

13. Considera que a baixa
remuneracao tem afetado a sua
saude?
Nao Sim
Nenhuma renda 18,2% 81,8%
15. Qual 3 sua renda Menos de 1 salario (R$ 15,8% 84,2%
mensal, proximadamente? 1'2,12’00), —
Até 1 salario minimo 20,0% 80,0%
De 2 a 3 salarios minimos 75,0% 25,0%
Total 22,7% 77,3%

Fonte: Elaboragdo dos autores a partir dos dados do formulario

A populacao migrante sofre de forma mais dura os reflexos da precarizacao, pois
considerando que muitos individuos que recebem uma baixa remunera¢do podem receber
suporte de moradia e acolhida de sua rede familiar, o que ndo acontece com os migrantes
venezuelanos que precisam arcar com despesas de aluguel, energia, alimentacao e todas as

outras despesas que porventura surgirem, sem apoio familiar.

E quase improvavel manter um padrao adequado tendo em vista que o preco médio
da cesta basica no més de abril de 2023 em Manaus esta custando cerca de R$ 631,61, o que
comparado a um individuo que recebe um salario minimo, isto é, R$1320,00, esse valor da
cesta basica corresponde a 47,84% de seu salario (NEPE, 2023). Os migrantes que recebem
menos de um salario minimo, conforme apresentado na tabela, ndo vai conseguir manter
uma alimentagdo adequada, nem vai dispor de recursos suficiente para suprir as suas
necessidades basicas. Conforme destaca Araujo e Morais (2017, p.12), “a precarizagao do
trabalho é um construto integrado a um quadro de relagdes de poder, as quais sdo pecas-

chave na determinacao de condigdes de trabalho e de bem-estar e satude do trabalhador”.

Os respondentes informaram se consideram que a remuneracao tem afetado sua
saude, sendo que 77,3% respondeu que sim, e ainda, sinalizaram o seu impacto por meio de
uma escala, dos quais 29,5% afirmaram que afeta de forma moderada e 21,6% declararam
que o prejuizo é baixo na saude, outros 21,6% nao consideraram que a baixa remuneragao
cause danos a saude, sequido dos 15,9% que acreditam que afeta de forma média e 11,4% de

forma alta.
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A tabulacdo cruzada realizada entre as questdes 15 e 16 do questionario,
apresentadas por meio da tabela 3, demonstrou que 89,5% dos pesquisados consideram que
teve sua saude afetada em decorréncia de jornadas superiores a 8 horas de trabalho diarias.
As longas jornadas de trabalho podem levar ao esgotamento fisico, mas também pode
ocasionar disturbios psicoldgicos, em especial, ao migrante que esta inserido no mercado
informal que os seus ganhos estao relacionados a sua produtividade e isso exige mais tempo

do que o comum para que o retorno seja satisfatorio ao atendimento de suas necessidades.

Tabela 2: Jornada de trabalho e Saude

16. Considera que a extensa
jornada de trabalho tem afetado
a sua saude?
Nao Sim
Até 4 horas 100,0%
15. Qual a sua jornada Até 6 horas 75,0% 25,0%
diaria de trabalho? Até 8 horas 40,0% 60,0%
Mais de 8 horas 10,5% 89,5%
Total 31,8% 68,2%

Fonte: Elabora¢do dos autores a partir dos dados do formulario

Os pesquisados sinalizaram em que escala consideram que as extensas jornadas de
trabalho tém causado prejuizo em sua saude, de modo que o grau médio e moderado atingiu
o mesmo percentual de 25% cada, ja 20,5% indicam baixa implicancia da extensa jornada de
trabalho na saude e 4,5% revelou que considera alto o prejuizo causado pelas extensas
jornadas de trabalho na saude. Entretanto, 25% respondeu que ndo teve a saude afetada
pelas extensas jornadas de trabalho, o que nao significa que esses migrantes estejam
gozando de boa saude ou que ndo possam desenvolver algum problema a médio e longo
prazo, pois estdo propicios ao adoecimento pelas atividades que desenvolvem e pelas

condi¢des em que elas sdo realizadas.

As respostas dos migrantes revelaram que 70,5% ndo recebem ou receberam pelas
horas extras trabalhadas, o que demonstra que essa populacdo vive numa constante
exploracao da mao de obra resultando num desgaste fisico e mental em consequéncia das

longas jornadas diarias de trabalho. Além do mais, os respondentes também afirmaram que
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77,3% nunca gozou de férias no desenvolvimento de suas atividades, periodo importante para

o descanso do corpo e da mente, podendo este indicar sinais de exaustao ao passar do tempo.

Ainda em relagdo a realizagdo de seus trabalhos, 88,6% dos migrantes disseram ndo
receberem nenhum beneficio previdenciario e dos 11,4% que recebem ou ja receberam, 4,5%
declararam que receberam o auxilio acidente, 2,3% tiveram acesso a licenca maternidade,
2,3% receberam o auxilio doenca e 2,3% obtiveram o salario familia, conforme demonstra o

grafico a sequir:

Grafico 1: Recebimento de beneficios previdenciarios
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Fonte: Elaboragdo dos autores a partir dos dados do formulario

Ainda em relagdo aos beneficios previdenciarios, 70,5% dos migrantes acreditam
que as condigdes precarias ou a ndo oferta dos beneficios, prejudicou a sua saude. Além do
mais, os migrantes sinalizaram em que escala acreditam nessa relacao; o 25 % acreditam que

a implicancia é baixa, 0 22,7 % que é moderada, 0 15,9% que é média e 0 6,8% que é alta.

As respostas demonstram que os migrantes desconhecem a importancia dos
beneficios, haja vista que o salario familia agrega uma quantia a remuneragao do empregado
calculado de acordo com o numero de filhos ou equiparados que este possua, caso se
enquadre nos requisitos de renda estabelecidos pelo Governo Federal (INSS, 2021). Este
beneficio pode chegar ao valor total de R$ 239,28, o equivalente a R$ 59,82 por filho. O que
para muitos ndo quer dizer muita coisa, para quem tem pouco é um valor que faz muita

diferenca e contribui nas despesas da familia.
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Neste sentido, Pialarissi (2017) aponta que o estado de precariedade de trabalho
também se expressa por meio de varios aspectos, dentre eles: a insuficiéncia de rendimentos
e a perda de direitos e beneficios conquistados ao longo dos anos, o que reafirma o resultado

dessa pesquisa em relacao aos beneficios previdenciarios e a saude dos migrantes.

E importante salientar que,

Um trabalho exercido sem nenhum tipo de protecdo social e previdenciaria pode
ndo provocar no individuo uma sensacdo de inseguranga e, portanto, de
precariedade. Tal fato ira depender de seus padrdes sociais de referéncia e do peso
de outras formas de solidariedade, familiares, comunitarias ou de proximidade nas
quais ele estd inserido (Vargas, 2016, p.316).

Além disso, foi questionado aos entrevistados se a remuneracao recebida estava de
acordo com o contrato de trabalho firmado entre eles e os empregadores, dos quais 45,5%
afirmaram que sim e 36,4 % responderam que os valores recebidos ndo estavam de acordo
com os contratos. Ja 18,2% sinalizou que “nao se aplica” o que nos leva a considerar que este
individuo exerce suas atividades de trabalho como auténomo, ndo tendo nenhuma relagao

entre empregado e empregador.

Em se tratando de informagdes referentes aos direitos previdenciarios, mais da
metade dos entrevistados, isto é, 59,1% apontaram que nao receberam informacgdes quanto
aos direitos ofertados aos trabalhadores em territorio brasileiro, demonstrando a falta de

interesse e descompromisso da sociedade com os trabalhadores migrantes.

Neste sentido, é valido pensar numa forca tarefa que leve ndo so informagdes
necessarias quanto aos direitos da populacdo migrante, como também uma mobiliza¢do no
sentido de levar orientacdo e capacitagdo as instituicdes governamentais e nao-
governamentais para que os servi¢os prestados sejam realizados de forma qualificada e com
pessoas preparadas para atuarem diante das demandas que permeiam o contexto

migratdrio, considerando as particularidades e singularidades dessa populacao.

Referente ao pagamento do salario, 70,5% dos entrevistados afirmou que recebem
o salario na data correta e que os beneficios recebidos ndo foram descontados do valor de
seus proventos, e 0 mesmo percentual informou que o ambiente de trabalho ndo apresentava
riscos a saude, ou seja, atendia os requisitos de salubridade que é essencial ao desempenho

das atividades de trabalho.
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Quanto aos alojamentos, instalacbes elétricas e sanitarias ofertados aos
respondentes no desenvolvimento de suas atividades de trabalho, 48% afirmaram que a
oferta era em boas condi¢des, 9% consideraram 6timas as condi¢oes. O 7% consideraram
ruins as condi¢des de oferta e 2% afirmaram que as instalagdes eram péssimas. Todavia, 34%
afirmou que esta questdo “ndo se aplica” a sua realidade, o que nos instiga a refletir que esse
percentual pode estar inserido no trabalho informal, dos quais ndo tem acesso a nenhum
beneficio e ficam ainda mais expostos as condi¢des degradantes no desenvolvimento de seu

trabalho.

Os respondentes também informaram que 88,6% tinha acesso a alimentag¢ao e agua
potavel no ambiente de trabalho e 11,4% informou que ndo tinha acesso a esses recursos.
Esses itens sdo essenciais para o bom funcionamento do corpo de qualquer ser humano, e a

privagao destes elementos reflete diretamente na saude e bem-estar dos trabalhadores.

Em relagdo ao uso de EPI's, percentual de 59,1% afirmou nao terem recebidos os
EPI’s necessarios para sua protecao e prevencao de acidentes de trabalho e 40,9% respondeu
que recebeu os devidos equipamentos para sua prote¢do. O uso desses equipamentos é
determinado pela NR6, na qual estabelece a lista de EPl's, a obrigatoriedade de
disponibilizacdo dos equipamentos pelos empregadores, além de outras recomendacgoes
pertinentes aos EPI's (Ministério [...], 2023). Os EPI's visam proteger o profissional,
contribuindo para a reducao dos riscos e as ameacas ao trabalhador no desenvolvimento de

suas atividades de trabalho.

No tocante ao ambiente de trabalho, foi questionado ao migrante se ele considera
que o ambiente era insalubre, ou seja, se apresentava algum risco a sua saude, dos quais
70,5% respondeu que nao considera o ambiente insalubre e 29,5% afirmou considerar que o
ambiente de trabalho apresentava algum risco a sua saude, conforme demonstra a tabela a

seqguir:

E importante destacar que a proporcdo de migrantes que respondeu que ndo
considera o ambiente insalubre ou com riscos a sua saude, podem estar inseridos no trabalho
informal, e por esse motivo, ndo conseque identificar os perigos que um ambiente inseqguro

e sem condi¢des minimas de higiene pode causar em sua saude.
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Outro fator relevante nesta pesquisa foi identificar a inser¢cao do migrante em
trabalho forcado, onde foi questionado se eles consideram que foram coagidos a
permanecerem no trabalho e qual o motivo que os obrigaram, conforme demonstra o grafico

8.

O 66,8 % responderam que foram coagidos de alguma forma e os principais motivos
nessa ordem sao por causa de dividas, retencao de documentos e ameaca. Considerando a
vulnerabilidade em que a populacdo migrante se encontra, é possivel notar que estdao mais
propicios a se submeterem a condi¢oes de trabalho forcado, principalmente por questdes de
dividas, tendo em vista que os aliciadores usam da estratégia de arcar com as despesas dos
migrantes para depois forcarem a trabalhar sob ameaca e uso da forga até que sua divida seja

sanada.

Grafico 2: Trabalho forcado

50
45
40
35
30
25
20
15
10

wv

is 8

N3o fui forcado Divida Ameaca Retengdo de
Documentos

Fonte: elaborado pela autora a partir dos dados do questionario

Neste sentido, a OIM tem realizado atividades de orientacdo com sessoes
informativas aos migrantes venezuelanos acerca do trabalho analogo a escravidao, trafico de
pessoas e direitos trabalhistas, a fim de evitar que essa populacao seja alvo de aliciadores,

que conhegam os seus direitos aqui no Brasil e que se apropriem deles (OIM, 2022).

E importante destacar que 56,8% dos pesquisados declararam que nao desfrutam
de momento de lazer e descanso fora do ambiente de trabalho, o que revela uma sobrecarga

de trabalho e um desgaste fisico que afeta a saude e o convivio social e familiar dos
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trabalhadores migrantes, pois todo ser humano necessita de um tempo para descansar e

renovar suas forgas para poder estar apto a desenvolver seu trabalho.

Os pesquisados sinalizaram que existem situagdes no desenvolvimento de seu
trabalho em que eles acreditam ter afetado a sua saude, dos quais 25% relacionaram a
quantidade de horas dispendidas para a realizacdo de seu trabalho, 19% afirmaram que
acreditam que o estresse e a falta de sono tém afetado a sua saude, ja 13% indicaram as mas
condi¢des do ambiente como responsavel pelos prejuizos na saude, outros 13% indicaram
que o assédio e a ma comunicagao no trabalho tém gerado implicancia na saude. Ainda em
relagdo as situagdes que afetam a salde dos migrantes, 12% dos pesquisados acreditam que
passarem muitas horas de pé tem prejudicado a sua saude, 12% também indicaram que os
esforgos fisicos sdao responsaveis pelos danos ocasionados em sua saude e apenas 6%

acreditam que a baixa remuneragao tem relagdo com os prejuizos causados em sua saude.

Foi questionado aos respondentes se consideram que o problema de saude que
apresentaram é consequéncia das condi¢Oes de trabalho e 54,5% afirmaram que sim, e, além
disso, sinalizaram em que escala eles acreditam nessa relagao do trabalho desenvolvido e a
saude. Aproximadamente o 32 % consideram essa rela¢cdo entre baixa e moderada, o 9,1

considera que é média e 0 13,6 que é alta a implicancia das condi¢des de trabalho na saude.

CONCLUSOES

A pesquisa examinou a situagdo dos migrantes venezuelanos na cidade de Manaus,
Brasil, com foco em as condi¢oes de trabalho e salde. Os resultados fornecem insights
relevantes sobre os desafios enfrentados por essa populacdo vulneravel e destacam a

necessidade de a¢oes e politicas para abordar essas questoes.

Os migrantes venezuelanos em Manaus sao predominantemente jovens adultos, com
uma concentragao nas faixas etarias de 19 a 31 anos. Eles geralmente migram sozinhos, mas
também incluem familias inteiras, o que reflete uma tendéncia de familias monoparentais
entre os venezuelanos. A maioria chegou a Manaus em 2019, embora tenha ocorrido uma

diminui¢cdo nos numeros em 2020 devido a pandemia de Covid-19.

Um numero significativo de migrantes venezuelanos possui educagao superior, mas

enfrenta desafios na revalidagdo de seus diplomas, o que pode leva-los a empregos que nao
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exigem suas qualificagdes. A parceria entre a Organizacdo Internacional para as Migragoes
(OIM) e a Associagao Compassiva € uma iniciativa positiva para apoiar a revalidacao de

diplomas e promover o desenvolvimento sustentavel.

Cerca de um terco dos migrantes venezuelanos refere-se a doengas pré-existentes, o
que aumenta a importancia do acesso a cuidados médicos adequados. A falta de acesso a
servi¢os de saude basicos e as condi¢oes de trabalho podem expor riscos adicionais para sua

saude.

A pesquisa mostra que a maioria dos migrantes ja realizou algum tipo de trabalho no
Brasil. Muitos envolvidos em empregos auténomos, embora haja falta de trabalho formal
correspondente as suas qualificacdes. Além disso, eles enfrentam uma remuneragao

inconveniente, longas jornadas de trabalho e falta de tempo para lazer e descanso.

Preocupantemente, uma percentagem significativa dos migrantes se sente coagida a
permanecer no trabalho, especialmente devido a dividas. Isso destaca a necessidade de
medidas para proteger os migrantes contra a exploracao e o trabalho for¢ado. As condicoes
de trabalho variam, com alguns migrantes relacionando ambientes seguros e outros

identificando riscos a saude.

Muitos migrantes relataram que as condi¢Oes de trabalho afetaram sua saude. Os
dados mostram que a relagao entre trabalho e saude é significativa, com muitos acreditando

que o trabalho tem um impacto negativo em sua saude fisica e mental.

Esses resultados ressaltam a necessidade de agbes para apoiar os migrantes

venezuelanos em Manaus. Recomendamos as seguintes medidas:

a) Melhorar o acesso a cuidados médicos e servicos de saude para a populagdo

migrante, incluindo a revalidacdo de diplomas de profissionais de saude.

b) Fornecer orientacdo e treinamento sobre direitos trabalhistas e beneficios
previdencidrios para que os migrantes possam defender seus direitos no local de

trabalho.

c) Implementar medidas para proteger os migrantes contra a exploracao, o trabalho
forcado e as mas condicoes de trabalho, incluindo a fiscalizagdo rigorosa dos

trabalhadores.
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d) Promover oportunidades de emprego e integracao social, considerando as
qualificagdes dos migrantes e proporcionando acesso a treinamento e

capacitagao.

e) Estimular parcerias entre organizagcdes governamentais e ndo governamentais
para apoiar a integragao e o bem-estar dos migrantes, bem como para garantir o

acesso a informagdes sobre seus direitos e beneficios disponiveis.

Por Ultimo, é essencial considerar a contribuicdo dos migrantes venezuelanos para a
sociedade brasileira e garantir que eles sejam tratados com dignidade e justica, tendo em

vista os desafios que enfrentam em sua jornada de busca pelas melhores condi¢des de vida.

Esta pesquisa fornece uma visdo inicial das condi¢oes dos migrantes venezuelanos em
Manaus, mas é apenas um ponto de partida. Para uma compreensao mais completa e
melhorada dessas questdes complexas, & necessario um esfor¢o continuo, envolvendo

diversas abordagens de pesquisa e colabora¢do com organizagdes e institui¢cdes relevantes.
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